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Uvodni slovo

Vazeni ¢lenové, sponzoii a pratelé naseho klubu,

i v lonském roce jsme zaznamenali nékolik vyznamnych zmén a Gspéchu, které jak doufame
povedou k zlepseni prace a vysledkii naseho klubu. V za¢atku roku doslo po rekonstrukci Saten a
socidlniho zafizeni v tréninkovém stiedisku Jindiicha Kadéry k instalaci nového vybaveni Saten a
instalace skiin€k pro trenéry Vv Satné trenérti. V tomto roce také doslo ke zméné plateb klubovych
prispevkil. Snizil se pocet splatek ze tfi na dve splatky, coz by mélo vést ke snizeni administrativni
zatéze a vedeni evidence plateb prispévki. Ve stiedisku Kosmonautt 15 se nam podatilo ziskat
trenéra Pavla Kohna na pozici trenéra v ramci projektu juda do skol. Doslo zde také k rekonstrukci
a zatepleni télocvicny, coz vede ke zkvalitnéni podminek nasich cvicencli. A v tomto stiedisku
stejné tak jako ve stfedisku pti ZS Skarvady doslo k rozvoji skupin, ¢lenské zakladny a zapojenti
novych trenérii. Ve stiedisku Sareza se také povedlo ziskat nékolik dobrovolniki z fad rodi¢i, ktefi
se zapojili do trenérské prace jako asistenti. Doslo také k rozdé€leni skupin dorostencti a juniort,
kteti nékteré tréninky piesunuli na Tréninkové centrum Jindficha Kadéry. Ve stfedisku Sareza doslo
po 19-ti letech k zakoupeni nového tatami. Grand Prix Ostrava opét piekonala ucastnicky rekord

Z loniského roku a udrzela si svij standard a pocet ucastnickych zemi 12. Diky novému tatami na
Sareze se podafilo pti Grand Prix Ostrava barevn¢ a tipové sjednotit celou plochu tatami, coz
pusobilo velmi esteticky a bylo mnohymi ucastniky hodnoceno velmi kladné.

Na zavér mi dovolte podékovat vSem nasim trenérim a funkcionaiiim naseho klubu. Vsem
dobrovolniktim, kteti nas klub podporuji nebo ndm jakkoli pomahaji. Pod€kovat chci také tém, ktefi
nas podporuji finanéné a diky tomu pak miizeme nasi ¢innost neustale rozvijet a zlepSovat zejména,
bych chtél pod€kovat za finan¢ni podporu Ministerstvu Skolstvi, mladeze a télovychovy,
Magistratu mésta Ostravy, Krajskému ufadu Moravskoslezského kraje, ifadim méstskych obvodu
Moravska Ostrava a Ptivoz, Ostrava Jih a Ostrava Poruba a samoziejmé také v§em dal$im
sponzorum.

Martin Pavlica, piedseda klubu
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Vybor klubu

Vybor klubu zestihlel a pracoval ve slozeni:

Pfedseda Pavlica Martin
Mistoptedsedaa predseda klubové trenérské rady Koza DuSan
Hospodar a organiza¢ni pracovnik

pro koordinaci dobrovolnikt Markéta Pavlicova
Organizacni pracovnik pro administrativu Babinec Jan
Vedouci stfediska Hrabtivka Janovsky Jan

Déle se na vedeni klubu podileli dobrovolnici :
Organizacni pracovnik Machacek Leo$
Organiza¢ni pracovnik pro propagaci Daniel DIuho$

Trenérska rada

Trenérské rada 1. Judo clubu Banik Ostrava, z.s. v roce 2018 pracovala a schazela se k jednani v
tomto slozeni:

Predseda trenérské rady, dorost: Dusan Koza

Clenové trenérské rady:

zodp. tr. benjaminci: Matyas Otto

zodp. tr. mladsi zéci a zakyné: Michaela Bohacova
zodp. tr. starSi Zaci a zdkyné: Miroslav Hvozdovi¢
Zastupce rozhodcich: Jan Janovsky

zodp tr. za Extraligu, juniory: Roman Martinek
Poradce: Martin Pavlica

Trenérska rada se schazela k jednani v pravidelnych intervalech, vzdy ve ¢tvrtek v posledni tyden v
mesici, na Sareze v Ostravé- Privoze.

Z kazdého jednani byl predsedou trenérské rady vypracovan podrobny zapis z jednani, kde byly
srozumitelné tikoly a plany na dal$i obdobi. Zapis byl poté ulozen na klubovy intranet - One Drive.
Ve spolupréci s nasim klubem se podatilo uspofadat jeden semindf pro nase trenéry, ktery probihal
v nedéli v dopolednich hodinach na Tréninkovém centru Jindficha Kadéry. Tyto seminéie jsou
otevieny pro vSechny zdjemce nejen z fad trenéri naseho klubu, ale také v§em zajemciim z fad
klubti moravskoslezského kraje, olomouckého kraje a dalSim.

Seminaie 1.JCBO:
7. 1. 2018 Ptednes seminafe CSJU v Teplicich 12/2017 s Jane Bridge (GBR)— Matyas Otto, kterého
se ucastnilo 11. trenérii z fad 1. JCBO.

Dalsi seminare, kterych se nasi trenéfi, ale téZ rozhod¢i ucastnili, byli seminaie konané pod
patronaci Ceského svazu juda, ptipadné pod patronaci spolupracujici organizace CISO (Centrum
individudlnich sportii Ostrava). Byli to seminafe:

3.2.2018 Nova pravidla judo — seminai Ksju/Csju — Huja, Stefanikova. Tohoto seminéie se

ucastnilo 5. trenéra z 1.JCBO.
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1. 9. 2018 Zkusebni komisaii — seminat CSJU - Vele. Tohoto seminafe se Gi¢astnilo 5. trenérii z
1.JCBO

4.9.2018 Seminatr CISO — Kondice — Gomola. Z naseho klubu se ucastnili 4. trenéfi.

4.9. 2018 Seminai CISO — Vyziva — Jelinek. Z naseho klubu se ucastnilo celkem 5. trenérd.
5.9.2018 Seminaf CISO - Mentalni kou¢ink — Marian Jelinek, ktery se konal v aule Vysoké Skoly
banské a ucastnil 1. trenér naseho klubu.

8. 9. 2018 Seminat CISO — Fyzioterapie — Wrobel, ktery se konal na pidé sportovniho gymnazia a z
naseho klubu se jej tcastnilo celkem 6. trenéra.

8. 12. 2018 Seminai CSJU — Krpalek, Pettikov, Pokorna, vzpéraésky trénink, tento seminaf byl
zamé&fen na osobni techniky naSich nejlepSich zavodnikt, dale Andrea Pokorna ptedvadéla zakladni
gymnastiku pro nejmensi déti a prob&hlo §koleni techniky trhu a nadhozu. Ugastnilo se celkem 10.
trenéra z 1.JCBO

Také vzdélavani trenért ve zvySovani kvalifikace v roce 2018 bézelo na plno:

Trenéry 2. tfidy se nové stali Pavel Kohn a Miroslav Hvozdovic.

V trenérském studiu na FTVS v Praze Gspé$né pokracovali studiem ve druhém ro¢niku trenéfi
Dusan Koza, Roman Martinek, Jifi Sviti¢ a Jan Babinec.

Prace trenérské rady se v tomto roce velmi posilila a zkonsolidovala. Jednotlivi ¢lenové trenérské
rady a zodpovédni trenéti velmi dobte spolupracovali a vychézeli si vstiic napfic¢ kategoriemi.
Podatilo se bez vétsich problémi, ve spolupraci trenérsky zajistit vSechny vytipované turnaje jak
doma, tak v zahranici ve vSech kategoriich a typu soutézi.

Clenskd zdkladna

Vyvoj clenské zakladny 1. JC Banik Ostrava

660 658

pocet clent
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Vidime, Ze v lonském roce se zakladna témét vySplhala k naSemu historickému maximu. Doufejme,
7e se nam ji v nasledujicim obdobi podaii stabilizovat a udrzet. Maxima dosahla stfediska ZS
Porubska a ZS Kosmonautii 15 a doglo k ukonéeni stiediska ZS Mitugova. V lofiském roce jsme
evidovali celkem 257 novych ¢lent.

5/36



Vyvoj clenské zakladny 1. JC Banik Ostrava
v jednotlivych strediscich
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Vyvoj clenské zakladny 1. JC Banik Ostrava
v jednotlivych skolkach
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Tréninkova stiediska

Sareza Ostrava Piivoz — Roman Martinek

Stfedisko Sareza stale patii co do poctu naSich ¢lenti k nejvétsim stiediskiim pfi 1. Judo
Club Banik Ostrava z.s. Celkem je na tomto stfedisku registrovano kolem 160-ti ¢lend. Tito se pod
vedenim trenérli a jejich asistentii naSeho klubu pfipravuji v 7 tréninkovych skupinach.

% Pripravka - trenéti : Martinek R., Holy M., Bfiza J. a Chovanec M.
s Mldad’ata - trenéfi : Martinek R., Holy M., Bfiza J. a Chovanec M.
* Mladsi Zdci - trenéfi : Bohacova M., Holy M.

¥ Starsi Zdci - trenéii : Hvozdovi¢ M., Bohacova M., Holy M.

«»+» Dorostenci - trenéfi : Koza D., Sviti¢ J., Hvozdovi¢ M.

s Junio¥i - trenéfi : Martinek R., Kohn T.

+»+ Sebeobrana - trenér : Sviti¢ J.
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V priabehu celého roku nedoslo k Zadnym veét§im zménam, vse probéhlo bez vétSich
komplikaci. Za zminku stoji pouze lokalni oprava a vyména vodovodniho potrubi a sprch.
Spoluprace se zaméstnanci haly Sareza byla bez zavad.

AKCE STREDISKA SAREZA PORADANE V ROCE 2018

SoutéZe jednotlivci

» MuZi a feny

Datum Nazev akce Piijmeni  Jméno Viha Poiadi
24.3.2018 Memorial Jana Stankovi¢e - CP Ostrava Huvar Jan 66 bez
24.3.2018 Memorial Jana Stankovi¢e - CP Ostrava Smatelka | Ondiej 73 bez
24.3.2018 Memorial Jana Stankovice - CP Ostrava Kohn Pavel 73 3
24.3.2018 Memorial Jana Stankovice - CP Ostrava Kohn Tomas 73 bez
24.3.2018 Memorial Jana Stankoviée - CP Ostrava Svoboda Jifi 81 1
24.3.2018 Memorial Jana Stankoviée - CP Ostrava Gresek Vit 90 bez

SoutéZe druistev

28.04.2018 | 1. liga - muzi - 1.kolo Ostrava Kohn Pavel 66 3 0 0
28.04.2018 | 1. liga - muzi - 1.kolo Ostrava Kohn Tomas 73 1 0 1
28.04.2018 | 1. liga - muzi - 1.kolo Ostrava Silvestr Mat¢j 81 1 0 3
28.04.2018 | 1. liga - muzi - 1.kolo Ostrava Svoboda Jiri 90 4 0 0
28.04.2018 | 1. liga - muzi - 1.kolo Ostrava | Pustéjovsky | Tomas 100 2 0 1
28.04.2018 | 1. liga - muZi - 1.kolo Ostrava Raska Michael | +100 0 0 2
28.04.2018 | 1. liga - muzi - 1.kolo Ostrava Kral Jakub +100 0 0 2

Zavé&rem chci podékovat v§em zaméstnanciim stiediska Sareza za bezproblémovy rok 2018
a trenériim za ptipravu svych svéfenct, a timto i poptat mnoho tspéchi v roce 2019.

Tréninkové centrum Jindricha Kadéry — Jan Janovsky

Rok 2018 na nasem stiedisku bych nazval rokem navrati.

Prvnim velkym navratem byl pfichod naSeho byvalého vyborného zdvodnika Tomase And¢la, ktery
pfevzal skupinu naSich veteranil po trenérovi Josefu Meckovi, Josef musel bohuZzel ze zdravotnich
diivodu a casové vytizenosti na n€jakou dobu trénovani zanechat. Chtél bych mu podékovat za
kvalitn¢ vedené druzstvo veteranii a poptat mu, aby se dal zdravotné do potadku a mohl se brzy
vratit mezi nés.

Dal§im velkym navratem byl pfichod staronového trenéra Jana Stefanika. Honza vede nové
vzniklou skupinu byvalych judistt, kteti skoncili neddvno s judem z riznych divodii a bylo jim po
judu smutno. K nim se ptidali nasi juniofi a muZi, ktefi v téchto byvalych €lenech nasli perfektni
sparingpartnery. Tady v této skupiné bylo opét nékolik velkych navrati- Lukas Selecky ¢i Jan
Patek- a mnoho dalSich skvélych judistt.
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Kromé pravidelnych tréninki ve v§edni dny probih4 na nasem tréninkovém centru spousta
vikendovych judistickych 1 nejudistickych aktivit.

e Turnaje piipravek
e Tréninkové judo vikendy na tatami

e Den déti
e Piiméstsky tabor
¢ Brigady
e Posezeni s rodi¢i
e Seminafe trenéru

Soustiedéni reprezentacnich vybéra zakl a dorostencii
Soustiedéni nasich tréninkovych skupin
Soutéze krajskych prebort dorostenct, juniorii, muzii a Zzen

Zaveérem bych rad podékoval Markéte Pavlicové a Dusanu Kozovi, ktefi mi pomahaji s

bezproblémovym chodem stiediska.

ZS8 Skarvady — Matyds Otto

Pro porubské stiedisko na ZS Skarvady nebyl rok 2018 natolik vyznamny jako ten predesly. I tak
jsme ale malymi zménami posunuli pifipravu
judist v nékterych skupinach o krok dale. Za
zminku stoji vznik celkové ctvrté tréninkové

skupiny snazvem ,pfedpiipravka“, rozsifeni
tréninkovych hodin Zakl na 2x 2 hodiny + 1,5

hodiny a ptesunuti tréninkovych dnt zdkovské |

skupiny rovnomérné do celého tydne, tedy
pondéli, stteda a patek. Clenska zakladna |
porubského stfediska c¢itala celorocné néco
malo pres 100 judistt. Ugastnili jsme se aktivné
vSech pofadanych akci klubu, tj. turnaji,
letniho campu 1 potfadani plesu ¢i GP Ostrava.
V pribéhu roku jsme krom jiného uspotadali

turisticky pobyt pro déti v Beskydech a vodni turistiku na Dunajci. Trenéti porubského stiediska
zvysili své technické stupné (2. dan — Jifi Svoboda, Matyas Otto, 5. kyu — Oldfich Vlach) a
trenérské tiidy (2. tiida — Jifi Svoboda, 1. tfida — Jan Babinec — stale probiha).

Skupina piipravky kazdorocné slouzi jako ,,naraznikova‘“ a da se z ni pomérné¢ dobte usuzovat, jak
na tom bude stfedisko za nékolik let pfipravy. V roce 2018 byl hlavnim trenérem skupiny Jan
Babinec a spole¢né s Matyasem Otto a Oldfichem Vlachem se jim povedlo navazat na praci z roku
2017, tedy dotahnout po letnich prazdninach piechod cca 20 judistd do dalsi tréninkové skupiny

mlad’at. Déti presly vybaveny zékladnimi pohybovymi
dovednostmi, padovymi technikami a nckolika
technikami drzeni. V zafi doSlo k naboru, ktery byl
zpoCatku nepfili§ UspéSny, na konci roku jsme vSak
méli v dochazce zapsano 27 judistl, tedy dostate¢né
podhoubi pro pfisti roky.

Skupina mladat slouzi dlouhodobé jako pfestupni
stanice mezi ptipravkou a Zaky. Jejim cilem je naucit
déti techniky bilozlutého pasku a zajistit pravidelnou
ucast na turnaji piipravek. V prvni poloviné roku tyto
cile byly naplnény a déti z mlad’at kvalitné doplnily
vyssi tréninkovou skupinu. V obdobi zaii — prosinec, po
pfechodu déti z pfipravky se trenétfi Otto, Babinec a
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Vlach snazili o stejnou praci jako v letech minulych, avSak prozatim se nedafi presvédcit vetsi cast
skupiny pro ucast na turnaji ptipravek a sportovni smér juda. Tento fakt je jist€¢ jeden z nejvétSich
cili do pftistiho roku, jelikoz v ptipad¢ nezdaru dojde k pozdéjsimu propadu produkcee ,,zavodnich*
judistl z porubského stfediska. Na druhou stranu nékteti ¢lenové této skupiny byli ve vyuce natolik
uspésni, ze slozili zkousku na 6./5. kyu jiz v prosinci, oproti kazdoro¢nimu cervnu.

Pro skupinu zaka byl rok 2018 velkou vyzvou. Judisté, kteti zacali s judem Casto 1 pred 5 lety méli
pted sebou posledni rok/pilrok pfipravy a ofekéaval se jejich pfechod do tréninkového strediska
Sareza. Co se tyce vysledkd, ¢lenové této skupiny, brali medaile na krajském pieboru zakt (1x 3.
misto, 1x 2. misto), krajském preboru mlad’at (1x 1. misto, 4x 3. misto) i GP Ostrava (1x 3. misto).
Na Piebor Ceské republiky se bohuzel kvalifikoval pouze 1 mladsi zak, ktery ukonéil v priib&hu
roku ¢innost, proto byla jedinou zastupkyni Charlotte Bukovjanova, vyraznéji se v§ak neprosadila
(9. misto). Po letnich prazdninach doslo k ptechodu 2 zaki do stfediska Sareza a 2 zakl do skupiny
,judo pro vSechny*. V prosinci pak ptesla skupina 5 zaka ro¢niku 2007 do stfediska Sareza. O tuto
skupinu starali trenéti Otto, Babinec, Svoboda, Dedek a manzelé Bukovsti. Trenér Radoslav Dedek
na konci roku ptechézi na tréninkové stiedisko Sareza a po 5 letech skvélé prace opousti Porubu —
dékujeme za vse!!!

Na zéavér je nutno zminit noveé vzniklou skupinu ptredskolnich déti, kterda ma za ukol pftilakat do
klubu nové ¢leny jiZ v tomto nizkém véku a atraktivni naplni je pfimét k pfipravé v naSem stredisku
Vv pozd¢jsich letech. Trenéti Otto, Svoboda a Sousedikovd zaznamenali o cviceni velky zdjem,
vzdyt pted letnimi prazdninami c¢itala skupina celkem 15 €lend, z nichz nékolik déti podle planu
preslo do skupiny piipravka. V zati doslo k dal§imu néboru a na konci roku jsme se jiz mohli
vénovat 20 détem piedSkolniho veku.

Plany do roku 2019 se po organizacni strance budou tykat zapojeni dal§ich zodpovédnych trenéra
do naseho tymu. Pokud to pljde, budeme se snaZit na vedeni Skoly opét rozsifit po€et hodin, které
jsou nam k dispozici v dojo. Sportovni cile se tykaji zvySeni Gcasti déti skupiny mladd’ata na turnaji
ptipravek a kvalifikovani vice judistil skupiny zaki na PCR mladsich zaki. Jednoznaéné se budeme
snazit také zlepsit pfipravenost sportovcl, odchazejicich do stfediska Sareza.

Z8 Kosmonautii a projekt judo do $kol — Pavel Kohn

V Lednu 2018 se vedoucim stifediska Kosmonautti 15 (dale jen ,,K15%) stal trenér II. tfidy Pavel
Kohn, ktery rovnéz piijal iivazek ucitele na K15 po trenéru Pavlu OlSovském. V trénovani déti mu
vydatn€ pomahali trenéti Jan Plecka a Roman Peter, ktefi se praci na tomto stfedisku dlouhodobé
vénuji.

Pocatek roku 2018 byl na stiedisku K15 ve znameni rekonstrukce té€locvicny, kterd zapocala ve 2.
poloviné ledna 2018 a ukoncena byla na pocatku dubna 2018. Tréninky byly nahrazovany na
Tréninkovém centru Jindficha Kadéry. V disledku nékolikamési¢ni rekonstrukce piestala cast
judisti chodit do juda (né€ktefi dokonce piesli k jinym sportim), coz se negativné projevilo na
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pocetnim stavu Clenské zakladny. Rekonstrukce vSak méla smysl a mistni judisté velmi ocenili
zejména zatepleni télocvicny.

Béhem roku byly rozsifeny tréninkové moznosti - kromé tréninkil v Po, St a Ct byly zavedeny
patecni kondi¢né-regeneracni tréninky a od zaii 2018 na K15 trénuji 4 skupiny: Ptipravka (St),
Mladata (Po, Ct, P4), Zaci (Po, St, Ct, P4), a Judo pro viechny (Po, Ct). Od zaii se do prace na
sttedisku zapojili dalsi trenéfi: Miroslav Kubina a Jana Kubinova, kolektiv posilil také asistent Jan
Brunec. Také ptesun skupiny ,,Judo pro vSechny*“ na K15 se projevil velice pozitivné: do juda se
zapojili rodi¢e naSich judistii (Adam Reder, Tomas Meloun, Jan Stark...), zdokonaluji se zde nasi
trenéfi (Oldfich Vlach, Jan Plecka, Jana Kubinova...) a zapojili se také clenové, ktefi by jinak s
judem pravdépodobné skoncili (Matyas Zavodny, Vojtéch Tomek...).

Diky aktivnimu naboru v zafi 2018 a béhem roku 2018 se i pfes odchod nékterych svétench
piekvapiveé zvysil pocetni stav Clenské zakladny a to nejen v rdmci roku 2018, ale také meziro¢né,
coz znamena, ze je nyni na historickém maximu — ¢lenskd zékladna K15 byla mezi roky 2017 a
2018 nejrychleji rostouci zédkladnou ze vSech stfedisek naseho klubu. Doufame, ze tento trend bude
dale pokracovat.

Vysledky nasich judisti
PCR ml. zaka, kde kviili zranéni nohy bohuZel nestartoval. Do turnajii ptipravek se koneéné zac¢alo
zapojovat veétsi mnozstvi judistl ze skupiny mladat.

Projekt Judo na Z$

Jak jiz bylo zminéno, byl pocatkem roku 2017 jmenovan vedoucim stfediska trenér Pavel Kohn,
ktery po Janu Ple¢kovi prevzal také projekt Judo na ZS. Trenéru Pledkovi vdééime za to, Ze projekt
po ndhlém odchodu trenéra OlSovského prevzal a diky nému se tento projekt na nasem stredisku
podafilo udrzet.

Je zaddouci zminit, Ze vedeni zakladni $koly vychazi 1. JC Banik Ostrava velmi vstfic (zejména v
pronajmu télocvi¢ny) a sttedisko K15 je ptikladnou ukézkou spoluprace mezi sportovnim klubem,
zakladni $kolou a Ceskym svazem juda, coZ potvrzuje jiz diive zminéna rostouci Glenské
zékladna, ktera byla obohacena zejména o tzv. kmenové zaky, tedy piimo zaky ZS Kosmonauti 15.
K prosinci 2018 bylo evidovano 23 kmenovych judisti, v dobé kompletace vyroéni zpravy (biezen
2019) je vsak tento pocet zase o n€co vyssi a to nejen u kmenovych zakd, ale také u zakl jinych
$kol. Ukazuje se, Ze projekt Judo na ZS ma smysl a je v zajmu $koly i klubu tento projekt zachovat.
Zaveérem bych rad pod€koval vSem trenérim stfediska K15 (Jan Ple€ka, Roman Peter, Jana
Kubinova, Miroslav Kubina a Jan Brunec), bez jejichZ prace by stfedisko nemohlo na tak vysokeé
urovni fungovat.

DDM Hludéin— Vitézslay Mecar

Jiz devatym rokem je té€locvi¢na juda v DDM Hluéin navs§tévovana mladymi, zkuSenymi,
talentovanymi 1 novymi judisty, ktefi k nam zavitali diky propagaci na kulturnich akcich mésta
Hlucina a diky nasich webovych stranek www.1jcbo.cz. V letoSnim skolnim roce 2018/2019
navstévuji krouzek juda také déti predSkolniho vé€ku. Soucasné navstévuje krouzek 48 klukli a 5
dévcat.
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Tréninky probihaji dvakrat tydné. Judisti jsou rozdéleni do dvou skupin: zacatecnici a pokrocili.
Zacatenici trénuji kazdé pondé€li a stfedu od 15:15 do 16:15 a pokrocili kazdé pondéli a stfedu od
16:15 do 17:30.

Tréninky jsou vétSinou rozdélené na dvé Casti. Jeden den v tydnu je zaméten na techniky novych
chvatli, opakovani téch, co uz umi a nasledné trénovani ve dvojicich, nebo tzv. ,,hadech®. Druhy
trénink v tydnu je zaméfen spiSe na vydrz a kondici. Judisti tedy cvici s vlastnim télem, tedy se
jedna o planky, angli¢aky, trénink balance apod.

Judisté se zucastiuji turnaji ptipravek potrddanych 1.Jc Banik Ostrava. Rovnéz se i ucastni
ukazkovych akei, kde predvadi choreografii juda spojené s hudbou.

Déti v Hlucin€ na konci Skolniho roku v rdmci soustfedéni juda skladaji zkouSky na zakovské stupé
kyu.

Mateiské Skoly — Markéta Pavlicova

V roce 2018 jsme cvicili v 7 mateiskych skolach, kde cvi¢i déti ve véku 4-6 let.

Tréninky probihaji v téchto Skolkach: MS Mitugova 6, Mitusova 90, Srbska 4, B. Dvorského 1,
Hornicka 43A, MS Cs Exilu 760 a MS Kosmonauti 15.
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V mateiskych Skolach cvic¢i 86 déti pod vedenim trenérti
Markéty Pavlicové a novych trenérek Simkové Nikol a
Ozanové Kristyny, které vede tréninky v MS Hornicka,
kterou ji zavérem roku predal Dusan Koza, ktery zde
odvedl velmi dobrou praci.

Tréninky jsou zaméteny hlavné na rozvoj discipliny,
koordinace, jemné motoriky a hlavné hry.

Déti trénuji 1x tydné a tréninkova jednotka trva celkem
45 minut. Tréninky probihaji v uc¢ebnach matetskych
Skolek. Cvi¢ime na tatami hayashi , které se sklada na
kazdy trénink a je o velikosti 9m?.

Primérna Gi¢ast na tréninkové jednotce je 15 déti.

Déti se na tréninky té$i, protoze je v§e zaméteno formou
hry.

V ramci tréninku se déti nauci zakladnim dovednostem,
jako jsou napft. holubicka, svicka, kotoul, kotouly pies rameno vpied i vzad, kotoul Samuraje a
pady.

V tomto véku se déti velice rychle uci a jsou schopni zvladnout
pad vzad ( USiro — ukemi), malé vapno (Zempo -ukemi), pad
vpied (Mae - ukemi) s pomtckou - Gymbalem, dale jednu
techniku na zemi Kesa - gatame a jednu techniku v postoji O -
goshi.

Do tréninkového procesu bylo nové zavedeno randori, a to
formou her.

Zacali jsme také dbat na disciplinu na tréninku a spolupraci s
kamaradem, kterd je velmi dalezitd. Chceme déti pripravit na
trénink ve stiediscich, aby byl pfechod pro déti co nejmin
narocny. Ve stfediscich trénuji kvalitni trenéfi a ti velmi pékné
navazuji na na$i praci. Hodn¢ déti, které pfeslo z matetskych
skol, jiz nyni cvi¢i ve stiediscich a zacastiuji se tspésSné turnaji
u nds i v zahrani¢i a n€které se dokonce hlasi na sportovni
gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, coz ndm déla
obrovskou radost.

co se déti

Na konci roku se v kazdé matetské Skole porada besidka, kde je rodicim ptfedvedeno vse,
za rok naucili. Za celoroéni e B e
tréninky dostévaji déti na besidce V' & o
odmeénu a diplom. Déti, které
konéi v MS a jdou do $koly, navic
dostavaji pasek ke kimonu, kde
maji vysité nase webové stranky a
napis JUDO.

Na konci této zpravy bych chtéla
podékovat vSem vySe jmenovanym
trenéram, ktefi trénuji v
matefskych Skolach a podporuji
déti k lasce ke sportu, k disciplin€ a
ucté k soupeti.
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ZS Bi‘ezinova — Radek Durina

Na stiedisku Biezinova fungujeme od fijna 2013. Stabiln¢ zde funguje jedna tréninkova jednotka
pripravky. Trenérska obsazenost po strance trenérské je
stabilni. Hlavnim trenérem je uz patym rokem Radek
Durina a asistent je Luka§ Durina. Po prvotnich tstupcich a
organizacnich zménéch ¢asu tréninku, se ndm tento Cas a
den ustalil na kazdou stfedu od 16:00 — 18:00.

Ve skolnim roce 2018 bylo evidovano do posledniho
kvétna 7 €lenil s primérnou ucasti 6 cvicicich. Od fijna
2018 mame evidovano 11 ¢lent s primérnou tcasti 10

Mrwe

zménou vedeni Skoly a zdjmem Skoly o kvalitni nabor dle :
moznosti a pozadavkiim Skoly. Letacky byly dle pozadavki rozvéseny do kazdé tfidy a informace
probéhly i rozhlasem Skoly.

Toto stfedisko neni zalozeno pro zavodni ¢innost, ale jako krouZzek a pfiprava na pfechod na
stiedisko Jindficha Kadéry, kde posléze se miize rozvinout zavodnicky duch kazdého cvicence.

Z8 Proskovice — Zdenék Tretina

V Proskovicich se loni trénovalo 2x tydné a to v pondéli/Tietina/v 16:30-18h.,v patek/Zibrita/ v 15-
15:30h., na tatami, kter¢ skladame na trénink a i po jeho ukonéeni. Mame 14 déti, které chodi
pravidelné a nejsou mistni, proto je vozi rodic¢e. S détmi cvi¢ime gymnastiku, ohebnost, obratnost,
zaklady juda, pravidla juda, historie juda, boj v postoji i na zemi, kotouly, pady, drZeni na zemi i
kratka randori, posilovani a hry. Déti jsou ro¢nik 2008-2014, jesté nebyli na zavodech, teprve se
ptipravuji, jak se stanou judisti a zavodnici, proto se u¢i hrou. Do budoucna si piejeme vétsi pocet
déti, ale jsme radi i za stavajici pocet. Za VSe musime pod€kovat vedeni Skoly/feditelka, $kolnice,
uklizecka,.../ Ze nam ve v§em pomahaji a ze nam vychazeji vstfic. Podékovani patii i obétavym
rodi¢im, ktefi vozi déti na trénink!

ZS8 Dolni Lhota — Hana Salamounovd

Stfedisko v Dolni Lhoté funguje jiZz patym rokem. Jsme velmi radi, ze se stfedisku dafi a stale se
rozviji. Co se tyCe rozvoje, minuly rok se nam povedlo obohatit tym trenérii o nového asistenta.
Nyni tedy trénujeme ve ctyi¢lenném tymu, ktery se skladd z Tomase Mikendy, Honzy Ruzicky,
Petra Musiala a vedouciho stfediska Hany Salamounové. Po ispé$ném néboru jsme rozsifili plochu
tatami, na kterém se vénujeme aktudlné 19-ti détem. Navysili jsme i tréninkovou kapacitu a
trénujeme kazdé utery a patek od 16:00 — 18:00 hod. NaSim cilem na tento rok je ustalit stfedisko
zejména edukacni koncept cesta Samuraje, ktery se tykd nejen vyuky juda, ale uceni zvySovani
zdravé sebedtvéry déti, tvoteni, respektovani zakladnich hranic a pravidel nejen v dojo.

Aktudlné se zajimame o nové pedagogické postupy zejména intenzivné pracujeme na edukaci
ADHD déti, s kterymi se 1 na naSem stiedisku setkavame. Je pro nas diilezité i tyto déti socializovat
a naucit je nejen judo, ale koncentraci, soustfedéni, koordinaci, trpélivost atd.

NasSe cile nejsou malé, drzte nam palce!

ZS B. Dvorského — Leos Machdcek

Na stiedisku ZS Dvorského jsou tréninky dvakrat tydné ve skolni télocviéné. Vedoucim stiediska je
Leo§ Machacek, ale tréninky zde jiz nevede, jelikoZ ptevzal po Pavlu Kohnovi pfipravku a mlad’ata
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na stiedisku TCJK v Ostravé - Hrabiivce jako hlavni trenér. Casové se tak tréninky na stéediscich
kryji. Asistentem na stiedisku Dvorského se stala Nikol MikolaSova, ktera déti trénuje svédomité.
Vzhledem k jeji jesté studentské vytizenosti trénink zajisStuje jedenkrat tydn€, kdy druhy trénink se
odehrava na stfedisku TCJK, kde déti maji vice sparingpartnert. VétSina z nich se jiz zapojila do
turnaje pripravek, na ktery chodi zodpovédné a s chuti.

Na zacatku Skolniho roku 2018-2019 zacal ¢astecné vypomahat s tréninky Zdenék Ttetina, kdy vSak
pro zménu pracovni doby od Nového roku musel trénovani zanechat. V tréninkovém procesu je
stale 6 d¢ti, které pravidelné chodi. Snad se to casem navysi a zdkladna déti se bude zvétSovat, 1
kdyz je to nelehké se prosadit na Skole, kde jsou i nadale prioritou mi¢ové sporty.

Z8 Ukrajinskd — Markéta Pavlicova

Ve stfedisku Ukrajinska trénujeme jiz druhym
rokem. V 2018 se mi podafilo otevfit 2. cvi€ici
skupinu. Celkem cvié¢i v tomto stfedisku 11 déti s
riznym zdravotnim postizenim. Tréninky
probihaji 1x tydné&, a to vzdy ve stfedu a trvaji
jednu hodinu. Tréninky vede Markéta Pavlicova.

Tréninky jsou velmi naro¢né, ale ptesto je prace s
témito détmi zajimava. Kazdy trénink je jiny a
prichézi nova piekvapeni.

V roce 2018 jsme zvladli (USiro — ukemi), malé
vapno (Zempo - ukemi), pad vpied (Mae - ukemi) a
pad v bok (Joko — ukemi), dale jednu techniku na
zemi Kesa - gatame a jednu techniku v postoji O -
goshi. Techniku v postoji déti cvici se svym
sparingem. Dale jsme probrali gymnastiku (kotoul

vpred, kotoul vzdad, kotoul pies rameno vzad i
vpied a hvézdy.

Mezi svéfenci mam jednoho velmi Sikovného
chlapce, kterého jsem poslala do stfediska
Porubska, a to je pro mne velkym tspéchem.

Déti za svou celoro¢ni praci budou na konci
roku odménény medaili a diplomem.

V zavéru zpravy bych chtéla podékovat détem v
ZS Ukrajinska za krasny rok 2018, ktery jsem si
diky nim mohla uzit na 100 %. Jejich ismévy
jsou pro m¢ velkou odménou a zenou mé dal do
dalsi prace, ktera se li§i od prace v ostatnich
sttediscich.
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Sportovni vysledky

Milad’ata — Matyas Otto

V roce 2018 se druzstvo mlad’at zacastnilo celkem 10 turnajii v Ceské republice, a to prevazné
regionalniho charakteru, 4 soutézi na Slovensku, 3 v Polsku a po jedné v Rakousku a na Ukrajing.
Zahrani¢ni soutéze povétSinou obsadila tréninkova skupina pod vedenim trenéra Martinka. Pro tuto
kategorii jsme potadali klubové soustfedéni v Kuncicich p. Ondfejnikem na jafe a v Ostravé na
podzim. Uroven nejmladsi kategorii miizeme dlouhodob& hodnotit dle usp&$nosti na krajském
pteboru, kde jsme jako klub obsadili uz podruhé v fadé¢ 2. Misto. Na medailovych pozicich se
umistili:

3. mista: Kanclif Simon, Barto$ic Sebastian, Romanek Jakub, Skoda Melichar, Malinovsky Jifi
2. mista: Nuhli¢ek Michal, Matrec Tomas, Huvar Matyas, Vlk Frantisek
1. mista: Kocmanova Lucie, Zwilling Simon, Kaszperova Kristyna

V klubovém zebticku pro rok 2018 byli zavodnici kategorie mlad’at vyhodnoceni v tomto pofadi:
3. misto: Huvar Maty4as
2. misto: Zwilling Simon
1. misto: Kaszperova Kristyna

Vétsina Clent klubu této vékové kategorie sbird své zkuSenosti na turnajich ptipravek, kterych
v roce 2018 uspofadalo rekordnich 10, tedy kromé¢ letnich prazdnin kazdy mésic. Mlad’ata byly
soucasti letniho judocampu, ptiméestskych campti i vikendovych judocampti.

Mladsi Zaci a Zakyné — Michaela Bohacova

V roce 2018 byla skupina mladSich zakt rozdélena do tii vykonnostnich skupin.

Prvni skupina se G€astnila turnaji ptipravek, druhd skupina se u€astnila turnajl piipravek a
okolnich malych turnajti, kde se nam
zacina dafit vychovavat novou skupinu
zavodnikl a posledni skupina se Gcastnila
nominacnich turnajii a také nékolika
turnaji v zahranici (Slovensku, Francii,
Mad’arsku, Dansku a Polsku). VSechny
tyto turnaje mély za tikol motivovat
zévodniky a ziskat zkuSenosti se zdvodni
¢innosti.

Dale jsme v roce 2018 absolvovali mezi
oddiloveé centralni srazy, kde jsme stfidave
navstivili tatami Opavského klubu, TJ
Ostravy a nase domaci na Sareze.

’ : Rozsahlou strankou ptipravy déti byli
campy v zahranici, kde méli moznost zavodnici byt v blizké konkurenci s evropskymi kvalitnimi
soupefi. Zavodnici méli moZnost, Gi€astnit se prazdninového campu na Malé Moravce, dvou
vyménnych pobytu ve Francouzském Rouenu (jaro, podzim) a soustfedéni v Polském Jastrowie,
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Besii a Dansku. V jarnim obdobi probéhlo soustfedéni s francouzskym tymem v Ostravé. V
prabéhu roku pro né bylo pfipraveno mnoho dopliujicich tréninkti v dob€ jarnich prazdnin i jinych
volnych dnech. Skupina mladSich zakt se Gi¢astnila dvou teambuildingovych akcich na Bilé a to v
cervnu a listopadu, které byli charakterizovany hojnou ucasti.

V leto$nim roce jsme se také ucastnili projektu Evropské Unie, s kterou jsme méli moznost vyrazit
na soustiedéni do Polského Ziwce a na kondiéni soustfedéni na chatu Kurzovni na Pradédu.
Celoroéni sili bylo pro 11 zavodniki nadeho oddilu odménéno moznosti startu na PCR Zékii a
zékyn konané v Ostravé. Jmenovité: RapCanova A., Rapcanova S., Huvar J., Horak A., Meixner M.,
Neuwirt P., Kienek J., Kolar V., Vaviinova P., Bukovjanova CH., Pospisil J. — ten z dGvodu zranéni
nestartoval.

VYSLEDKY PCR MLADSI ZACI 2018

1. misto HUVAR JAKUB
3. misto VAVRINOVA PAVLA A RAPCANOVA SILVIE

Splnéné planované body za rok 2018:

Judo vikendy prob&hly dva na Bilé. Podafilo se navazat spolupraci mezi stfedisky Sareza a Poruba,
ktera zaslala na stfedisko Sareza 4 zavodniky ro¢niku 2007. Zlepsila se komunikace se stredisky
Hrabtivka a K 15.

Muzeme fici, ze 4 z 5 stanovenych ukoll na rok 2018 se podaftilo posunout dale.

Plany pro rok 2019:

1. UdrZet dva judo vikendy 2008-2007 ro¢nik

2. V¢Etsi zapojeni stiedisek Hrabiivka, Poruba a K15 do turnaji a soustiedéni. A to jak zavodnika
téchto stredisek tak i trenért.

3. Vznik Nové skupiny na Sareze (nezavodni skupina) a rozsifeni této skupiny.

4. Nominovat z kazdé véhy 2 a vice déti na PCR

5. Navazat na spolupraci s Porubou

6. Vytvofit baterii motorickych testl a dvakrat do roka otestovat vSechny mladsi zaky.

7. Vytvofit podrobnéjsi tréninkovy plan pro mladsi zaky

Starsi Zdci a Zakyné SpS - sportovni stiedisko — Miroslav Hvozdovic

Starsi zaci trénovali 4 x tydné a to PO, ST a P4 na hale Sareza — judo a CT na hale Majora Novéka —
Kondice. Ugastnili jsme se $esti mezioddilovych centralnich srazil, kde jsme st¥idavé navstivili
tatami Opavského klubu, TJ Ostravy a naSe domdci na Sareze, které bylo zaméfené na randori s
ucasti krajskych klubt. Tréninkova skupina starSich zaka se tcastnila tréninkovych campu v Polské
Besii za udasti polskych, ruskych a béloruskych klubti a campu v Zyweci,coZ byla zaruka kvalitniho
sparingu. Déle pak zimniho kondiéniho soustiedéni na Pradédu. Letos bylo do RVZ zafazeno o
néco mén¢ sportovell, nicméné z daleko vyznamné;jsi stopou, Dominik Motyka a Jifi Lindovsky se
pravidelné Géastnili akcei vybéru CR U135, reprezentace starsich zaki. Oba + dalsi tii zavodnici
zafazeni do regionalniho vybéru Zactva (RVZ) se ¢astnili dvou centralnich celorepublikovych
tréninkovych srazii v Teplicich a Hranicich na Moravé, kde soubézné probihal tréninkovy sraz
seniorské reprezentace.

Na podzim probéhly dalsi dva vikendové moravské tréninkove srazy (Brno, Ostrava), jejichZ naplni
bylo zdokonalovani technické vyspélosti sportovct, kde z jednim lektorti byl japonsky trenér Gen
Yonenaga.
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Na Pieboru Ceské Republiky star$iho Zactva v Ostravé, se umistili:

1. misto  Dominik Motyka

2. misto  Jifi Lindovsky, Tomas Vontor

5. misto  Filip Burany¢, Mat¢j Kunc

7.misto  Dominika Kuzelova, Simon Kiizek, Magda Otahalova, Filip Cebik

Finalisti z PCR se svymi vysledky nominovali na Mistrostvi Ceské republiky dorostencti. Na MCR
v Brn¢ ziskavali cenné zkusenosti bez vyraznéjsiho vysledku.

Dalsi dilezita akce byl PCR druZstev kde jsme nejtésnéjsi moznou prohrou ve findle proti tymu
Opavy, vyrazné posilnéném zavodniky z Olomouce a Hranic obsadili 2. misto.

CP druzstev v Turnové tym MSK s nejvétsi ucasti zavodnikil nageho klubu vyhral s naprostym
piehledem.

Starsi Zaci jsou zatazeni do programu SpS — sportovni stfedisko, s povinnosti startu na zahrani¢nich
vybranych turnajich. V roce 2018 jsme se ucastnili mezinarodnich turnaji v zahranici — MT
Budapest’ (Hun), MT Kodan(Den), MT Warszawa(Pol)

Vysledkové:

Budapest’ :
Bez umisténi

Kodan:

2. Motyka, Lindovsky, Vontor
3. Kunc, Otahalova, Kuzelova,
5. Ktizek, Cebik

7.Frana

Warszawa:
7. Motyka, Lindovsky

Coz jsou velice cenné vysledky pocty zavodniki v pavouku turnaje byly 63 res. 87.
Clenové RVZ: Motyka D., Lindovsky J.,Cebik F. Vontor T., Ktizek S.
Dorostenci a dorostenky — Dusan Koza

Zodpovédny trenér: Dusan Koza
Asistenti trenéra: Roman Martinek, Miroslav Hvozdovi¢

Sportovni ptiprava probihala ve Sportovni hale Sareza, Tréninkovém centru Jindficha Kadéry a
Sportovnim gymnéziu Dany a Emila Zatopkovych v Ostrave tyto dny:
pondéli: od 7.30 do 9.00 (SG)
od 17.30 do 19.30 (Sareza)
utery: 0d 9.30 do 11.00 (TCJK)
od 17.30 do 19.00 (OCH)
stieda: od 17.30 do 19.30 (Sareza)
ctvrtek:  od 7.30 do 9.00 (TCJK)- masaze, rehabilitace
od 17.30 do 19.30 (Sareza) - sauna
patek: od 15.30 do 17.30 (OCH)
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Tréninkova skupina dorostenci, dorostenky, se pfipravovala v prvni poloviné roku spole¢né se
skupinou juniofi a muzi. Od mésice zafi doslo k reorganizaci v rdmci vylepSeni ptipravy a skupina
juniofi zacala trénovat samostatn€é. Skupina dorostencti a dorostenek tak ¢itala 16 sportove, kteti
béhem roku fadné a spolehlive trénovali.

Tréninkova skupina také velmi tizce spolupracovala se Sportovnim gymndziem Dany a Emila
Zatopkovych v Ostravé, kde je fada naSich talentovanych judista a judistek. Mnohé tréninky béhem
roku probihaly spolecné.

Dalsi organizaci, se kterou jsme velmi uzce spolupracovali je SCM Ostrava. Nominovani zavodnici
se ucastnili turnaji EC Teplice, EC Bielsko Biala(POL) a dalSich, také mnoha soustfedéni RDD v
Litométicich, Nymburku a Brné¢.

Tréninkova skupina se také ucastnila spole¢nych tréninkovych srazli s mezinarodni konkurenci.
Jednalo se pfedevsim o spolupraci s kluby z Polska. Jedna se o kluby Polonia Rybnik, AZS Opole,
Judo Jastrzebie, Judo Czarny Bytom. Probihali nepravidelné tréninkové srazy, kde jsme se dle
dohody schazeli v jednotlivych klubech na spolecné randorové tréninky.

Probéhlo také nékolik spole¢nych vycvikovych tdbort. Probéhlo jedno zimni kondi¢ni VT Bila v
Beskydech, kde se druzstvo zdokonalovalo ve fyzické kondici, déle jiz zminéné¢ VT RDD V
Litoméficich. Dale pak spolecné mezindrodni soustfedéni v Besii(POL), které bylo zaméfeno na
ziskavani fyzické kondice a randori v tvrdé konkurenci klubii z Polska, Béloruska a Ruska. Také na
letnim campu v Zyweci a zimnim kondi¢nim VT na Pradédu v zavéru roku.

Vybrani dorostenci a dorostenky se Gi€astnili také EJU CADET TRAINING CAMPU v Teplicich a
v Bielsko Biale(POL). Jednalo se o velmi silné¢ mezinarodni judo campy pod patronaci EJU,
zamétené vyhradné na randori.

Béhem roku jsme spolupracovali s fyzioterapeutem Stanislavem Seredou, ktery provadél pravidelné
masaze, fyzioterapeuticka cviceni a konzultoval leh¢i svalova a kloubni poranéni. Vazngjsi zranéni
Jsme konzultovali a nasledné 1é¢ili ve spolupraci s Mudr. Lubojackym ze Slezské nemocnice v
Opavé a Mudr. Mohylou z Fakultni nemocnice v Ostravé.

Cleny druZstva se podafilo velmi dobie pfipravit na tyto hlavni soutéZe:

VC Ceska Tiebova:
Tereza Vaclavkova 1. misto
Filip Malaczynski 2. misto

MT Olomouc:

Tereza Vaclavkova 3. misto
Vojtéch Bulka 3. misto
Tomas Pavlica 3. misto
CP Ostrava:

Vojtéch Bulka 1. misto
Stépan Tycar 3. misto
Tomas Pavlica 3. misto
Tereza Vaclavkova 3. misto

CP Jablonec nad Nisou:

Tereza Vaclavkova 2. misto
Markéta Cerchlova 2. misto
Tomas Pavlica 2. misto
Tomas Meixner 3. misto
Vojtéch Bulka 3. misto
Filip Malaczynski 3. misto
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CP Bmo:
Tomas Pavlica 1. misto
Tomas Meixner 2. misto

CP Chomutov:

Tomas Meixner 1. misto
Markéta Cerchlova 2. misto
Tereza Vaclavkova 3. misto
Vojtéch Bulka 3. misto

Dale jsme se zucastnili téchto mezinarodnich turnaji s t€émito vysledky:

MT Lida (BLR):
Tereza Va}clavkové 2. misto
Markéta Cerchlova 3. misto

MT Warsava (POL):

Tomas Pavlica 1. misto
Markéta Cerchlova 2. misto
Filip Malaczynski 9. misto

MT Kopenhagen (DEN):

Daniel Simek 1. misto
Tomas Pavlica 1. misto
Tereza Vaclavkova 1. misto
Markéta Cerchlova 1. misto
Vojtéch Bulka 3. misto
Lukas§ Mojzisek 3. misto

MT Bytom (POL)
Tereza Vaclavkova 3. misto

Ugastnili jsme se tradi¢niho krajského pieboru:
Tomas Meixner 1. misto

Tomas Freiwald 2. misto
Filip Malaczynski 2. misto
Dominik Motyka 2. misto
Lukas Mojzisek 2. misto
Jifi Lindovsky 3. misto

Na Mistrovstvi Ceské republiky druzstev dorostenek, které se konalo v Turnové, jsme obsadili paté
misto. Druzstvo 1. JCBO statovalo v tomto sloZeni:

44kg neobsazena

48kg Viktorie Kuncova, Markéta Hylova

52kg Tereza Vaclavkova

57kg Lucie Zarybnicka, Jana Vrabelova

63kg neobsazena

70kg neobsazena

+70kg Markéta Cerchlova

Na Mistrovstvi Ceské republiky v Brné jednotlivci jsme ziskali tato umisténi:
Vojtéch Bulka 1. misto

20/36



Tomas Pavlica 1. misto
Tomas Meixner 2. misto
Filip Malaczynski 5. misto
Markéta Cerchlova 5. misto

Daniel Simek 5. misto
Stépan Tycar 7. misto
Jifi Lindovsky 7. misto

Dorostenecka liga

V roce 2018 pracoval realizacni tym dorostenecké ligy ve sloZeni:
Zodpovédny trenér DL:  Dusan Koza
Asistenti trenéra: Roman Martinek, Miroslav Hvozdovi¢

V roce 2018 se nam nepovedlo vyraznéji se v soutézi prosadit. Nepostoupili jsme do findlové
skupiny, kde probihaji boje o medailové umisténi, ale museli jsme ve skupin€ o udrzeni obhajovat
nasi pozici v soutézi. To se nakonec s pfehledem povedlo a celkové jsme v ro¢niku 2018 skon¢ili na
8. misté.

V druzstvu se béhem ro¢niku vysttidalo celkem 18 sportovcii.

Velice dobrych vysledkt dosahli v soutézi a mnoho bodl pro druzstvo ziskali Tomas Pavlica,
Tomas Meixner, Lukas MojziSek, Vojtéch Bulka, Mat¢j Kresta, Daniel Simek a Filip Malaczynski.

Na celkovém obsazeni druzstva jsme spolupracovali s kluby Banik Karvind, Judo Bohumin, Judo
Frydek Mistek.

Uspésnost jednotlivych zavodniki v soutézi DL 2018:

., e , hm. , pocet pocet bodi
jmeno prijment kategorie Vyhc:{g)rv%her celkové
Tomas Pavlica +90 17/2 32
Tomas Meixner -50 9/1 18
Lukas Mojzisek -81 9/4 18
Vojtéch Bulka -55 8/3 16
Matg¢j Kresta -73 8/6 16
Daniel Simek -66 8/8 16
Filip Malaczynski -60 7/3 14
Dominik Motyka -73 5/5 10
Stépan Tycar -60 Al4 8
Jifi Lindovsky -55 3/0 6
Filip Krsnak -60 3/5 6
Lukas Pavlica -90 3/7 6
Jan Zuscak -90 2/3 4
Jan Babic -66 2/5 4
Simon Kiizek -55 1/0 2
Filip Durcéak -55 1/3 2
Jan Zolich -90 0/1 0
Karel Platos -66 0/3 0
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Junioii a juniorky — Roman Martinek

Cely rok probé¢hl bez vétsich problémi. Skupina juniorii se rozrostla o dorostence, ktefi jiz vékem
do této skupiny spadaji. Skupinu tvofii jak ¢lenové naseho klubu, tak i studenti SG Ostrava. Juniofi
absolvovali kvalitni pfipravu na VT a turnajich jak v CR tak v zahrani¢i. Zucastnili se jak soutézi

jednotlived, tak 1 soutézi druzstev. Jelikoz neni v kategorii juniorti Zadna soutéz druzstev,
reprezentuji nds klub na muzskych a Zzenskych soutézich, jako je Moravska a 1. liga muzi a

Mistrovstvi CR druzstev zen. Od 1.9.2018 doslo k rozdéleni velké skupiny na skupinu juniort a

dorostu, kdy dorostenci se zacali piipravovat nezavisle na juniorech, pouze nekter¢ VT byly
spolecné. V tomto roce pokracoval projekt EU s kluby AZS Opole, Polonia Rybnik a Zelezo

Hranice. V ramci tohoto projektu jsme se z(Castnili nékolika Workshopu.

Ucast nasich juniorii a studentii SG Ostrava na VT a akcich projektu EU

VT Bila : 01.—-05.01.2018 - 13 zavodniku
OTC Nymburk :  05. - 10.03.2018 - 7 zavodnikii
VT Teplice : 23.-25.04.2018 - 7 zdvodnikii
VT Bialsko Biala, Polsko :  21.-23.05.2018 - 4 zdvodnici
VT Plzeri : 08. - 12.06.2018 - 5 zavodnikii
VT Teplice : 23. - 28.06.2018 - 4 zdvodnici
VT Plzeri : 08. - 12.07.2018 - 5 zavodnikii
VT Zywiec, Polsko : 15.- 26.8.2018 - 8 zdvodnikii
VT Besia, Polsko : 29.07. - 10.08.2018 - 6 zdvodnikii
VT Jeseniky : 11. - 22.12.2018 - 8§ zavodnikii

VYSLEDKY NASICH ZAVODNIKU V ROCE 2018

> Turnaje za obdobi - Leden — Cerven 2018

Datum Nazev akce Piijmen Jméno Poradi Viha  Vyhra
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27.01.2018 MT - Pohér Nadgji - Olomouc Polaskova | Kristyna 3 63 2 0 1
27.01.2018 MT - Pohar Nadgji - Olomouc Pustéjovsky | Tomas 3 90 3 0 2
27.01.2018 MT - Pohar Nadgji - Olomouc Silvestr Matgj 3 81 3 0 1
27.01.2018 MT - Pohar Nadgji - Olomouc Smatelka Ondfej bez 73 0 0 1
27.01.2018 MT - Pohar Nadgji - Olomouc Ondrasikova Eva bez +70 0 0 2
18.02.2018 GP - Ostrava - Cesky pohar Smatelka Ondiej bez 73 0 0 1
18.02.2018 GP - Ostrava - Cesky pohar Silvestr Matéj 3 81 3 0 1
18.02.2018 GP - Ostrava - Cesky pohéar Pustéjovsky | Tomas 2 90 2 0 1
18.02.2018 GP - Ostrava - Cesky pohar Polaskova | Kristyna 3 63 2 0 1
18.02.2018 GP - Ostrava - Cesky pohar Martinkova Adéla 3 70 2 0 2
18.02.2018 GP - Ostrava - Cesky pohar Ondrasikova Eva bez +78 0 0 2
18.03.2018 Cesky pohar Jablonec nad Nisou Polaskova | Kristyna 1 63 5 0 0
18.03.2018 Cesky pohar Jablonec nad Nisou Martinkova Adéla 1 78 2 0 0
18.03.2018 Cesky pohar Jablonec nad Nisou Silvestr Matéj 1 81 4 0 0
18.03.2018 Cesky pohar Jablonec nad Nisou Smatelka Ondfej bez 73 0 0 1
18.03.2018 Cesky pohar Jablonec nad Nisou Huvar Jan bez 66 0 0 1
24.03.2018 | Thuringia Cup - Bad Blankenburg, GER | Martinkova Adéla bez 70 0 0 1
24.03.2018 | Thuringia Cup - Bad Blankenburg, GER | Polaskova | Kristyna bez 63 0 0 1
31.03.2018 Copenhagen Open Dansko Martinkova Adéla 2 70 2 0 1
31.03.2018 Copenhagen Open Dansko Polaskova | Kristyna 3 63 3 0 2
31.03.2018 Copenhagen Open Dansko Silvestr Matéj 1 81 6 0 0
31.03.2018 Copenhagen Open Dansko Pustéjovsky | Tomas 2 90 3 0 1
14.04.2018 MCR - Hranice na Moravé Kuncova Viktorie 4 48 1 0 3
14.04.2018 MCR - Hranice na Moravé Martinkova Adéla 3 70 3 0 1
14.04.2018 MCR - Hranice na Moravé Polaskova | Kristyna 2 63 2 0 1
14.04.2018 MCR - Hranice na Moravé Smatelka | Ondfej bez 73 0 0 1
14.04.2018 MCR - Hranice na Moravé Silvestr Matéj 3 81 3 0 1
14.04.2018 MCR - Hranice na Moravé Pustéjovsky | Tomas 7 90 1 0 2
14.04.2018 MCR - Hranice na Moravé Gresek Vit bez 90 0 0 1
14.04.2018 MCR - Hranice na Moravé Pavlica Tomas bez 100 0 0 4
26.05.2018 | Krajsky ptebor U18, U21, M - Ostrava Jano$ Marek 2 81 1 0 1
26.05.2018 | Krajsky prebor U18, U21, M - Ostrava Mojzisek Lukas 1 81 2 0 0
> Turnaje za obdobi - Cervenec — Prosinec 2018
Datum Nadzev akce Piijmeni  Jméno Povadi Viha Vyhra Prohra
13.07.2018 Evropsky pohar PAKS, HUN Polaskova | Kristyna bez 63 1 0 1
13.07.2018 Evropsky pohdr PAKS, HUN Martinkova Adéla bez 70 0 0 1
13.07.2018 Evropsky pohar PAKS, HUN Silvestr Matéj bez 81 0 0 1
20.07.2018 Evropsky pohar juniorti Praha Polaskova | Kristyna 12 63 1 0 1
20.07.2018 Evropsky pohdr juniori Praha Martinkova Adéla bez 70 0 0 1
20.07.2018 Evropsky pohar juniori Praha Silvestr Matgj bez 81 0 0 1
28.07.2018 ECJ Berlin 2018 (GER) Polaskova | Kristyna bez 63 1 0 1
30.09.2018 XX. Warszawa Open - 2018 Silvestr Matgj bez 81 0 0 1
30.09.2018 XX. Warszawa Open - 2018 Martinkova Adéla 5 70 2 0 2
30.09.2018 XX. Warszawa Open - 2018 Polaskova | Kristyna bez 63 1 0 1
25.11.2018 MT Olesnice, Polsko Polaskova | Kristyna 7 63 1 0 2
25.11.2018 MT Olesnice, Polsko Silvestr Matgj bez 81 0 0 2

S celkovymi vysledky v roce 2018 mtizeme byt vcelku spokojeni. Podatilo se ndm
probojovat do §ir§iho kadru RDJ a ziskat 4 medaile na Mistrovstvi CR jednotlivct. V tymovych
soutézich se nam podafilo na jafe probojovat a na podzim udrzet v 1. lize. Zcastnili jsme se i
nékolika kol Moravské ligy, coz je soutéz potadana Jihomoravskym krajem, kdy ji pofadatelsky

zastituje SK KP Brno.

Nezbyva nez zdvérem podékovat trenérskému tymu DuSana Kozy a Romana Martinka, za
ptipravu téchto zdvodnikil na sezonu a popiat mnoho tspécht v roce 2019.
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MuZi a Zeny — Roman Martinek

Nas klub se dlouhodobé¢ potyka nedostatkem zadvodnikl v kategorii muzl a zen. Pficin je
hned nékolik. Asi nejvétsSim diivodem neni tréninkova népln, ale, dle mého nazoru, pracovni
povinnosti, a tudiz i jezdit po turnajich. To, co se ndm nedafi u jednotlivel, se naopak dafi
Vv soutézich druzstev. Jde o dlouhodobé soutéze - Extraliga ( tr. Martinek R. ), 1. liga ( tr. Holy M. )
a Moravska liga (tr. Andé¢l ). V Extralize nam pomahaji posily z Polska, Karviné a Prahy.

VYSLEDKY NASICH ZAVODNIKU V ROCE 2018 - Jednotlivci

Datum Nazev akce Piijmeni Jméno Viaha Povadi
10.2.2018 | USK CUP Muzi Kohn Pavel 73 9
10.2.2018 | USK CUP Muzi Kohn Tomas 73 bez
24.3.2018 | Memorial Jana Stankoviée - CP Ostrava Huvar Jan 66 bez
24.3.2018 | Memorial Jana Stankovice - CP Ostrava Smatelka Ondfej 73 bez
24.3.2018 | Memorial Jana Stankovice - CP Ostrava Kohn Pavel 73 3
24.3.2018 | Memorial Jana Stankovice - CP Ostrava Kohn Tomas 73 bez
24.3.2018 | Memorial Jana Stankovice - CP Ostrava Svoboda Jifi 81 1
24.3.2018 | Memorial Jana Stankovice - CP Ostrava Gresek Vit 90 bez
26.5.2018 | Krajsky ptebor U18, U21, M — Ostrava Kohn Pavel 73 3
26.5.2018 | Krajsky piebor U18, U21, M — Ostrava MojziSek Lukas 81 2
15.9.2018 | Kvalifikaéni tunaj - CP Brno Kohn Tomas 73 5
15.9.2018 | Kvalifika&ni tunaj - CP Brno Martinkova | Adéla 70 1
15.9.2018 | Kvalifika¢ni tunaj - CP Brno Polagkova | Kristyna | 63 5
15.9.2018 | Kvalifika¢ni tunaj - CP Brno Smatelka | Ondiej 73 bez

27.10.2018 | Mistrovstvi CR — Ji¢in Polaskova | Kristyna 60 3
27.10.2018 | Mistrovstvi CR — Ji¢in Martinkova Adéla 70 3
27.10.2018 | Mistrovstvi CR — Ji&in Svoboda Jifd 81 5
27.10.2018 | Mistrovstvi CR — Ji&in Chlop¢ik | Ondiej 81 bez
27.10.2018 | Mistrovstvi CR — Ji&in Silvestr Matgj 81 bez
27.10.2018 | Mistrovstvi CR — Ji&in Kohn Tomés 66 bez
27.10.2018 | Mistrovstvi CR — Ji¢in Pustéjovsky | Tomas 90 bez
27.10.2018 | Mistrovstvi CR — Jigin Smatelka | Ondie; 73 bez

> Soutéie druistev — MuZi

cv v

kraj, potadatelsky ji zastituje SK KP Brno. Na tomto vice kolovém turnaji se maji moznost poprat
nasi muzi a nasi juniofi, pro které to je, mimo jiné jako ptfipravny turnaj. Tuto soutéZ m¢l trenérsky
na starosti Tomds Andeél.
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Vysledky nasich zavodniki

Datum Zavodnik Vyhra Prohra
24.02.2018 | Moravska liga 1. kolo Brno Simek Daniel 4 0 1
24.02.2018 | Moravska liga 1. kolo Brno Smatelka Ondrej 2 0 3
24.02.2018 | Moravska liga 1. kolo Brno Silvestr Matgj 5 0 0
24.02.2018 | Moravska liga 1. kolo Brno | Pustéjovsky | Tomas 5 0 0
24.02.2018 | Moravska liga 1. kolo Brno Svoboda Jiti 4 0 1
24.02.2018 | Moravska liga 1. kolo Brno Raska Michael 3 0 2
07.04.2018 | Moravska liga 2. kolo Brno Simek Daniel 2 0 2
07.04.2018 | Moravska liga 2. kolo Brno Kohn Pavel 2 0 2
07.04.2018 | Moravska liga 2. kolo Brno Silvestr Matgj 3 0 1
07.04.2018 | Moravska liga 2. kolo Brno | Pustéjovsky | Tomas 4 0 0
07.04.2018 | Moravska liga 2. kolo Brno Kral Jakub 3 0 1
26.05.2018 | Moravska liga 3. kolo Brno Simek Daniel 4 0 3
26.05.2018 | Moravska liga 3. kolo Brno Smatelka | Ondiej 1 0 6
26.05.2018 | Moravska liga 3. kolo Brno Silvestr Matgj 5 0 2
26.05.2018 [ Moravska liga 3. kolo Brno Gresek Vit 1 0 6
26.05.2018 | Moravska liga 3. kolo Brno | Pust&jovsky | Tomas 2 0 3
26.05.2018 | Moravska liga 3. kolo Brno Kral Jakub 2 0 3
26.05.2018 | Moravska liga 3. kolo Brno Ragka Michael 2 0 1

I. Liga — Tato soutéz je druh4 nejvyssi klubova soutéz v CR. Stejné jako v Moravské lize, zde maji
moznost ukazat své kvality naSi muzi a juniofi, kteti to maji také jako pfipravnou soutéz pro turnaje
jednotlived. Celkove jsme skondili na 3. misté. Tuto soutéz mél trenérsky na starosti Martin Holy.

Vysledky nasich zavodniki

Datum Zavodnik Vaha Vyhra  Prohra
28.04.2018 1. liga - muzi - 1.kolo Ostrava Kohn Pavel 66 3 0
28.04.2018 1. liga - muzi - 1.kolo Ostrava Kohn Tomas 73 1 1
28.04.2018 1. liga - muzi - 1.kolo Ostrava Silvestr Matéj 81 1 3
28.04.2018 1. liga - muzi - 1.kolo Ostrava Svoboda Jifi 90 4 0
28.04.2018 1. liga - muzi - 1.kolo Ostrava Pustéjovsky | Tomas 100 2 1
28.04.2018 1. liga - muzi - 1.kolo Ostrava Raska Michael | +100 0 2
28.04.2018 1. liga - muzi - 1.kolo Ostrava Kral Jakub +100 0 2
16.06.2018 1. liga - muzi - 2.kolo Ostrava Kohn Pavel 66 1 1
16.06.2018 1. liga - muzi - 2.kolo Ostrava Simek Daniel 66 1 1
16.06.2018 1. liga - muZi - 2.kolo Ostrava Smatelka Ondiej 73 0 2
16.06.2018 1. liga - muzi - 2.kolo Ostrava Holy Martin 90 0 4
16.06.2018 1. liga - muzi - 2.kolo Ostrava Svoboda Jiii 100 3 1
16.06.2018 1. liga - muZi - 2.kolo Ostrava Ragka Michael [ +100 2 0
16.06.2018 1. liga - muzi - 2.kolo Ostrava Kral Jakub +100 0 2
23.09.2018 1. liga - muzi - 3.kolo Mohelnice Kohn Pavel 66 2 1
23.09.2018 1. liga - muzi - 3.kolo Mohelnice Simek Daniel 66 1 1
23.09.2018 1. liga - muzi - 3.kolo Moheice Smatelka Ondre;j 73 0 2
23.09.2018 1. liga - muzi - 3.kolo Mohelnice Silvestr Matéj 81 3 1
23.09.2018 1. liga - muzi - 3.kolo Moheice Sedénka Richard 81 0 1
23.09.2018 1. liga - muzi - 3.kolo Mohelnice Svoboda Jiti 90 3 1
23.09.2018 1. liga - muzi - 3.kolo Mohelnice Pustéjovsky | Tomas 100 2 3

23.09.2018| 1. liga - muzi - 3.kolo Mohelnice Ragka Michael | +100 2 0
23.09.2018| 1. liga - muzi - 3.kolo Mohelnice Kral Jakub +100 0 2
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startu zahrani¢nich posil. Za nas startovali polsti reprezentanti Bartusik Michal ( 73 kg ) Damian
Szwarnowiecki ( 81 kg) a Tomasz Szczepaniak ( 90 kg ). Tyto posily jsme doplnili z ¢eskych
fad...David Pulkrabek ( USK Praha ), Véaclav Zemla ( USK Praha ), Libor Svec ( USK Praha )
Ondrej Ki¢mer ( Karvind ) a pak z naSich borci Vit Giesek ( 90 kg ) a Tomas Kohn ( 66 kg ) a Jifi

Svoboda.

Po jarni ¢asti jsme postoupili do zavérecného Play off, kde jsme hned v prvnim utkani nestacili na
judisty s Litoméfic ( nakonec bronzovi ) a tim jsme se s timto ro¢nikem rozloucili na celkovém 5.

miste.

FCC SJ Litomérice

1. Judo Club Banik Ostrava

FCC SJ Litomérice

Judo SK Kralovo Pole Brno

TJ Sokol Praha Vrsovice

TJ Sokol Praha Vrsovice

Judo SK Kralovo Pole Brno

Celkové vysledky a poradi utkani Extraligy 2018, Play off :

1. misto

TJ Sokol Praha Vrsovice

Judoklub Olomouc 1 2 Univerzitni sportovni klub Praha Koneéné poradi:
Univerzitni sportovni klub Prahi * 1 T Sokol PrahaVrSovice
2 Univerzitni sportovni klub Pra
3  FCC sJ Litoméfice
ECC SJ Litoméfice 3 misto 4  Judo SK Kralovo Pole Brno
4 ECC SJ Litoméfice 5 1. Judo Club Banik Ostrava
Judo SK Kralovo Pole Brno | ' bi: dudokiubiOlomoue
» SoutéZe druistev - Zeny
Datum Nazev akce Piijmeni Jméno Viha Povadi
12.5.2018 MCR - druzstva - Zeny - Jablonec Martinkova | Adéla 70 4
12.5.2018 MCR - druzstva - Zeny - Jablonec Kuncova | Viktorie 52 4
12.5.2018 MCR - druzstva - Zeny - Jablonec Polaskova | Kristyna 63 4

S celkovymi vysledky v roce 2018 mtiizeme byt veelku spokojeni. Podatilo se ndm opét
probojovat do Play off Extraligy muzi, kde jsme s JC Liberec skoncili na 5. misté. Dale jsme
ziskali 2 bronzové medaile na Mistrovstvi CR jednotlived. V tymovych soutézich se nam opét
podafilo postavit druzstvo Zen, které dokazalo vybojovat pékné 4. miste. Podatilo se i na podzim
udrzet v 1. lize muzl. Zucastnili jsme se 1 nékolika kol Moravskeé ligy, coz je soutéz potradana

Jihomoravskym krajem, kdy ji pofadatelsky zastituje SK KP Brno.

Nezbyva nez zaveérem podekovat trenérskému tymu za piipravu téchto zdvodnikl na sezénu
a poprat mnoho uspécht v roce 2019.
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Veterani - Jii'i Cernota

Opét se sesel rok s rokem a je zde ¢as na psani dalsi vyro¢ni zpravy. Hodnotil bych rok 2018 ve
veteranské skupiné za pomérné€ Gspésny.

Nasim cilem bylo zvySeni fyzického fondu a dalsi prace na novych technikach judo. VSichni
svéfenci se k tomuto tikolu postavili &elem a s elanem a nad$enim pfijimali vie nové. Uterni
tréninky probihaly ve dvou fazich, kde prvni po rozcvic¢ce byly dvé kola kruhového tréninku a poté
nasledovaly v druhé fazi tréninku techniky v ne waza. Ctvrtek byl vzdy vénovan tandoku renchu,
ucikomi a chvatiim v postoji.

Od unora byly tréninky posileny jesté o sobotni bloky, které byly zamétené na podrobnéjsi se
vénovani jednotlivym chvatiim, zejména velkym chvatiim v postoji. Jelikoz jsou veteransti clenové
velmi pracovné vytiZeni, sobotni tréninky byly v mensim poctu cvicencii - judistti nez na bézném
tréninku, a proto byl vétsi prostor k rozpitvani a rozfazovani jednotlivé probirané techniky.

Od biezna zacala série turnajii, na kterych nas zastupovali zdatni borci. V bfeznu se zucastnil Jirka
Cernota Mezinarodniho mistrovstvi Mad’arska, kde obsadil krasné 4.misto. V dubnu jsme se
zucastnili Mezinarodniho mistrovstvi Slovenska, kde nas reprezentovali - Arnold Chlebovy -
2.misto, Jirka Cernota - 2.misto, Martin Badura - 3.misto a Pavel Pravda 4.misto.

V druhé poloving roku jsme nevynechali dalsi velky turnaj, kterym bylo Mezindrodni mistrovstvi
CR veteranli v Praze-VrSovicich, na kterém nds reprezentovali s krasnym vysledkem Jirka Cernota
a Arnold Chlebovy, oba shodné¢ z Prahy odvazeli bronz. V§em nasim zavodniktim patii velké dik a
gratulace !

V Cervnu jsme uspotadali tfi denni soustfedéni na chaté Zlatnik v Beskydech za uc¢elem dalsiho
zvySovani fyzicky a prohloubeni znalosti a dovednosti technik juda. Soustfedéni bylo povedené a
Bohacova, Pavel Pravda, Misa Suder, Pavel Némecek a Honza Kantor, zdolali na kolech, Pepa
Mecko a Jitka Bencurova Lysou horu vyb¢hli a ostatni v proméacenych botach vysli.

Dalsi fazi byla priprava na zvySovani kyu. Tvrda prace pfinesla ovoce a vétSina svéfencl v zari
zkousky na 4.kyu slozila.

Veteranska skupina byla také GispéSna mimo tatami. 23.9.2018 se konala Stafeta ptl maratonu,
kterého se za veterany ztcastnila také Monika Motykova, které¢ odmita byt jmenovéna, a spole¢né v
Sesti¢lenném druZstvu obsadili nadherné 8.misto ve skupin€é muZzi+Zzeny, coz bylo 25.misto z
celkového poctu 140 Stafetovych druzstev.

Zaver roku pattil vano¢nimu vecirku, kde jsme spolecné oslavili vS§echny celoro¢ni spéchy a
zavzpominali na krasné chvile na tatami i mimo n¢j .

Mluvéi Jirka Cernota podékoval za celoroéni skvélou praci trenéru Meckovi a uvital nového trenéra
TomasSe And¢la, kterému bude pfi ruce sdm Jirka, ale i Lada Skurlova.

Ostatni aktivity

Sebeobrana — Jiii Sviti¢

Jedna se vytvoreni vyvéazeného systému moderni sebeobrany, ktery v sobé zahrnuje vyuku chvatii a
udert, psychologickou a strategickou prapravu, plan zvysSeni psychické a fyzické odolnosti. To vse

pro potiebu obrany priimérného ¢loveéka v dnesnim svété bez ohledu na jeho vék, pohlavi ¢i
fyzickou zdatnost. Na tréninku sebeobrany Vas naucime, jak se nejlépe vyhybat konfliktnim
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situacim, zlepSime Vam psychiku a rozhodnost, vysvétlime a nauc¢ime Vas techniky proti
nejcastéjSim druhtim Gtoku zahrnujici 1 obranu proti nozi, tyci a sttelné zbrani. Tyto techniky
zkousime v modelovych situacich, zapracujeme na Vasi fyzické kondici (a tim i na pevnéjsi
postave). Pro absolvovani kurzu nemusite splinovat zadné zvlastni podminky, nezéalezi na véku ani
na fyzické kondici. Dané techniky jsou vybrany tak, aby stoprocentné fungovaly bez ohledu na silu
jak obrance, tak uto¢nika. Vybrané techniky pochazeji nejvice z juda, jiu-jitsu a thai-boxu, boxu a
Hwarang-do. Tréninkd se nemusite bat. VSe probiha klidn¢ a bezpecné pod dohledem trenéra. Je
zde individualni piistup ke kazdému zvlast'. Cvi¢ime v malé skupince, takze je zajisténo rychlé a
pfijemné osvojeni technik. Techniky jsou také individualizované pro fyzické moznosti kazdého
zéjemce. Trénujeme pravideln¢ v ttery a patek od 18:00 hodin ve sportovni hale Sareza v Ostravé
Ptivoze. Od r. 2019 se stali vSichni cvicici ¢leny 1.JCBO a rozsifili tak nase fady.

Sportovni gymnazium — DuSan Koza

Vedouci trenér kmenového sportu SG judo: Dusan Koza

Trenéfi kmenového sportu SG judo: Be. Michaela Bohacova, Mgr. Jan Stefanik.

Také v tomto roce pokracovala velmi tizka spoluprace mezi SG a 1.JCBO k vSestranné
spokojenosti. Sportovni gymnazium nam dlouhodobé¢ zajistuje optimalni podminky pro nasi
sportovni piipravu a vykonnostni rist. V rdmci $kolniho rozvrhu ndm bylo umoznéno trénovat
trikrat tydné (pondéli, ttery, ¢tvrtek) v dopolednich hodinach a to bud’ v prostorach skolni
télocvicny a sportovniho atletického arealu, nebo na Tréninkovém centru Jindficha Kadéry, které je
jednou ze zdkladny naseho klubu a rozsitit tak moznost k lepsi sportovni ptiprave.

Tréninky v odpolednich hodinach probihaly spole¢né s Zakovskymi, dorosteneckymi a juniorskymi
druzstvy kazdy den v naSem klubu, ve stfediscich Sareza v Ostravé Pfivoze a v Tréninkovém centru
Jindficha Kadéry, které funguje pod nasim klubem na ul. Mjr. Novaka 34.

V roce 2018 jsme spole¢né s klubem 1.JCBO uspotadali celkem ¢tyfi velmi kvalitni soustfedéni.
Jedno v mésici lednu na Bilé v Beskydech, kde jsme se pfedev§im zaméfili na zvySovani fyzické
kondice. Sné¢hové podminky nam moc nepiali a pouze dva dny s e dalo omezené b&hat na
bézeckych lyzich. Také jsme ov§em navstévovali mistni télocviénu a v ramci regenerace saunu.

V mésici srpnu jsme absolvovali jiz tradicni mezinarodni soustfedéni v polské Besii, kterého se
spole¢né s ndmi ucastnili také kluby z Polska, Ruska a Béloruska. Program byl velmi bohaty. Nejen
Ze jsme nabirali fyzickou kondici v idealnich podminkach Mazurskych jezer, ale také jsme se hodné
vénovali randori a technice judo v mezinarodni konkurenci. Také jsme se pilné vénovali jizd€ na
trekovém kole, po okolni pfekrasné krajiné€, které jsme si s sebou pfivezli na tazném voziku za
klubovym minibusem.

Dal8imi velmi vyznamnymi Vycvikovymi tdbory byly také v mésici srpnu randorovy a technicko
takticky camp v Zywci (POL) a zimni kondiéni camp na Pradédu v zavéru roku, které se konaly v
ramci projektu EU — |, Judo spojuje pohranici®.

VSichni studenti sportovniho gymnézia také absolvovali sportovni — funkéni 1ékatské prohlidky u
sportovniho 1ékafe.

V zévéru Skolniho roku doslo také po letech k vyméné vedeni SG, kde do starobniho diichodu
odchézejiciho dlouholetého feditele Mgr. Vaclava Stencla nahradil ve funkci Mgr. Tomas Pracny.
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Seznam sportovcu SG:

Seznam studenti — specializace JUDO

Skolni rok 2018/2019
p.€. | Jméno Trida | Trenér Klub
1 |Vaclavkova Tereza 1.A |Koza 1.JCBO
2 |Rypar Radek 4. A |Koza Judo ZaviSice
3 | Hanzel Tomas 4, A |Koza Banik Karvina
4 | Chlop¢ik Ondiej 4. A |Koza 1.JCBO
5 |Skrobinkova Alzbéta |4. A |Koza Slezan Opava
6 | Kochova Lucie 4. A |Koza Judo Bohumin
7 | Zuzana Janiczkova 8.0 |Koza DDM T¥inec
8 | Polaskova Kristyna |8.0 |Koza 1.JCBO
9 |Martinkova Adéla 7.0 |Koza 1.JCBO
10 | Pavlica Tomas 7.0 |Koza 1.JCBO
11 | Mojzisek Lukas 6. 0 |Koza 1.JCBO
12 | Zemanova Klara 4, A |Koza 1.JCBO
13 | Pavlica Lukag 5.0 |Koza 1.JCBO
14 | Silvestr Matéj 4. A | Koza 1.JCBO
15 | Simek Daniel 3.A |Koza 1.JCBO
16 | Kuncova Viktorie 3. A |Koza 1.JCBO
17 | Grygerek Jan 4.0 |Bohadova | Vitkovice
18 | Matysek Jan 3.0 |Bohacova |1.JCBO
19 | Cebik Filip 3.0 |Bohadova|1.JCBO
20 | Rodrycova Adéla 2.0 |Bohacova |1.JCBO
21 | Vontor Tomas 2.0 |Bohacova|1.JCBO
22 | Malaczynski Filip 4.0 |Bohacova|1.JCBO
23 | Maixner Tomas 4, O |Bohacova|1.JCBO
24 | KokeSova Alexandra |4.O |Bohaéova|1.JCBO
25 | Otahalova Magdaléna | 3.0 |Bohaédova|1.JCBO
26 |Paduta Ladislav 1.0 |Bohacova|TJ Ostrava
27 | Siebert Marian 1.0 |Bohacova|1.JCBO
28 | Rap¢anova Alice 1.0 |Bohacova|1.JCBO

Regionadlni vybér Zaki — O. Libo

Kadrové zajisténi:

Vedouci trenér:  Ondfej Libo — TJ Slezan Opava

Spolupracujici: Miroslav Hvozdovi¢ -1JCBO
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Tréninkové srazy — randori /TS-R/: 2 hod.

V prubéhu roku 2018 jsme uskutecnili celkem osm tréninkovych srazi, které byly zaméfeny
pfedev§im na randori. TS se uskute¢nily vzdy v tésné blizkosti bliZicich se turnaji CP, MCR a
mista konani se stiidaly mezi matefskymi oddily zatazenych &lenti RVZ.

Dalsi, nedilnou soucasti ptipravy, byly tfidenni tréninkové srazy a vycvikové tabory.

Tréninkové srazy /TS/: 3 dny
TS Ostrava 9. 11. 2. 2018
TS Ostrava 27. — 29. 4. 2018
TS Brno 16. - 18. 9. 2018
TS Ostrava 30. — 2. 12. 2018

Vycvikové tabory /VT/: 4 a vice dnti
VT Teplice 22. — 26. 7. 2018
VT Hranice 12. — 17. 8. 2018

Vybrani ¢lenové RVZ se déle zucastnili napt. VT Besie, Pore¢,

Vysledky CP a MCR
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vysledky soutézi CP a MCR do 5. mista

jméno oddil CP Ostrava | €P Jablonec grno &P Teplice | 6P Chomutov | MCR
Hula O. Sl. Opava 2m. 1m. 3m. 2m.
Lhotzky F. Sl. Opava 3 m. 1m. 3m. 5m.
Kupcik J. Sl. Opava 3 m. 3 m.
Motyka D. 1.jcbo 2m. 3 m. 1m. 1m. 1m. 1m.
Vontor T. 1.jcho 3m. 2m. 3Im. 3m. 2m.
Lindovsky J. 1.jcbo 3 m. 1m. 1m. 3 m. 1m. 2m.
Kizek S. 1.jcbo 5m. 3m.
Séerbova L. Tj Ostrava 1 m. 1 m. 1m. 1 m. 3m.
WarmuZova K. | Tj Ostrava 5m. 3m.
Babic J. Banik Karvina 3m. 2m. 5m. 3m.
Burkot T. Ju. Beskydy 3m. 5m.
Kalenska B. Ju. Beskydy 2m. 2m. 3 m. 2m.
Na MCR v Ostravé vybojovali ¢lenové RVZ Msk 8 medaili.
1 x 1. misto
4 x 2. misto
3 x 3. Misto
CP krajskych druzstev )
Na turnaji krajskych druzstev konaném v Turnové se vybéru RVZ Msk podafilo zvitézit jiz po tieti
v fadé.

R
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Sportovni centrum mladeZe Ostrava — DuSan Koza

Zodpovédny trenér SCM Ostrava: Mgr. Jiii Stépan
Trenér SCM Ostrava: Dusan Koza

Asistenti trenéra: Roman Martinek, Miroslav Hvozdovi¢

V roce 2018 fungovalo stiedisko SCM ziizeno pod patronaci Ceského svazu juda v podobé
nasledujici. Stiedisko SCM Ostrava bylo vedeno na detasovaném pracovisti v Olomouci pod
vedenim trenéra Jifiho Stépana. Obé tyto stiediska byly finanéng, sportovné i tréninkové
samostatna.
Tréninkové skupina v Ostravé tizce spolupracovala s fyzioterapeutem Stanislavem Seredou, ktery
provadél pravidelné masaze a konzultoval drobnéjsi svalova a kloubni poranéni. Lékatsky dohled
m¢l ve spolupraci Mudr. Lubojacky ze Slezské nemocnice Opava a Mudr. Mohyla z Fakultni
nemocnice Ostrava
Tréninky probihali ve Sportovni hale Sareza a Tréninkovém centru Jindficha Kadéry v tyto dny:
pondéli: od 7.30 do 9.00 (SG)
od 17.30 do 19.30 (Sareza)
utery: od 9.30 do 11.00 (TCJK)
od 17.30 do 19.00 (TCJK)
stfeda: od 17.30 do 19.30 (Sareza)
¢tvrtek: od 7.30 do 9.00 (TCJK)
od 17.30 do 19.30 (Sareza)
patek: od 15.30 do 17.30 (TCJK)
Ve ¢tvrtek rano a odpoledne pravidelné probihala regenerace sportoveil, masazemi a saunou. Taktéz
probihali réizna cvigeni a konzultace s klubovym fyzioterapeutem Stanislavem Seredou.
Ve vybérové skupiné sportovcll naseho regionu a naseho klubu byli zarazeni tito sportovci:
Juniofi:
Tomas Pustéjovsky ve vaze do 90kg. (1.JCBO)
Radek Rypar ve vaze do 60kg (Judo Zavisice)
Maté¢j Silvestr ve vaze do 81kg (1.JCBO)
Juniorky:
Lucie Kochova ve vaze do 57kg. (Judo Bohumin)
Kristyna PolaSkova ve vaze do 63kg. (1.JCBO)
Adéla Martinkova ve vaze do 70kg. (1.JCBO)
Zuzana Janiczkova ve vaze do 57kg (DDM Ttinec)
Dorostenky:
Tereza Vaclavkova ve vaze do 52kg. (1.JCBO)
Markéta Cerchlova ve vaze +70kg. (1.JCBO)
Dorostenci:
Tomas Meixner ve vaze do 50kg. (1.JCBO)
Vojtéch Bulka ve vaze do 50kg. (1.JCBO)
Filip Malaczynski ve vaze do 55kg. (1.JCBO)
Stépan Tycar ve vaze do 55kg. (1.JCBO)
Tomas Pavlica ve vaze +90kg. (1.JCBO)
Daniel Simek ve vaze do 60kg. (1.JCBO)

Bez vyrazného umisténi, ale pfesto jsme se Gcastnili také nékolika Evropskych pohart.

V kategorii dorostencii to byly EP Teplice a EP Bielsko Biala, kde zavodili Tomas Pavlica, Stépan
Tycar, Tereza Véclavkova, Daniel Simek. Jediny tispéch se podatil Tomasovi Pavlicovi, ktery v
Polsku obsadil po jednom vyhraném utkani 9. misto.
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V kategorii juniorti to byly EP Praha, EP Gyor a EP Berlin, soutéZili Kristyna Polaskova, ktera na
vSech tiech pohérech vyhrala jedno utkani, dale Radek Rypar, Adéla Martinkova, Mat¢j Silvestr a
Lucie Kochové byly bez vyhry.

Vyznamné sportovni uspéchy sportovett SCM:
EP Bielsko Biala: Tomas Pavlica 9. misto

MCR Dorostenci:
Vojtéch Bulka 1. misto
Tomas Pavlica 1. misto
Tomas Meixner 2. misto
Filip Malaczynski 5. misto
Daniel Simek 5. misto
Markéta Cerchlova 5. misto
Stépan Tycar 7. misto

MCR Juniort:
Kristyna PolaSkova 2. misto
Radek Rypar 2. misto
Adéla Martinkova 3. misto
Lucie Kochova 3. misto
Matéj Silvestr 3. misto

Viktorie Kuncovd 4. misto

Tomas Pustéjovsky 7. misto
MCR Muzii a Zen:
Radek Rypar 2. misto

Kristyna PolaSkova 3. misto
Adéla Martinkova 3. misto
Zuzana Janiczkova 3. misto

Centrum individudlnich sportii Ostrava — DuSan Koza

V roce 2018 ve vybéru Centra individudlnich sporti Ostrava (dale jen CISO), se podafilo piijmout
pies tvrdé podminky pfijeti dva naSe studenty Sportovniho gymndzia Dany a Emila Zatopkovych v
Ostravé.

Byli to ucastnici MED a EYOF Zuzana Janiczkova a Radek Rypar.

Obéma byla v roce 2018 prodlouZena smluva na rok,tj. od 1. 7. 2018 do 30. 6. 2019 a k tomu kazdy
finan¢ni podporu 30 000.-K¢ na ptipravu, dopravu, material, regeneraci a pod.

Pro dalsi setrvani v organizaci CISO je nezbytnd nominace na MEJ ¢i jinou podobné vyznamnou
mistrovskou soutéZ v roce 2019.

Spolecné se sportovci byla také na stejnou dobu podepsana smlouva o tréninkové Cinnosti s tim
spojena s Dusanem Kozou.

Spolupréce s organizaci CISO probihala bez komplikaci, finan¢ni prostfedky se dafilo Cerpat v plné
VySi.

Dale se sportovci a trenér ucastnili vSech vyznamnych akci CISO, jako vyhlaSeni sportovce roku
organizace CISO, trenérskych rad CISO apod.
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Porddani rurnajit — Leo§ Machdcek

V dobé od 17.2. — 18.2.2018 probéhl turnaj Ceského poharu mladsich a starsich zakt a Zakyn,
dorostencti a dorostenek, juniora a juniorek ve sportovni atletické hale v Ostravé Vitkovicich,
kterého se zucastnilo jesté vice nez predchozi ro¢nik nove rekordnich 1295 zavodniki a na 900
divakl. Zavodilo se na 8 tatami. Mezi startujicimi zavodniky byli i nové kluby z jinych statli nez
obvykle. Startovali zde nejen zavodnici z CR, ale i z Polska, Slovenska, Ukrajiny a piijela i vyprava
z Béloruska, Ruska, Danska, Francie a Rakouska.

Dal$im nami potadanym turnajem byl Memorial Jana Stankovice, ktery se konal dne 24.3.2018. V
kategorii muzi a zen zde startovalo pouze 42 zavodnik, coz je mén¢ nez predesly rok, ale stale
slabé tiCast startujicich vCetné ucasti zadvodnikl z Polska. Nedafi se nam zatim ziskat vice
zahrani¢nich zavodnik, prestoze byli na turnaj pozvani. V hmotnostni kategorii do 66 kg, ktera
byla vyhlaSena jako memorial Jana Stankovice, zvitézil tentokrate zavodnik Beran Tomas z JUDO
Zelezo Hranice, kde byla putovni sogka Jigora Kana, kterou vénovali do tohoto turnaje kolegové z
nasich spratelenych polskych klubt jako paméatku na svého kolegu a pfitele Jana Stankovice,
piedana.

DalSimi nami potadanymi turnaji byly Dorostenecka liga a Extraliga muZza.

Dne 26.5.2018 byl potadan krajsky piebor dorostu, juniort a juniorek, muzi a Zen, na ktery jsme
navazali z loiiského roku a snad se to podafi i v dal$im roce.

V roce 2018, stejné jako roky predchozi, jsme uspéSné€ navazali na tradici poradani Turnaje
ptipravek pro vSechna stiediska 1. Judo clubu Banik Ostrava. Celkem se nam podaiilo béhem roku
usporadat 9 turnajii, kde je stale velky zajem z fad mladych judistii ukazat, co v sob& maji a co se za
kratkou dobu stihli naucit. Jako je osvojeni si znalosti potfebnych k ucasti na vétSich turnajich.
Mezi tyto patti: pravidla juda, chovani na turnaji, systém turnaje nebo vyroky rozhod¢ich. V
prabéhu roku byl dopliiovan zebtic¢ek uspésnosti zavodniki, podle kterého byli ti nejlepsi odménéni
na zavéreéném turnaji.

Tento turnaj vSak neslouzi jen pro samotné zacate¢niky. Rozhod¢imi jsou totiz zkuseni starsi
¢lenové naseho klubu (dorostenci, juniofi), ktefi si vyzkouseli zadvodni judo z pozice opacné, nez
jsou zvykli. Jeden z téchto turnajii byl opétovné potfadan u sprateleného klubu v Orlové.

Za celoro¢ni pomoc je tfeba podékovat celému organiza¢nimu tymu, véetné rodic¢tiim, které se nam
podatilo také zapojit.

V neposledni fadé je nutno zminit, Ze jsme po kratké odmlce opét potadali Piebor Ceské republiky
mladSich a starSich zaka a zakyn, ktery se konal ve sportovni hale Sareza. Byl to dvoudenni turnaj
konany v dobé€ od 20.10 - 21.10.2018. Na tomto vrcholném turnaji Zakl nechybéli i nasi nejlepsi
zavodnici, ktefi se na néj nominovali.

Poidaddani klubovych kempii — Leo§ Machdacek

V leto$nim roce se nam podafilo zajistit a pofadat 1 judo camp benjaminkil na tatami pro nase
nejmladsi zdvodniky. Samoziejmée jako kazdy rok v letnich mésicich probé&hl letni judo camp. Opét
na Malé Moravce v hotelu Neptun dob¢ od 25.8. — 1.9.2018. Kvalita byla vynikajici a poc¢asi ndm
po celou dobu ptalo. Pristi rok snad to opétovné vyjde.

A v neposledni fad€ bych jesté zminil, Zze dobé od 2.7. — 6.7.2018 a 20.8. — 24.8.2018 jsme
op€tovné poradali piiméstsky tabor na sttedisku Hrablivka. V pfistim roce se pfiméstské campy
budou opétovné potadat.

Ples — Matyas Otto

Tradi¢ni akce naSeho klubu, jiz potieti poradana dvojici trenérit Pavel Kohn a Matyas Otto, pfinesla
setkani trenért, rodicd, ¢lenl a pratel klubu. Diistojné prostiedi kulturniho domu K- Trio ve spojeni
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s obménénym programem vSechny pfitomné oslovilo a hosté, kterych bylo na 200, odchazeli s
piijemnymi zazitky. Program plesu zajistily kapely Dirty Rudolph and his r’n’roll Mates, ktera
povedenou akci zakoncila divoce po ptilnoci, a nova kapela Smolafi, jez nechtéli hosté pustit z
podia. Na své si pfisli 1 milovnici humoru, jelikoz je pobavila scénka komika s nazvem ,,Jolanda®.
O ptilnoci doslo tradicné k vyhlaseni tomboly, bez niz by ples nebyl plesem. Za hlavni organizatory
dékuji vSem hostum za ucast i pomocnikiim, podilejicim se na organizaci, nelze opomenout ani
pode€kovani za dary do tomboly.

Den déti — Radek Durina

Sedmy ro¢nik akce Dne déti, byl pro tento rok poznamenan neptizni pocasi. Museli jsme se
provizorn¢ presunout do naseho Tréninkového Centra Jindficha Kadéry a zvladnout poprvé Den
Déti v télocviéné. Podpofil nas opét podal starosta méstského obvodu Ostrava - Jih

pan Bc. Martin Bednat, kterému timto dékujeme za krasné odmény.

Celé odpoledne déti mohli soutézit pii riiznych sportovnich aktivitach a zaroven si zablbnout na
ptipravenych atrakcich.

Cel¢ akce se zcastnilo 29 déti

I pfes pocasi a piesun do télocviény, jsme si odpoledne uzili a velmi dobfe jsme si zasoutézili.

Kazdy soutézici odchazel s darkem pro radost a sladkosti na mlséni. Podle ohlasti se akce povedla a
kazdy si nasel to, co ho zajimalo.
VSsichni se budeme téSit na dalsi ro¢nik.

Judo show — Radek Durina

Jiz kazdoro¢ni akce k ptilezitosti vyhlaSeni nejlepsich judistu a judistek se konala jiz tradi¢né v
krasném prostiedi kulturniho zatizeni Ostrava - Jih, K-Trium. Kazdy rok se nasi svéfenci zicastni
fady zavodu, a protoZe cely rok je velmi nabyty, tak Judo Show probéhla 25. ledna 2018 a
vyhlaSovali se nejlepsi zavodnici za rok 2017. A protoZe si klub vazi zadvodniku ktefi 1. Judo Club
Banik Ostrava reprezentuji, tak je po celém roce rad oceni.

Tohoto ro¢niku se na poli moderatorském zhostil dlouholety trenér a mistopfedseda naseho Dusan
Koza. Prvni slovo dostal ptedseda klubu Martin Pavlica, ktery zhodnotil uplynuly rok a nastinil
vyhlidky pro rok budouci.

ProtoZe nase Judo Show neni jenom o vyhlaSovani vysledk, tak jsme také chtéli ukdzat néco malo
z umeéni juda. Ukdzky si pro nés piipravili trenéfi DuSan Koza a Pavel Kohn.

Ukazky se skladaly se tii casti:

» predvedeni ukdzek nasich nejmensich judistickych nadéji

* pfedvedeni ukazek zakladnich principl technik juda nasimi zaky
* predvedeni ukdzek technik juda naSimi dorostenci.

Judo Show se zucastnilo na dvé stovky divak, kteti celé akci dodali kouzlo aplausem tém
nejlepSim judistim a judistek za rok 2017. VSem moc gratulujeme a pfejeme mnoho dalSich
uspéchtl pro nadchazejici rok.

Podé€kovani patii vSem, ktefi se na celé akci podileli a dovedli ji do zdarného konce.

Timto bych zaroven chtél pod€kovat vSem, kteti pomahali mé malickosti s organizaci n€kolika
ro¢nikt této krasné akce.
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