Ani v reklamach uvadéné slogany: ,,100% prirodni pripravek” nezarucuje jeho cistotu a kontaminace zakazanou
latkou je dokonce velice ¢asta, napf. u vyrobki na snizeni hmotnosti, ale nejenom u nich. Dalsi reklamy typu:
.Suplement zvysi tvoji vykonnost o 50 ¢i vice procent” také neodpovida realité a radéji se mu vyhni! Ani
doporuceni znamého sportovce i jiné celebrity ti nezaruci se 100% jistotou, Ze je vyrobek Cisty a pro tebe spolehlivy!

CHCI SI ZLEPSIT SV0JI VYKONNOST. JAKE MAM MOZNOSTI?

Jak je vSeobecné znamo o vykonnosti sportovce vidy rozhoduje hlavné kvalita tréninku a mira talentu.
Pfipadna konzumace dopliiki stravy miize mit nékdy také uréity pfinos k doplnéni chybéjicich latek, coz pak
vidy konzultovany s odborniky na sloZeni stravy a sportovnimi Iékafi, ktefi doporuéi jejich mnozstvi a take
i spolehlivého vyrobce.

V Zadném piipadé vSak neplati, Ze ¢im vice dopliki stravy bude$ konzumovat, tim vétsi bude jejich pripadna
i neblahé zdravotni disledky! Organizmus je schopen zpracovat jenom uréité mnozstvi téchto latek a jejich
nadbyteéna konzumace vede k tomu, Ze nedmérné zatizi tvij metabolizmus a stejné odejdou z téla bez
jakeéhokoli aéinku. Zbytecné jenom utratis penize za dopliiky, které ti nepomohou.

A jesté jedno dilezité upozornéni na zavér — ADV CR nevydava zadné certifikaty ohledné Gistoty téchto
vyrobki. Tato dobrozdani neposkytuje ani Svétova antidopingova agentura WADA.

JAKY DRUH STRAVY A JAKE DOPLNKY STRAVY MAM KONZUMOVAT, ABYCH
ZVYSIL SV0JI VYKONNOST, PRIPADNE ABY MI NAROSTLY SVALY?

Méj stale na paméti, Ze zakladem riistu svalli ¢i celkové zvySeni vykonnosti je piedevsim odvislé od zplisobu
a kvality tréninku a miry tvého talentu a ne od mnoZstvi konzumovanych dopliik stravy.

V pripadé, Ze se presto rozhodnes konzumovat dopliiky stravy, je velice Zadouci kontaktovat certifikované
nutriéni specialisty, ktefi ti ,spravné vyladi” a doporuci optimalni slozZeni stravy. Dopliiky stravy by nikdy
nemeély byt vnimany jako nahrada c¢asti stravy, kterou jsi nedodal do svého téla. Snahou nutricnich
specialistli i sportovct by mélo byt dostat do téla vSechny nutné vyzivové prvky piirozené, tj. v jidle
a napojich. Vrcholovi sportovci by se méli predevsim zfici nékterych tradicnich jidel v rodinach pripadné
v daném teritoriu @ méli by dbat doporuéeni odborniki, jaka je pro né vhodna strava. Nékteré narodni
kuchyné, mezi né patfi i ta ceska, obsahuiji urcita jidla, ktera se nehodi pro sportovce k pravidelné konzumaci.
Dale existuji nékteré oblasti na svété, kde mistni obyvatelé sami konzumuji pro sportovce zakazané latky
v béZné stravé (napf. marihuanu, koku atp.). Nékde Ize dokonce koupit pro sportovce zakazané latky na trhu!
Pfi pobytu v zahrani¢i bud' proto obzvlast ostrazity na to, kde se stravuje$ a kde nakupuje$ potraviny.

CO SE STANE, |(va2 JSEM BYL lgozmvmﬁ TESvTQVIf\l\I NA ZAI(If\ZANOU,LI'\TI(U,
PROTOZE JSEM UZIL LEK, 0 KTEREM JSEM NEVEDEL, ZE 0BSAHUJE ZAKAZANOU
LATKU?

Jak je znamo - kazdy sportovec je zodpovédny za vSechny latky, které jsou zjistény v jeho téle. Nezalezi na
tom, zdali byla zakazana latka predepsana lékafem, nékym doporucena nebo ti ji nékdo nabidl.

V pfipadé pozitivniho dopingového nalezu nasleduje disciplinarni fizeni a pravdépodobné bude$ i potrestan.

Ve svém zajmu bud' stale ostrazity a vyhyhej se konzumaci potravin, dopliikii i Iékii s nejistym piivodem
a obsahem. Léky a dopliiky stravy radéji nakupuj v kamennych ohchodech a ne pies internet, kam mohou
byt dodavany vyrobky z tzv. ,kitchen laboratories”, tj. s dopliky stravy a léky s nejistym obsahem vyrabéné
v hygienicky nevyhovujicim prostredi.

CO BYCH MEL JESTE UDELAT PRO T0, ABYCH SE VYHNUL POZITIVNIMU NALEZU
A DOPINGOVEMU TRESTU ZA T0, ZE JSEM SI NEVEDOMKY VZAL SPATNY LEK?

Zakladni rada je vcelku jednoducha - vidy se jesté pied konzumaci vSech léki a dopliki stravy presvédé
o jejich ohsahu. Konzumuj pouze znamé a provérené léky a pripravky. V pripadé jakychkoli nejasnosti se obrat
(a to jesté pred konzumaci) na odborniky.

Svétova antidopingova agentura WADA vydava kazdoroéné seznam zakazanych latek a to vidy v fijnu
piedchazejiciho roku. Tento seznam ma platnost na cely dalsi kalendaini rok. WADA si vyhrazuje pravo
i v pribéhu tohoto obdobi délat uréité zmény, a proto je nutné sledovat tento seznam celoro¢né!

ADV CR vydava vidy v lednu a? Gnoru seznam zakazanych lékd, registrovanych v CR k datu 1. ledna
prislusného roku, které se prodavaji na nasem Gzemi. Pokud v seznamu lék nenajdes, je povoleny. Seznam je
platny jeden rok a piipadné zmény naleznete na webovych strankach ADV CR. Pozor na dovozy lékii ze
zahranici!

CO DELA SVETOVA ANTIDOPINGOVA AGENTURA (WADA) A NARODNi
ANTIDOPINGOVE WBogy PRO TO, ABY VICE A TAKE LEPE INFORMOVALY
SPORTOVCE 0 NEBEZPECi ZAKAZANYCH LATEK VE SPORTU?

@ WADA uzaviela v uplynulém obdobi memoranda s velkymi i malymi farmaceutickymi a biotechnologickymi

koncerny a vyrobci o véasném predavani seznamii latek a léciv, u kterych probiha vyzkum, nebo se pripadné
jiz laboratorné testuji a to jesté pied tim, neZ se dostanou na trh. Hlavnim cilem této spoluprace je snaha
WADA mit co nejdiive prehled o riznych latkach, které mohou byt zneuzity k dopingu. Nasledné potom
WADA informuje sportovce o jejich nebezpeci.

WADA takeé dotuje vyzkum a hledani novych laboratornich analyz k jejich odhaleni.

JAKE DOPADY PRO SPORTOVCE MA ZNEUZITi ZAKAZANYCH LATEK?

é Bohuzel praxe ukazuje, Ze se néktefi vrcholovi a vykonnostni sportovei neridi zavaznymi pokyny a nafizenimi

ohledné zakazanych latek a metod ve sportu. Nasledné se dostavaji do problémi a jsou disciplinarné trestani.
Kromé zdravotnich nebezpeci zneuzivani zakazanych latek ve sportu je to omezeni ¢i dokonce zniceni jejich
sportovni kariéry a tim i pfipadné ztraty zaméstnani a pfisunu penéz ze sportovni ¢innosti a reklam. Potrestani
sportovci, tieba i doZivotné, ¢asto piijdou o veskeré Gspory, protoZe vraceni penéz po nich vyzaduji jejich byvali
reklamni partnefi, kluby, staje i organizatofi zavodi a soutézi.

V posledni dobé jsme toho byli svédky napf. u byvalé sportovni celebrity — Lance Armstronga, ktery se po svém
odhaleni a nasledném pfiznani k dopingu stal jiz jenom chudym psancem, od kterého davaji vSichni ruce pryé
a kterému se velice tenci jeho dfive tuéné dolarové konto. A za vSe miZe pfitomnost zakazanych latek v jeho téle
— jednim slovem doping!

Nektefi rekreacni sportovci si zase zakazanymi latkami ni¢i svoje zdravi, a to i pfesto, Ze se vénuji
pohybovym aktivitam, aby si upevnili zdravi, sniZili hmotnost nebo si lépe vytvarovali postavu...

NIKDY NERISKUJ POUZITi NEZNAMEHO LEKU CI DOPLNKU STRAVY
MOZE T0 ZNICIT TVOJI SPORTOVNI KARIERU A POSKODIT ZDRAVi!

KONTAKTY

Antidopingovy vybor CR: Svétova antidopingova agentura WADA:

Za Cisafskym mlynem 1063 STOCK Exchange Tower, 800 Place Victoria (suite 1700)
170 00 Praha 7 P.0.Box 120, Montreal (Québec) H4Z 1B7, Kanada
info@antidoping.cz; pfipadné: z.chundela@volny.cz info@wada-ama.org

www.antidoping.cz www.wada-ama.org
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Cilem tohoto materialu je informovat vSechny sportovce (a to nejenom ty vrcholové) a jejich okoli o tom, jak
sportovat Cisté a jakym zplsobem omezit nebezpeci dopingu, ktery mizes uZit, aniz jsi si toho védom.

Vybrali jsme otazky, se kterymi jsme se nejéastéji setkavali pri skolenich a besedach na toto téma.

Nase doporuceni pro vSechny sportovce je nasledujici: Sportuj ¢isté a nekaZ si své zdravi tim, Ze bude$ uzivat
zakazané latky, které $kodi zdravi a vrcholovym a vykonnostnim sportovciim mohou zcela zniéit kariéru.

Douféme, Ze touto tiskovinou prispéjeme k lepsi informovanosti o Gskalich a nebezpeéi dopingu vsech osob, které
se vénuji pohybovym aktivitam a to bez rozdilu vykonnosti, véku a pohlavi.

@ JAKE DOPLAKY STRAVY (SUPLEMENTY) MOHU LEGALNE UZIVAT?

Kontrola vyroby dopliki stravy neni tak pfisna (na rozdil od léki), a proto mnozi vyrobci ,obohacuji”

suplementy nékterymi zakazanymi latkami, napf. steroidy, stimulanty aj. ve snaze uméle zvysit jejich

ucinnost. Na prebalech vyrobka, jak ukéazala studie Evropské unie v roce 2013, se tyto zakazané latky uvadsji

bud' pod jinymi komerénimi nazvy, nebo radgji vibec, a tak si sportovci ¢asto ani neuvédomi, jakému nebezpeci

z pijimani zakazanych latek jsou vystaveni.

V pripadé, Ze se rozhodnes si pofidit prisluSny suplement, bud’ velice obezietny pii jeho vybéru a nasledné

koupi a dbej téchto rad a doporuceni:

e dopliiky stravy ber pouze po konzultaci s profesionalnimi odberniky - nutricnim specialistou a sportovnim
lékafem

e zjisti, kdo doporucuje vyrobek ke konzumaci, pripadné kdo ze sportovci ho jiz uziva

® provér si, zdali miize byt ovéfen piivod jednotlivych komponenti (latek), které jsou ve vyrobku obsazeny

® yyzadej si doloZeni nezavislé analyzy vyrobku a jeho sloZeni od vérohodné laboratofe (ne od vyrobce)

e piesto pocitej s tim, Ze i kdyz jsi provedl vSechna vyse uvedena ovéfeni a Gkony, nemiizes si byt zcela jist
jeho Cistotou, protoZe napf. kazda Sarze vyrobku mize mit u nékterych dodavatelii odlisné slozeni

KDY MOHU BYT NEJDRIVE TESTOVAN DOPINGOVYMI KOMISARI?

Mladi sportovci mohou byt testovani jiz v atlém véku, kdyZ se G€astni soutézi, které jsou fizeny regionalnimi
nebo narodnimi sportovnimi svazy

ViM, ZE TRENER PODAVA ZAKAZANE LATKY MLADYM SPORTOVCUM V KLUBU
NEBO VE SKOLE PRIPADNE ViM 0 NEKTERYCH ZAVODNICiCH, ZE BEROU
ZAKAZANE LATKY. CO MAM DELAT?

V pipadé, Ze jsi byl svédkem toho, jak nékdo podava zakazané latky sportovcim nebo je sportovci sami

konzumuji, mél bys o této skute¢nosti neprodlené informovat Antidopingovy vybor CR. Vybor otevie piipad
a piijme pfislu$na opatfeni. Zdroj zistane skryt.

CO MAM UDELAT V PRIPADE ONEMOCNENI PRO TO, ABYCH NEBYL POZITIVNE

TESTOVAN, KDYZ BERU LEKY?

é V tvém pripadé je vzdy nutné dopfedu upozornit svého osetiujici lékafe na to, Ze sportujes a nemiizes tak
brat uréité léky i na tak banalni onemocnéni, jako je napf. chfipka, ryma nebo kasel. Upozorni lékare

(v pfipadé, Ze jeSté neni obezndmen) na existenci seznamu zakazanych lékii, které najde$ spolecné se

seznamem zakazanych latek na strankach ADV CR. Oba seznamy Ize nalézt na internetovych strankach ADV

CR, zakazané latky také na strankach Svétové antidopingové agentury WADA.

@ CASTO BERU LEKY PROTI KASLI NEBO RYME. JSOU NEBEZPECNE?

& Tyto léky mohou, ale nemusi, obsahovat zakazané latky napf. efedrin. Pred jejich pouZitim je vZdy nutné jejich
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pfipadné uZivani konzultovat se sportovnim lékafem, ktery ti predepiSe (ve vétSiné piipadd) vhodny lék pro
sportovce bez zakazanych latek.
V mimosoutéznim ohdobi, tedy i v dobé lécby, Ize vSak tyto leky uzivat. Nesmi to vSak byt pied soutézi!

€O MAM UCINIT, KDYZ JSOU NAVRHOVANE LEKY NA LECBU MOJi CHOROBY NA
SEZNAMU ZAKAZANYCH LATEK?

Antidopingovy vybor CR, ale samoziejmé i jiné antidopingové vyhory po celém svété, uznavaji pravo sportovee
na co nejlepsi lé¢hu nemoci i zranéni.

V pfipadé, Ze potfebujes urcity medikament, ktery je na seznamu nepovolenych Iéki pro sportovce, vyhledej
stranky ADV CR, pfipadné pfislusné mezinarodni sportovni federace, kde se dozvis vSe potiebné pro udéleni
terapeutickeé vyjimky. Jesté pied vyplnénim Zadosti o udéleni této vyjimky vSak kontaktuj svého oSetfujiciho
lékare a konzultuj s nim moznost lécby jingm zptisohem s pouZitim povoleného léciva.

Velice peclivé se seznam s podminkami pro udélovani terapeutickych vyjimek, aby nedoslo ke zbytecnym
nedorozuménim a v nejhorsim pripadé i ke tvému potrestani a to v pfipadé, Ze bys vzal zakazany lék bez dopredu
schvalené vyjimky.

CO MAM DELAT, KDYZ NAPR. V DUSLEDKU URAZU €1 NEHODY NEBO NAHLEHO
ONEMOCNENi MUSIiM vV RAMCI PRVNi POMOCI PODSTOUPIT LEKARSKE
OSETRENi CI OPERACI A NEMAM CAS DOPREDU POZADAT 0 MOZNOST POUZITI
ZAKAZANYCH LEKD €1 POVOLENi TRANSFUZE NEBO INFUZE?

Kdyz nastanou nenadalé okolnosti, kdy je pfedevs§im nutno ihned zahajit lékaisky zakrok napi. v disledku
ohroZeni Zivota, musi$ neprodlené po ukonceni léceni pozadat o dodateéné udéleni terapeutické vyjimky.
Vseobecné se ocekava, Ze se budou tyto pipady vyskytovat velice ziidka a pouze ve zdiivodnénych pripadech.

VV’SOU(v:I-\vSNI'E DOBE JSOU | MEZI SPORTOVCI ,R0,Z§iﬁENI'E Bﬁzmé ALERGIE,
PRIPADNE | ASTMA. EXISTUJI NEJAKE POVOLENE LEKY, KTERYMI LZE PRUBEH
TECHTO ONEMOCNENi U SPORTOVCU LECIT, €1 ZMIRNIT JEJICH PRUBEH?

V soucasné dobé jsou povoleny léky obsahujici salbutamol, formoterol a salmeterol v inhalaci
a glukokortikosteroidy (pouze pro nesystémové podani) uzivané dle doporuceni lékaie. UZivani téchto léki
v doporuceném davkovani neni nutné hlasit pfedem, ani Zadat o terapeutickou vyjimku. V pfipadé dopingové
kontroly je vSak primarni povinnosti sportovce uvést tyto léky do protokolu, ktery vypliuje$ ve spolupraci
s komisafem. BohuZel vSak na tuto povinnost nékdy sportovci zapominaji a nasledné mohou vzniknout
problémy s neuvedenim léku a tim i moznym disciplinarnim postihem!

KDYZ JSEM NAHLE ONEMOCNEL A RYCHLE POTﬁEvBU.!I ZA,I-!I'\JIT LE(':Bq
MEDIKAMENTY, ZA JAK DLOUHO SE TYTO LATKY OBSAZENE V LECIVU VYPLAVI
Z MEHO TELA?

Vyplavovani riiznych latek z téla zalezi hlavné na dvou vécech — druhu a mnozstvi latky a také na jedinci
samotném a jeho metabolickych dispozicich. Rychlost ¢iSténi téla od latek obsazenych v lécich zavisi i na
mnozstvi tekutin, které vypijes. Nékteré latky se ve tvém téle také mohou vzajemné ovliviiovat. V zasadé se da

fici, Ze doba ,vycisténi” organizmu od uréitych latek trva v iadech nékolika hodin az mnoha mésicii.

Zde je velice dilezité upozornit na fakt, e mizes byt neocekavané podroben i mimosoutéznim odbériim.
Vyci§téni tvého organizmu napf. od metabolitu marihuany (THC) miZe trvat i nékolik mésici, a tak to mize
zasahnout az do soutézniho obdobi a ty bude$ potrestan i piesto, Ze jsi bral latku mimo soutéz, ale ziistala
v tvém téle pfi zavodech!

@ JAK BYCH SE MEL ZACHOVAT V PRIPADE, KDYZ ONEMOCNIM V CIZINE?

Léky v riznych zemich maji odli$né nazvy, hlavné z komercnich divodi. Dokonce jsou znamé pripady, kdy se
pod stejnym nazvem léki skryva jejich jiné slozeni. Jednotlivé zemé (hlavné mimo Evropskou unii) mohou mit
i odlisné legislativni predpisy. Z tohoto vyplyva, Ze lék miZe obsahovat v urCité zemi zakazanou latkou
a sportovec se diky tomu mizZe dostat do velkych problémd, protoZe to viibec neoéekava. V jiné zemi by s timto
lékem (pod stejnym nazvem, ale s odliSnym sloZenim bez zakazané latky) prosel dopingovou kontrolou bez
problémd.

Jesté pred pouZitim Iéku v ciziné je nutné vSe konzultovat s lékafem nebo jingm odbornikem. O zakazanych
latkich se mdze$ také informovat prostiednictvim webovych stranek ADV CR nebo WADA. V nékterych
pfipadech to mizes projednat i s pfislusnym prodejcem, ktery vSak musi védét o zakazanych latkach ve sportu.
Jednou z mozZnosti, jak témto krizovym situacim zabranit je si vzit do ciziny provérené a odzkousené léky,
které doma uZivas, pripadné i ty, které by se ti mohly pfi vyjezdu hodit (napf. Ieky proti horecce, bolestem,
alergiim, nachlazenim, bolestem Zaludku a problémem se zaZivanim, vnéjSim poranénim atp.). Jesté predtim, neZ
budes léky s sebou vyvazet do ciziny, je vhodné zjistit, zdali néjaky lék neni v rozporu s legislativou cilové
zemé a neni tam zakazany. To samé ucin i v pfipadé, Ze naopak dovazis domu novy lék ze zahranici.

@ JAK SE MAM V CIZINE STRAVOVAT?

dovolenou. Velice dbej vybéru stravovacich zafizeni a navStévuj pouze ta, ktera jsou poradateli pfi zavodech ¢i
soustredénich doporucovana. Zasadné se nestravuj v podezfelych pouliénich restauracich ¢i nenakupuj potraviny
na trzich v rozvojovych zemich. V nékterych oblastech, hlavné v Latinské Americe, ale i v Asii jsou zvirata
c¢asto dokrmovana napi. clenbuterolem, ktery je na seznamu zakazanych latek. V pfipadé, Ze bys konzumoval
takto kontaminované maso ¢i néjakou uzeninu — budes pozitivni, protoZe se ti s jidlem dostane clenbuterol do
téla!

P mAM SE BI'\'[ | LEKD, I(TEBI'E NEPIOI.!I(AM A JSOU TO KONKRETNE RUZNE MASTI,
KAPKY DO 0Ci, PROTI KASLI A RYME AJ.?

& Ano, mél bys byt na pozoru. Zakazané latky se mohou dostat do téla riznymi zptisoby napf. kontaktem

s klizi (rGizné masti), inhalaci (vdechovanim), kontaktem s okem, nosem a dutinou Gstni (masti, kapky) nebo
usima (vnéjSim zvukovodem). Kazdy pouzity lék, ktery byl aplikovan do tvého téla nebo na tvém téle, vétsinou
plisobi jak ma, tzn. napf. zmirfiuje bolest, zabiji bakterie a bude pravdépodobné ptsobit do té doby, nez odejde
z téla modi.

P JE UZiVANi HOMEOPATICKYCH LEKD A ALTERNATIVNi MEDICINY NEBEZPECNE?

@ Pokud se tyce dopliki stravy, homeopatickych a pfirodnich lékii a produktl a dale alternativni mediciny

v nékterych zemich neni tak prisna legislativa a kontrola je nedostatecna ve srovnani s provéfovanim béznych
lekt. Mohou tak zpiisobit problémy a to nejenom pfi nakupu téchto latek v ciziné. Sportovci se tak mize dostat
do téla zakazana latka prostfednictvim vyse uvedenych pripravkii a to dokonce bez toho, Ze by nebezpeci viibec
ocekaval. Nehledé na to, Ze ani pielepy vyrobkd s jejich obsahem nemusi byt vidy ve vzajemném souladu ani
pravdivé. Casto jsou Gmysiné matouci, aby medikament zvysil svoji Géinnost diky zakazanym latkam. Vyrobci
Ci pfipravek se lépe prodaval.

Homeopatické léky obsahuiji pfipadné jenom stopy zakazanych latek, které vsak casto nejsou uvedeny na

ov v

prebalu. | pfi konzumaci téchto léki ve vét$im mnoZzstvi vSak miize$ byt pozitivni pfi dopingové kontrole!

@ JAK MAM PRISTUPOVAT K ROZNYM REKLAMNIM KAMPANIM NA DOPLAKY
STRAVY A LEKY?





