Velka cena Ceské Tiebové
Benjaminci, Zaci, dorostenky

23.-24.1.2016

Prvni turnaj letosniho roku pro zavodni tym naseho klubu pfinesl mnoho medaili, ale i
mnoho nedostatkli, ve kterych zaostavame. Mohu fici, ze turnaj byl pékné pfipraven, a
Z organizovan, a medaile pro zdvodniky jsou bezkonkurencné nejhez¢i, co jsem méla kdy
moznost vidét v CR. Za dva dny se tohoto turnaje zastnilo okolo 500 zavodniki a nas klub
reprezentovalo 20 ¢lentl. I pfes nepfizen pocasi jsme vSe v poradku zvladli a béhem obou dnti
jsme vybojovali 12 medaili a v soutézi tymt jsme skoncili ve star§ich zacich na prvnim misté
a tfeti v mladSich Zacich.

Velké dik a ocenéni si zaslouzi i nasi nedé€Ini fidi¢i (panové Kolar, Kunc, Kokes,
Friewald a pani Cebikovd), protoze pocasi bylo opravdu hrozné a cesta nebyla vibec
jednoducha.

Hodnoceni:

Benjaminci:

Meixner Michal - 28,3 kg 3/1 2. misto

- Po dlouhé dobé se konecné podafila medaile. Skvélé © Bohuzel, ale pocit ze
zapasii nemdm moc dobry, chybéla mi tam MysSakova rvavost, kterou je
dominantni. Nicméné zapasy vyhraval na ippon a to je dobra zprava. Gratuluji ©

Stela Martinakova - 30,8 kg 1/1 2. misto

- Prvni velky turnaj pro Stelu, ten zvladla excelentné. M¢la na vyhru, ale
zachybovala v utoku a soupetka ji pretocila na yuko. Pozitiva: nepada a ma silu.
Chybi ndm ovSem vice Gtoku, to doladime.



Mladsi Zaci:

Véha do 38 kg

Cebik Filip 3/2 5. misto

- Cebajz $el p&kné viechny zapasy bojovnost a nasazeni byly na perfektni Grovni,
bohuzel zatim se rozkoukdvdme v mladSich Zacich a nestacili jsme na medaili. Za
predvedeny vykon miize byt Filda spokojeny. 5 kvalitnich zapas, je skvéli trénink
na CP Ova

Kunc Matéj 1/1 bez. Umisténi

- Hoiké dan prvniho zdvodu pro Matéje. Prvni zépas vyhral, druhy ovSem prohral na
jeden pomocny bod. V zavéru druhého zapasu se dostal do kratkého osaikomi a to
rozhodlo. Soupet ho jiz dile nevytahl. Mat¢j si musi uvédomit, Ze v této vaze jiz
nebudou maly (nizci) soupefi a je potieba rozsifit svlij chvatovy rejstiik o nové
techniky, které budou fungovat na vyssi soupete... dalsi dilezitd prace musi nastat
Vv jeho laxnim uchopu.

Véha do 42 kg

Freiwald Richard 2/2 5. misto

- Milé ptekvapeni. Prvni velky turnaj a hned 5. misto. Skvély krok do novych
zkuSenosti. RiSa nepadd a ma silu, chybi jen utok, pokud zac¢ne délat techniky a
nebude se jich bat, budeme vyhravat.

Kolar Daniel 0/2 bez. Umisténi

- Jediné co mohu fici HLAVA. Hlava nas brzdi od vyhranych zapasi. Jsme
pfiposrani a bojime se proher a o to vic prohravame. Nebylo by lepsi zapomenout
na prohru, kterd nas tolik svazuje a pokusit se zavody uzit??? Proher mame uz
dost, a tfeba pfijde i ta vyhra. Prat se chlape, umis!!! Znam té!!!

Véha do 46 kg

Tomek David 0/2 bez. Umisténi



- David se musi naucit utocnou techniku, ne jen obranou. Musi zapracovat na
ptedklanéni a pohybu. Sily ma dost. Neboj bude to jen lepsi. © vytrvej a makej.

Lindovsky Jirka 1/3 3. misto

- Tak Jirka je stiela. Rvag. Tafne soupete a trha © aZ na prvni zéapas, kde spal, tak
dobra prace.

Kiizek Simon 1/2 5. misto

- Prvni zapas bez respektu vyhral na osaikomi. Skvéla reakce a rychla akce... super.
V druhém zépase prohral s vitézem, kde ovSem predvedl taky moc pékny a
bojovny zapas. O tfeti, na které urcit¢ mél, prohral na drobnou (hloupou) chybu
Skoda. Zaslouzil by si kone¢né néjaké to potéSeni v podobé placky.

Véha do 50 kg

Cerchla Michal 0/1 bez. umisténi

- Novacek v soutézich a bohuzel jeho rozkoukani bylo bolestivé. V tateSiho gatame
si blokl krk a prohral. Dale jiz nepokracoval.

Viaha nad 60 kg
Motyka Dominik 2/0 1. misto
-  Kone¢n¢ ... Dominik, pochopil, na co mé tak velké a silné télo. K ¢emu ho

pouzivat a jak ©. Nadherné zahozeni slovenského zdvodnika na sasae byla
nejkrasnéj$i pohadka celého dne © doufam, Ze pochopil, Ze je konkurence
schopny 1 s témi nejlepSimi zadvodniky a leto$ni sezona bude jeho. Jsem na tebe
hrda © a t&sim se.

véaha do 48 kg zacky

Kokesova Alexandra 1/1 2. misto

- buhuzel 1 pfes zisk krasného druhého mista, musim byt k Sasence kriticka. Ma na
vic nez ptredvadi. Jeji pristup Vv zapase je laxni a na pul plynu. Prohrava se
soupeikama, o tfidu hor§ima nez je ona. Chce to dotahovat techniky az do konce a
nedoufat, ze tam soupetka spadne sama.



star$i Zaci:

vaha do 34 kg
Tato vaha se stala Ostravskym derbym Filipa, Tomase a Kuby Vrska z TJ Ostrava.
Malaczynski Filip 2/0 1. misto

- vavodnim kole leto$niho roku se Filda setkal, hned s jeho nejvétsim soupetem
TomaSem. V zékladnim Case se ani jednomu nepodafilo bodovat a zapas, tak Sel
do golden skore, kde mohu objektivné fici, Ze oproti Tomésovy, Filda svijj tlak na
soupete zvySoval a zvySoval a zaslouZené si vybojoval vitézstvi nad TomaSem.
Byl tam jeden hod, ktery jsem ja i rozhod¢i vyhodnotili jako akce/akce tudiz
nebodovany ani pro jednoho. Fildovy Gratuluji.

Meixner Tomas 1/1 2. misto

- vprvnim zapase se utkal S Filipem, kde pro stereotipni boj, bez zmény utoku a
zvySujiciho se tlaku na soupefe nedokazal skorovat a prohral po ukonceni
na golden skore na jeden bod rozhodgiho. Skoda.

-V druhém zépase uz bez problému nad soupetem vyhral.

vaha do 38 kg
Bulka Vojtéch 3/1 3. misto

- Vv prvnich dvou zapasech jsem méla dojem, ze Vojta zazil smrt... odeSel tplné
fyzicky. Pak se uz trochu rozdychal a byl to nd§ znamy Vojta. Je nutné na fyzicce
a sile zapracovat.

Tycar Stépan 4/0 1. misto

- bez zavahani si poradil se vS§ema soupefema a zaslouZené se stal vitézem vahy.
Neni co vytknout jen chvalit. Jen pozor, abychom se timto nenechali uchlacholit.
Je porad co zlepSovat a vypracovavat se vys ... tady to teprve zacind, ukéze se
pozdé&ji, kdo bude jednou dobrym judistou. Nicméné skvéla prace ©.

vaha do 66 kg

Mojzisek Lukas 212 3. misto



- pomaly rozjezd a o tfidu horSi nez soupefi v prvnich dvou zapasech, i kdyz by
mohl byt konkurence schopny. Tady uz slabé soupeie nepotkame, chce to makat a
neflakat se urcité na to mas.

véaha nad 63 kg zacky
Cerchlova Markéta 0/2 3. misto

- zaCina v téchto soutézich a jde to vidét, chybi ji diraz a technika, jde to Vvse
docvicit a doladit... zalezi jen na ni...

Dorostenky:

vaha do 44 kg

Kuncova Viktorie 1/1 2. misto

- no mohu fici, ze m& Viktorka mile pfekvapila... dracice ... prala se jako lev, asi
bych ji nechtéla nastvat. © Viktorce chybi technika, pokud si n&jakou najde a bude
ji pouzivat, bude v této vaze vyhravat, ur€ité na to ma. Zacni v randori a zkouse;j.
Bez techniky to nepujde.

vaha do 57 kg

Durinova Kristyna 1/1 3. misto

- pasivni postoj a nizkd vySka stavi Kristynu do velice té¢Zké pozice v této vaze.
Nesmi se nechat chytnout za krkem jinak je s ni amem. Zde bych zacala.

Zaver:  celkové bych zapracovala na rozSifeni chvatového rejstiiku a kumikaty vSech
zavodnikl. Je naivni si myslet, Ze ndm jedna technika bude stadit cely zivot. V randory vice
zkouset 1 to co nam nejde a zaméfila bych se vice na konkrétni pfipadové situace... a ty
rozvijela a trénovala. Pfijde my, ze délame stile stejné chyby. Mdme dobré zavodniky, ale
muizeme je mit jeSte lepsi.

zpracovala: Bohacova Michaela trenér mladSich zaka 1jcbo



