1. JUDO CLUB Banik Ostrava

ZPRAVA TRENERA

VELIKONOCNI TURNAJ KARVINA

Datum: 19. 3. 2016

Kategorie: benjaminci, mladsi/starsi zaci/zakyné
Pocet zavodniki 1.JCBO: 9

Trenér: Matyas Otto

Hodnoceni:

Dalsi turnaj letosni sezony se konal v télocviéné karvinské ZS Prameny. Zavodniki
naseho 1.JCBO se seSlo devét a to ze stfedisek Proskovice, Sareza a Poruba. Nasi kluci
zanechali celkové pfijemny dojem, kterému obcas chybéla trocha sportovniho Stésti, a
vysledky by byly jesté lepsi. Chci obecné vSechny pochvalit za ptistup ke svym utkéani, do
kterych $li vSichni naplno. Turnaj ve stisnénych prostorech zacal s malym zpozdénim, byl
provazen velkymi zmatky a skoncil okolo 14.00. Rodi¢tiim d€kuji za dodrzeni Casu srazu,
zajisténi dopravy, celkové vystupovani a vV neposledni fad¢ obcerstveni trenéra®©.

Mladsi Zaci
Burany¢ Filip -30 kg 1/1  2.misto

Burdk Sel bojovné, ma predpoklady a naznaky pro techniky jako UNA nebo
zalomovak, které v§ak samoziejmé jesté nemuize znat. Casto ,,0bjima‘“ svého soupefe a chybi
kousek k provedeni. Doporucuji vétsi koncentraci do utkani a projev bude jesté lepsi.

Piibyl Jan -34 kg 3/2  3.misto

Pro Honzu turnaj nezacal dobfe, dvakrat se nechal zaskocit a prohrou v kumi kata
ztratil sva utkani. V dalSich zapasech jiz si prosadil svou a vzdy hodil TOS tak, jak umi,
v kombinaci s péknou praci v ne waza mu to vyneslo bronz. Gratulace k povedenému vykonu.

Krémar Jakub -38 kg 4/0  1.misto

Jasn¢ nejlepSim vykonem nasi vypravy se predvedl Kuba. Krasné sttida techniky ashi
waza, hazi i UMA, na které by mohl zapracovat a naucit Se ji se soupefem ,,doskakat”. Taky
by mél vice uvazovat o pohybu na tatami, ktery je rozhazeny a nedava smysl. Celkové ctyfi
vyhry nesnizuje ani fakt, ze Sel vétSinou se zacatecniky. Borec dne!
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KolaF Daniel -42 kg 1/1  2.misto

Dan neustale zkousi zahaknout na KSK ale nepracuji mu ruce, takze vzdycky ¢eka, jak
to dopadne. Jednou to vySlo a jednou ne, takze je potieba rozsifit si znalost o dalsi techniku,
kterou bude schopen zautocit. Celkové ale zlepSeny projev — nasazeni a chut po vitézstvi
v zadném piipad¢ nechybély!

Fulne¢ek Simon -60 kg 0/2  3.misto

Simonovi nelze vytknout bojovnost, je vSak potfeba sbirat zkusenosti a ,,vyprat se* i
jinde nez ve svém stiedisku. Radi t€¢ uvidime na centralnich srazech, které ti oteviou oci, a

2

Milad’ata
Cagala Simon -26 kg 2/0  1.misto

Organizatofi bohuzel Simiho vahu pielosovali tak, Ze misto tif zapast Sel dva a to jeste
S tim stejnym soupefem. V prvnim utkéani se trosku hledal, byl zbyte¢né nervozni a prosadil se
az v boji na zemi. Druhé jiz mélo jasné&jsi prubéh a hodil pékné své TOS.

Seibert Marian -35 kg 2/1  2.misto

Nasim mlad’atim los opravdu moc neptal, jelikoz se tfi sesli v jedné vaze a s jedinym
soupefem z jiného klubu vSichni prohrali na ippon. Nejlépe ze vzajemnych souboji vysel
Marian, ktery svym urputnym stylem sbird ovoce. Zafindme pracovat na nové technice a
doufam, ze se s OUG za chvili za¢ne prosazovat i v turnaji. Jinak zlepSena kumi kata a dobry
projev, skoda prvniho zapasu.

Kolar Vojtéch -35 kg 1/2  3.misto

Vojta kazdou prohru obreci, coz snizuje jeho celkovy obraz. Pfitom se v zapasech
predvedl v pékném svétle a jisté ma, na cem stavét. Pofad je to jenom sport a nejde o Zivot,
tak si ten turnaj trosku vice uzivej©.

Reha Daniel -35 kg 0/3  4.misto

Nejméné zkuSeny Clen nasi vypravy dnes narazil na dva své kamarady a zkuSeného
borce, coz je trosku Skoda. Bohuzel to k vyhie nevedlo, ale vidim posun v pfistupu i vedeni
boje, v zadném piipadé neslo (ve dvou piipadech) o jasné prohry. Zvysit své tréninkové usili
na maximum a Ucastnit se vSech turnajl piipravek, to je cesta k vitézstvi.

Zpracoval: Matyas Otto

J. Misky 71/11, Ostrava 30, 700 30 ¢.u. 1659796339/0800
ICO: 27015891 www.1jcbo.cz
DIC: CZ27015891 info@1jcbo.cz



1. JUDO CLUB Banik Ostrava

J. Misky 71/11, Ostrava 30, 700 30 ¢.0. 1659796339/0800
1CO: 27015891 www.1jcbo.cz
DIC: CZ27015891 info@1jcbo.cz



