
1. JUDO CLUB Baník Ostrava o.s.

Pozvánka

VT Cyklistika Ostrava

Pro ročníky: 2009 - 2006

Kdy: 3.-6. 8. 2020

ČASOVÝ HARMONOGRAM:

3.8. sraz: 8:30 majora Nováka / 9:20 Sareza
- okolo Ostravy
návrat: ve večerních hodinách 

4.8. Sraz: 8:30 majora Nováka / 9:20 Sareza
- okolo přehrad
návrat: ve večerních hodinách

5.-6. 8. sraz: 9:00 Sareza / 9:50 Majora Nováka 
– cesta do hor – nocování v horách – návrat 6.8 v odpoledních hodinách

Cena: cca 150 kč na oběd (každý si hradí sám) budeme se stravovat po cestě
+ cena za nocleh 500 kč  – zaslat na klubový účet
 Jméno účastníka/ VT cyklistika

přihlášení: do 31.7. email Mishabohacova@seznam.cz

TRASY POVEDOU PO CYKLISTYCKÝCH TRASÁCH BEZ CEST MOTOROVÝCH
VOZIDEL.

DOPORUČUJI: 

NÁHRADNÍ DUŠI A LEPENÍ NA KOLO, PŘILBU, VHODNÉ OBLEČENÍ NA KOLO
A PITÍ A STRAVU. 
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