1. Judo club Banik Ostrava Z.s.

Zprava trenéra

Judo turnaj MSK Karvina — benjaminci, ml. Zaci a ml. ZaCky
Datum konani: 15. 10. 2016
Trenér: Marek DRYSL

Zavodnici 1.JCBO:

PRIJMENI JMENO / ROCNIK VEK. |STRED.| VAHA/ |SYST.| VYSLEDKY ZAPASU | UMIS.
KAT. VAH. KAT. | ZAP.

NOVACEK Nikolas/2009 ben. | Zab. 22/22 | tab.4 |10; 10; X 2.
HALAGACKA Ji¥i/2008 ben. | Mitus. | 20/22 |tab.4|10;10;1 1.
DRYSL Adam/2007 ben. | Mjr.N | 35/36 |tab.5|X;X; X; X 3.
KOLAR Vojtéch/2006 ben. | Sar. 37/37 |tab.5|X;X;1;10 3.
RAPCAKOVA Alice/2006 ben. | Zab. 40/42 |tab.2 |7;5 1.
RAPCAKOVA Sylvie/2006 ben. | Zab. 32/33 |[tab.3 |X; X 3.
BENACKOVA Denisa/2004 mlz. | Mjr.N | 45/43 |tab.3 |X; X 3.
KOLAR Daniel/2004 mlz. | Sar. | 43/42-46 | tab.5 |10;10;10;7 1.
ZABEK Maty4$/2004 ml?. | Sar. | 44/42-46 | tab.5 | 10; 10; 10; X 2.
FULNECEK Simon/2005 mlz. | Prosk. | 64/66 |tab.3|X;X;5 2.
RODRYCOVA Adéla/2005 mlz. | Sar. 40/40 | tab.2 |10; 10 1.
UHRAK Michal/2004 mlz. [Mjr.N.| 55/55 |tab.3 |X;X 3.
HISEN Mat&j/2004 mlz. | Sar. | 39/36-39 |tab.3]|10; 10 1.
FREIWALD Richard/2004 ml?. | Sar. | 44/42-46 | tab.5 |X; X; 10; 10 3.

Legenda vysledky zépasu:
Vyhra za: 1; 5; 7; 10 bod(
Prohra: X;

Hodnoceni turnaje:

Turnaj probihal za ucasti zavodnikl z naseho regionu, déle borcti ze Slovenska a Polska.
Organizacné turnaj odpovidal moznostem potadatelského oddilu. Zapasy probihaly ve dvou
télocvi¢nach, v jedné na tfech malych tatami a ve druhé na jednom vétsSim. Jeden trenér na
misté akce nestihal sledovat vSechny zépasy, tak ve své zpravé ohodnotim jen ¢ast zavodnikdi,
které jsem vidél alespon z vétsi Casti. Na tomto misté bych chtél podékovat panu Radku
UHRAKOVI, ktery mi se zapisovanim zapast v druhé t&locviéné pomohl a plné zastal roli
asistenta trenéra.
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1. Judo club Banik Ostrava Z.s.

Za 1. JCBO startovalo celkem 14 zavodnikl v kategoriich benjaminci a mladsi Zaci/zacky.
Potadatelé se v téchto kategoriich snazili ohodnotit vSechny U¢astniky, tak na medaili doséhli
1 ti, kterym ten den zapasy nevysly podle jejich predstav.

Nejmladsi z nasi vypravy Nikolas NOVACEK a Jifi HALAGACKA li do vsech zapast
naplno a soupefe poraZeli krasnymi ipponovymi technikami. Pak se spolu utkali ve
vyrovnaném finale.

Adam DRYSL piedvedl velmi p&kné zapasy, kdy zvlastd v prvnich dvou jednoznatné
ptevzal od pocatku iniciativu a mél nad soupefi technickou i bodovou pfevahu. Nasazeni v§ak
nezuroCil zaddnym vitézstvim a tf1, ze Ctyi zapast skoncil po svych chybach v drzeni. Je tedy
co zlepSovat.

Vojtéch KOLAR se chytl az po druhém prohraném zéapase a zaslouZené se radoval
z bronzové medaile.

Alice RAPCAKOVA se dvakrat utkala se stejnou soupeikou, kterou po t&zkém boji porazila.
Alice si musi davat pozor pii boji v ne-waze aby netlacila soupetku loktem do obliceje (krku),
za coz byla spravné rozhod¢i opakované napominana. Déle je tieba pouZzivat vice technik nez
jen opakované¢ se pietlacovat se soupetkou v o-soto-gari. Jinak velmi pékné nasazeni.

Sestfe Sylvii se i pies vyborné nasazeni tolik nedafilo a soupetkam podlehla.

Denisa BENACKOVA sbira zkugenosti, na zavodech dostava ,,vypranjsi“ soupeiky a nedati
se ji prosadit. Casto bojuje v piedklonu a soupetky ji snadno stdhnou na zem do drzeni. I pies
velké nadSeni a zapaleni na sviij uspéch teprve ceka.

Adéla RODRYCOVA vitézila s piehledem a soupefce nedala $anci, velmi p&kny vykon.
Rovnéz tak Matéj HISEM nedal svym soupeitim Sanci a presvédciveé zvitézil.

Zapasy ostatnich MLZ nemohu z vy$e uvedenych déivodd hodnotit. Caste¢nd o jejich
vykonech vypovida tabulka.

Celkem jsme brali 5 zlatych, 3 stfibrné a 6 bronzovych medaili. VSem zavodnikt dékuji
za vzornou reprezentaci oddilu, rodiciim diky za podporu svych i ostatnich déti 1. JCBO.

V Ostravé 17. 10. 2016 Marek DRYSL, trenér 1.JCBO
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