1. JUDO CLUB Banik Ostrava

ZPRAVA Z TURNAJE

TESINSKY TURNAJ ZAKU

Datum: 16. 1. 2015

Kategorie: mladsi/star$i zaci/zakyné
Pocet zavodniki 1.JCBO: 7

Trenér: Matyas Otto

Hodnoceni:

Tradiéni turnaj v dostate¢nd prostorné hale t&sinské ZS prob&hl velmi hladce bez
zbyte¢nych prostoju, za coz patii poradajicimu oddilu velky dik. Celkové se ho ucastnilo na
sto zavodnikii z CR, Polska i Slovenska, ktefi své boje zakonéili jiz kolem 13.00. Pro
zavodniky naseho klubu to byl prvni turnaj toho roku a pro nékteré i v nové vékové kategorii,
¢emuz odpovidaji také vysledky. Obecné Ize fici, Ze jsme v zapasech predvedli pékné vykony,
bohuzel s velkymi mezerami v boji o uchop a bojovnosti na zemi, které ve vétSiné piipada
zpusobily celkové negativni zapasovou bilanci 7/17 . Rodicim velmi dékuji za zajiSténi
dopravy, prosim vSak pro pfisté¢ o dodrzeni ¢asu domluveného srazu (vznikaji tak problémy se
startovnimi listky).

Starsi Zaci
Kral Miroslav -55 kg 1/2 3. misto

Mirek Sel do zapasi s vyspé€lejsimi soupefi se zaujetim a bojovnosti. Ani jednomu nedal nic
zadarmo a Vv semifinale svého soupefe dokonce zaskoCil KSK na wazari. Bohuzel vedeni
neudrzel chybou v kumi kata a turnaj pro néj skonCil. Jeden vyhrany zapas si pfipsal
nenastoupenim soupefe. Pfeji mu v nové tréninkové skupiné mnoho zdaru.

Mladsi Zaci
Piibyl Jan -34 kg 1/3  bezum.
Pro Honzu byl tento turnaj ukazatelem potieby zvySeni tréninkovych davek a tucasti na
trénincich na Sareze. Do prvniho zapasu Sel ospale, poté doslo ke zlepSeni a ze zdpasi mam

dobry dojem. Nedokonalé TOS zatim bohuzel soupete neohrozuje, chce to také zvétsit vyber
pfechodll na zemi. Chyby trénovat, ptidat jeden trénink tydné¢ a urcité ptijdeme nahoru.
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Bortlicek Adam -34 kg 2/2  bez um.

Uvédomit si, ktery uchop potifebuji pro dany chvat, nepadat tak lacing na ipon a wazari — to
jsou véci, které je potieba zlepsit. Pochvala za pekné kombinovani TOS a OUG a pohyb po
tatami. O fous nam utekl postup ze skupiny ale poprali jsme dostate¢né.

Matysek Jan -38 kg 1/3 4. misto

Z Honzy jde citit nadSeni pro judo, coz je velké pozitivum. Velké mezery v kumi kata a
nedostate¢ném dotazeni chvatu mu nedovoluje hodit na jinak p&kné nastoupenou UMA.
Jednu vyhru si pfipsal proti klubovému kolegovi Stépanovi.

Libenek Stépan -38 kg 0/4 5. misto

Pro Stépana prvni velky turnaj, kde se naplno ukézal rozdil mezi turnajem piipravek a touto
urovni. Ve svych zdpasech nedostal pfili§ prostor se projevit a brzy padal na ipony, poté
bohuzel opoustél halu se slzami v o¢ich. Nezbyva nez zvednout hlavu, prat se od prvni
vtefiny, absolvovat jesté par turnaji piipravek a vysledek se musi dostavit, mas na to!!!

Neckai Matéj -46 kg 0/2  bezum.

Tato akce byla prvni vétSim turnajem také pro Matéje a okusil si vS§echna negativa — 3 hodiny
cekani na zapas, ktery trval 3 vtefiny. S pfijateln&j$Sim soupefem se jiz popral témét cely
zapas, nez chvilka nesoustfedénosti zptsobila pad na TOS. I tak ale mél turnaj pro Matéje
velky vyznam, jelikoZ jiz vi, Ze musi hodné pfidat, aby byl schopny se prosadit na vétSich
zévodech nez je turnaj ptipravek.

Tur¢inek Tomas  -55 kg 2/1 2. misto
Dobry ptechod z postoje na zem vétSinou do KEG piinesl Tomovi stfibrnou medaili. Dle

mého nazoru musi§ pridat v bojovnosti v postoji, pohybu v zapasisti a kumi kata. Poté
budeme schopni ohrozit i lepsi soupete nez byli zacateénici, se kterymi ses dnes pral.

Zpracoval: Matyas Otto
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