MT OLOMOUC - Pohar nadéji

Datum: 30. 1. 2016

Trenéfi: Dusan Koza, Roman Martinek

Zavodnici U 18 1.JCBO:

Jméno pfijmeni celkem vyhra prohra umisténi
Adéla Martinkova 70kg 3 2 1 3.misto
Eva Ondrasikova +70kg 4 1 3 4.misto
Tomas Pustéjovsky 90kg 4 4 0 1.misto
Ondrej Chlopcik 73kg 6 4 2 5.misto
Petr Kocman 60kg 3 1 2 9.misto
Jan BlazZej 60kg 1 0 1 bez.
Viktorie Kuncova 44kg 3 1 2 2.misto
Kristyna Durinovd  57kg 3 1 2 7.misto

zavodnici U 18 studenti SG:

Alzbéta Skrobankové(Slezan Opava) 57kg zapast 5 Vyher 4 proher 1 umisténi 3.misto
Radek Rypar (Judo Zavisice) 55kg 4 2 2 5.misto
Andrej Schindler (Slezan Opava) 66kg 3 1 2 9.misto
Tomas Hanzel (Banik Karvina) 66kg 1 0 1 bez

Zavodnici U 23 1.JCBO:

Lukas Selecky  66kg 4 2 2 5.misto



Zavodnici U 23 studenti SG:

Ondrej Mican (TJ Ostrava) 73kg 1 0 1 bez.

Hodnoceni poradatele:

Turnaj probihal v moderni hale na &tyfech tatami. Turnaje se G€astnili zavodnici z Ceské republiky,
Slovenska a Polska. Turnaj mél dobrou organizaci a byl ukon¢en nékdy kolem 18. Hodiny.

Hodnoceni zavodnika:

Z naseho pohledu se jednalo o ptipravny turnaj, ktery mél byt tréninkovou ptipravou pred
nadchdzejici sezonou. Tento turnaj to vse splnil beze zbytku.

Vybornym vykonem se v turnaji prezentoval Tomas Pustéjovsky. Svoji kategorii vyhral a pfedvedl|
velmi hezky projev, vzorové nasazeni a bojovnost. CozZ bylo opravdu potésujici, je zlepseni
technického projevu a rozsiteni zasobniku technik, kterymi dokdzal Tomas bodovat. Ctyf¥i vyhrané
utkani a skalp reprezentanta Kittlera jisté vSechny kolem Tomase moc potésilo, véetné nas trenéru.

Holky Adéla Martinkova a Bétka Skrobankova skoncily shodné na tfetim misté, kde Bétka vyhréla
dokonce ctyti utkani, coz nebyva v kategorii holek az tak bézné. | toto svédci o pékném pocetnim
obsazeni v turnaji. Také Bétka tradicné, predvedla houzevnaté judo s vili po vitézstvi.

Také Adéla sla v turnaji velmi hezky. Trosku s odstupem mrzi zbyte¢na prohra s Polakovou s Jablonce.
Po treti s ni prohréla rozdilem jediného Sida. UZ by to mohlo stacit, je potfeba se z toho poucit a
v dalSim vzajemném duelu nepfiznivé skdre zacit otacet.

Pfesto obé holky zurocili svoji poctivost a po zasluze si odvazeji pékné umisténi.

Ondrej Chlopcik s Radkem Ryparem Sli moc pékny turnaj. Chlopca 4. vyhry, které méli svoji
vypovidajici hodnotu a Radek 2. vyhry s tézkymi soupefi, kde nestacil pouze na dva reprezentanty
Slovenska. Chybélo malinko a oba mohli vést medaile. S pfedvedenym vykonem a nasazenim jsem byl
moc spokojen. Vérim, Ze v dalSim turnaji se jiz prosadi na medailové umisténi.

Viktorka Kuncova $la tfi utkani s jednou zavodnici, kde prvni utkani velmi pékné a s prehledem
vyhrala. Také v dalSich dvou vzdjemnych duelech, $ahala po vitézstvi, v obou méla nasazené osae
komi, bohuZel nedokazala udrZet. A v obou nakonec prohrala. Bude to chtit jesté trosku trpélivosti a
také nabrat trosku silu. Pak se Uspéch jisté dostavi.

Vsechny ostatni ¢leny nasi vypravy, ktefi nebodovali podle svych pfedstav bych chtél nabadat
k trpélivosti a pracovitosti. LepSi umisténi se jisté brzy dostavi v dalSich turnajich. Jen je potfeba
poctivé na sobé pracovat a dat tomu cas. Tréninkovy proces ¢lovéka je néco jiného ne? jit a opravit



zkazené auto. Tento vykon je vidét hned!!! Tréninkovy proces jedince je zdlouhavy a ¢asto jsou
vysledky na povrchu az po delSim c¢ase.

V kategorii U 23 nds reprezentoval jediny zavodnik Lukas Selecky, ktery se umistil po dvou vyhrach a
dvou porazkach na kone¢ném patém misté. Vykon to jisté nebyl pfesvédcivy, jelikoZz Lukas mél
ambice a svoji kvalitu jit az do finale. Ale v turnaji se mu vibec nedafilo. V prvni porazce upadl
Vydrovi na ukdzkovou uci matu, kdy staticky vyckaval a soupef ho dokonale zaskocil krasné
provedenou technikou. V zdpase o tfeti misto si nepohlidal itok Buridnka sumi gaesi a taktéz upadl
naipon.

V nedéli po turnaji probéhl velmi kvalitni tréninkovy sraz, kterého jsme se samoziejmé ucastnili.
Probéhli dvé tréninkové faze, kde v prvni bylo deset minut randori ne waza a osm randori taci waza.
V druha faze probihala velmi podobné, patnact minut randori ne waza a Sest randori taci waza.

Béhem tréninkového srazu se nikdo nezranil a pfiprava to byla v mezinarodni konkurenci dokonala.

V Ostravé 5. 2. 2015 Dusan Koza



