
1. Judo club Baník Ostrava, z. s.

POZVÁNKA NA TRÉNINKY S

JC DU GRAND ROUEN V OSTRAVĚ

Kdy: 26.,27. a 30. 4. 2018

Místo a čas: 26. 4. 16:00 – 17:30 hala Sareza, ul. Hrušovská 2678/20
27. 4. 16:00 – 18:00 TCJK, ul. Mjr. Nováka 1455/34
30. 4. 16:00 – 18:00 TCJK, ul. Mjr. Nováka 1455/34

Pro koho: mláďata (roč. 2008 – 2009)
mladší žáci (roč. 2006 – 2007)

Program: převážně randori, pondělní trénink pod vedením francouzského trenéra

Poznámka: na tréninky jsou zvány všechny kluby MSK

Zodpovědný trenér: Matyáš Otto +420736783588, matyasotto@1jcbo.cz
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V Ostravě: 5. 4. 2018 Zpracoval: Matyáš Otto
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