1. JUDO CLUB Banik Ostrava Z.S.

TURNAJ PRIPRAVEK PRO VSECHNA STREDISKA
1.JCBO

Kdy: 13.6.2021 — ned¢le

Kde: Tréninkové centrum Jindficha Kadéry
Mjr. Novéka 1455/34, Ostrava-Hrabtivka

Pro koho: ZacateCnici vSech stiedisek naseho klubu
Roc¢nik 2014 a starsi
Do 5. kyu (zluty pas)
Zvladnuté pady, 2 techniky v postoji i na zemi

Casovy poiad: 8:30-9:00 vazeni
9:00 — 10:00 spolecny trénink

10:15 zahajeni turnaje
12:00 ptedpokladané ukonceni turnaje
12:15 vyhodnoceni turnaje
Startovné: 250 K¢
S sebou: bilé kimono, obi, pteziivky, sva¢inu, vytisknutou licen¢ni kartu 2021

DalSi informace:  Kazdy ucastnik obdrzi diplom a medaili

dle Zebiicku turnaji piipravek (dostupny na webu)
Nutna opatfeni: Budou zvefejnéna nejpozdéji tyden pied akci na webu klubu

Kontakt: Jan Huvar, 778037604, janhuvar@1jcbo.cz
Matyas Otto, 736783588, matyasotto@1jcho.cz
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