1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

VT Pradéd

Datum: 10.-21.12.2019

Kategorie: zaci, dorost, juniofi, seniofi

Pocet zavodniki 1.JCBO: 25

Trenéfi: Dusan Koza, Michaela Bohacova, Miroslav Hvozdovic¢
Vedouci projektu: Martin Pavlica, Markéta Pavlicova

Hodnoceni:

V ramci projektu Evropské unie se dalsi spole¢né setkdni mezi partnery projektu ,,judo
spojuje pohrani¢i“ CZ.11.4.120/0.0/0/15_006/0000067 konalo na Pradédu.

Tento sportovné vzdélavaci tabor probihal ve vysokohorském prostfedi na Pradédu
v Jesenikach. VSichni partnefi v projektu tak naplno vyuzili idedlni zimni podminky a
vénovali se spolecné aktivitdim venku na Cerstvém mrazivém a zdravém vzduchu i v zazemi
hotelu.

Na programu byly spole¢né vychazky, kde dochazelo k neformélnim a pratelskym
diskusim napfi¢ jednotlivymi ¢leny projektu a naptic¢ kluby. Dale jsme dlouhy ¢as vyuzili ke
zlepSeni fyzické kondice, jak pii béZeckém tréninku, tak v posilovné. Vecer byla mozZnost
vyuziti regenerace v prostorach hotelu Kurzovni, kde jsme byli ubytovani.

Béhem pobytu probéhla formalni schiizka mezi partnery, kde jsme zhodnotili
dosavadni pribéh projektu, jeho Cerpani a jeho pozitivni vliv na jednotlivé partnery. Probéhlo
také naplanovani dalsiho prabéhu projektu.

Na spolecném taboie doSlo k dalSimu prohloubeni nasi spoluprace, vyménam
zkuSenosti, k nauce rodnych jazykt jednotlivych partnert a k nespoctu spole¢nych aktivit.

Népln a cile projektu byly splnény beze zbytku a na 100%.
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