
 1. JUDO CLUB Baník Ostrava z.s. 

 
 

J. Misky 71/11, Ostrava 30, 700 30  č.ú. 1659796339/0800 

IČO: 27015891  www.1jcbo.cz 

DIČ: CZ27015891  info@1jcbo.cz 

POZVÁNKA NA  

 

TRENÉRSKÝ SEMINÁŘ 

 

 
Kdy:  neděle 13.6.2021 od 13.00 do 17.00 

 

Místo: Tréninkové centrum J. Kaděry, Mjr. Nováka 1455/34, Ostrava – 

Hrabůvka 

 

Pro koho:  Začínající trenéři kroužků juda na ZŠ a MŠ 

 

Program: Základy tréninku juda – organizace, metodika gymnastika a 

pádů, základní techniky, modelové situace z tréninků 

 

S sebou: Kimono, poznámky 

 

Poznámka: Připravte si dotazy, týkající se Vašich prvních zkušeností 

s tréninkem.  

 

Kontakt:  Matyáš Otto, +420736783588, matyasotto@1jcbo.cz 
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