1. JUDO CLUB Banik Ostrava 7.S.

POZVANKA NA

TRENERSKY SEMINAR

Kdy: nedéle 13.6.2021 od 13.00 do 17.00

Misto: Tréninkové centrum J. Kadéry, Mjr. Novéka 1455/34, Ostrava —
Hrabtvka

Pro koho: Zaginajici trenéfi krouzk juda na ZS a MS

Program: Zaklady tréninku juda — organizace, metodika gymnastika a

padi, zékladni techniky, modelové situace z tréninki
S sebou: Kimono, poznamky

Poznamka: Ptipravte si dotazy, tykajici se Vasich prvnich zkuSenosti
S tréninkem.

Kontakt: Matyas Otto, +420736783588, matyasotto@1jcbo.cz
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