1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

SLEZSKY POHAR

Datum: 19.2.2022
Kategorie: Ul1, U13, U15

Pocet zavodniki 1.JCBO: 59 17-Ull
27-Ul3

15-UI15

z toho:

Trenéti: Svoboda, Holy, Otto, Smatelka, Salomon

Hodnoceni Ul1:

Druhy turnaj roku pro tuto kategorii vysel obecné velmi dobfe. V pomérné vysoké
konkurenci jsme se dokézali prosadit v n¢kolika kategoriich. Nékolik zavodnikt startovalo na
vetsim turnaji poprveé a povétSinou si nevedli Spatné. Startovali zde déti tréninkovych center
Sareza, Poruba a K15.

Kategorie Ul1

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Zuzana Kuchejdova -26 2/2 3.misto
Lukas Marusak -26 5/0 1. misto
Katefina Marusakova -26 2/2 3. misto
Jachym Sklenaft -27 0/1 bez um.
Theofania Kuluri -30 3/1 2. misto
Viktor Swiech -30 1/2 bez um.
Martin Chovanec -30 3/1 3. misto
Adam Prudil -30 4/1 3. misto
Viktor Vicek -30 2/2 3. misto
Ondiej Vastak -30 2/2 3. misto
Ondfej Salomon -34 1/2 bez um.
Marek Podivinsky -34 3/0 1. misto
Barbora Cahlikova -40 2/2 5. misto
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Filip Strako$ -40 0/2 bez um.

Lukas Hon -46 172 3. misto

Dominik Gunar -46 0/2 bez um.
Hodnoceni U13:

Na Slezském poharu v Opavé, ktery byl zaroveti 1. kvalifika¢nim turnajem na Piebor CR pro
kategorii U13 se nam vysledkové nedatfilo. Mame problém aktivné utocit, stale jen cekame,
kdy zattoci soupef, a snazime se o kontra chvaty. Problém uz za¢ina v kumi katé (souboj o
uchop), ktera prakticky neexistuje. Je tfeba nutit na tréninku k aktivnimu zpiisobu boje.

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Veronika Kuchejdova -30 1/2 3. misto
Viktorie Selongova -30 3/0 1. misto
Klara Czeri -33 0/1 bez um.
Tereza Zoulova -36 2/1 2. misto
Karolina Zoulova -36 0/3 4. misto
Novakova Victoria -44 2/1 2. misto
Violeta Tumlifova -52 1/2 3. misto
Petr Bocek -30 0/3 bez um.
Daniel Prochazka -34 0/1 bez um.
Jan Bystriansky -38 0/1 bez um.
Martin Vicek -38 0/2 bez um.
Dominik Koch -38 0/1 bez um.
Viktor Bauko -38 0/1 bez um.
Jindrich Svoboda -38 0/1 bez um.
Hugo Soukup -42 1/2 bez um.
David Stransky -42 2/2 5. misto
Matgj Picha -46 1/1 bez um.
Tobias Lechovi¢ -46 3/2 7. misto
Marek Kotoucek -46 0/1 bez um.
Sebastian Hon -46 0/2 bez um.
Simon Musial -46 3/2 5. misto
Marek Bravansky -50 2/1 3. misto
Sebastian Nytra -50 0/2 7. misto
Konstantin Bokyi -55 0/2 bez um.
Matyas Kret -55 4/1 3. misto
Daniel Kals -60 1/3 3. misto
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Radek | Lamza \ +66 | 12 | 2.misto

Hodnoceni U15:

V poradi tfeti turnaj v letosSnim roce pro kategorii Ul5. Slezského poharu jsme se
ucastnili v hojném poctu a dle mého ndzoru jsme opét zanechali dobrou vizitku. Narocny
turnaj pro tuto kategorii jednak zpohledu konkurence, ale taky zpohledu cekdni do
odpolednich hodin na zapasy. Velkd pochvala patfi za nasazeni v zépasech, naslouchani
pokynt trenéril a za celkovy projev po judistické strance. Obrovska rezerva se projevila v boji
v newaza, kdy nejsme schopni vCas reagovat na akce soupete, nebo si dané pftilezitosti
vytvofit a prosadit se tak v boji na zemi. S bojem v postoji jsem relativné spokojeny, dobry
takticky boj v kumikaté, snazime se aplikovat taktické pokyny a mame Siroky repertoar
technik.

Celkové jsem s turnajem spokojeny, nékomu se dafilo a nékomu né, ale neni tfeba
véset hlavu. Jednalo se o dalSi zpfipravnych turnaji a pokracujeme dal smérem
k turnaji Ostrava Judo Open, ktery jiz bude kvalifikaénim turnajem na piebor CR.

Kategorie U15

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Vojtéch To -34 1/2 2.misto
Leon Ptichystal -42 4/1 1. misto
Tadeas Selong -46 1/2 bez um.
Manolis Kuluris -46 0/1 bez um.
Jakub ValoSek -50 1/2 5. misto
Véclav Becka -50 2/1 3. misto
Matyas Huvar -55 0/2 bez um.
Jakub Ciora -55 1/2 7. misto
Tomas Marec -60 3/1 2. misto
Simon Zwilling -73 5/0 1. misto
Véclav Klepac +73 1/2 7. misto
FrantiSek Vik +73 2/1 3. misto
Melichar Skoda +73 2/1 3. misto
Lucie Kocmanova -48 4/0 1. misto
Kristyna Kaszperova +63 3/0 1. misto
V Ostravé:  7.3.2022 Zpracoval: Otto, Holy, Svoboda
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