1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

SLEZSKY POHAR OPAVA

Datum: 8.2.2020
Kategorie: Ull1, U13, U15
Pocet zavodnikia 1.JCBO: 32 z toho: 3 Ull
21 U13
11 Ul15
Trenéfi: Matyas Otto, Michaela Bohacova, Richard Sedénka,

Marek Dry3l, Tomas Kohn, Ondfej Smatelka, Martin Holy

Celkové hodnoceni:

Stalice naSeho planu turnajii opét nezklamala a nabidla kvalitni méfeni sil napfic
kategoriemi. NaSe pocetna vyprava se predvedla v pé¢kném svétle v kategoriich mladsich a
starSich zaka. Na povaZenou je nizka tcast déti kategorie Ul1, z velké Casti vSak zptisobena
zaCinajicimi prazdninami, zranénimi a nemocemi. Mladsi zaci nasbirali prvni body do
krajského rankingu a velkym pozitivem je také posileni trenérského kolektivu Tomasem
Kohnem a Richardem Sedénkou.

Hodnoceni U135 trenéra Sedénky:

Na turnaj do Opavy jsme se vydali v poc¢tu 10 zavodnikl, z toho 6 chlapci a 4 divky. Pro
nékteré to byly prvni zadvody v této sezon€ a z mého pohledu to byl vyborny turnaj na rozjezd
nové sezony. Kromé dvou zavodnikt si vSichni odvezli medaili. ZkuSeni a ostfileni borci méli
moznost si vyzkouset nové techniky, jako napiiklad Meixner, ktery zkousel urcitou formu
kata-gurumy. Pro ty méné zkuSené, nebo nové zavodniky v této vékové kategorii, byli velmi
pfinosné zavody z hlediska nacerpani zkusSenosti. Jako trenér jsem spokojen s vykony mych
svetenct, 1 kdyz ne vSichni se umistili na prvnich mistech, tak na tatami nechali to nejlepsi ze
sebe a vzdy mohli jit ztatami s hlavou vzty€enou, i kdyZ zrovna prohrali. Mame jesté
spoustu prace pied sebou, sezona praveé zacind a véfim, Ze na naSich nedostatcich zapracujeme
a z chyb se ponaucime.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

uls
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Adam To -38 1/3 3.
Dobrynia Lavrukhin -46 3/2 2.
Adam Drysl -50 1/2 3.
Michal Meixner -50 4/0 1.
Jan Pospisil -55 3/1 2.
Ondfej Simkovi¢ -55 12 7.
Silvie Rapcanova -44 2/0 1.
Charlotte Bukovjanova -48 1/2 bez um.
Alice Rapcanova -48 3/1 3.
Pavla Vavtinova -57 3/0 1.

Hodnoceni stfediska Sareza trenérky Bohacové:

Turnaje se Ucastnilo 8 zdvodnikd. Jarni prazdniny, odjezd na dovolené a nemoci
neumoznilo start dalSim 4 zavodnikiim mlads$iho Zactva, coz je velka Skoda. Ale to uz
nevratime. Co se tyka nasich bojii, tak jsme zlepsili judo postoj. Snazime se utocit, ale utok je
vetsinou jednostranny. Chtélo by to $irsi hru a diiraznéjsi utok.

Ull:
jméno prijmeni hm. Kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Martin Vicek -30 1/2 3. misto
Viéek Martin

Prvni velké soutéZ po turnaji pfipravek a mizeme fici, ze Martin byl velky bojovnik, ktery
mile prekvapil. M¢l atocné judo. Bohuzel vsak jen s jednou technikou. Techniky musime
pouzivat vSechny, které¢ zname. Dalsi pozitivum bylo v dobrém judistickém postoji.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

jméno prijmeni hm. Kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Petr Buroin -30 0/3 bez
Daniel Baron -50 0/3 bez
Jiti Malinovsky -50 1/2 bez
Melichar Skoda -66 2/0 1.misto
Kristyna Homolova -40 1/1 1.misto

Petr Buron
I kdyz bez vyhraného zapasu, ale s velkym pokrokem. Postoj s rovnymi zady a dobrym judo
pohybem. Ted pracovat na utoku. Za mne pokrok.

Daniel Baron

Dan je taky zacatecnikem ve velkych soutézich i v mladSich Zacich jako Peta. M4 takovy
plachy vyraz, ale na turnaji ukazal, Ze se neboji, a 1 kdyz prohral své zapasy, byl nehoditelny a
dokazal opakované titoCit na ogosi. Staci se priSté jen snizit v nohach a odlepit soupeie, aby
technika byla bodovana.

Jiri Malinovsky
Vysledek soutéze je vysledkem nasazenim na tréninku. Pokud neni odvedena dobra prace na
tréninku, nemizeme o¢ekavat dobry vysledek na turnaji.

Melichar Skoda

Dobry pohyb po tatami, dobry postoj a dominance, ale chce to vice technik a utok naplno
v kombinaci. Velkym krokem je urcité vyhra nad Klepacem. Ptisti krok by mél byt takovy, ze
opét vyhraje nad Klepacem, ale s technikou smér doptedu.

Kiki Homolova

Nova zavodnice v tymu. Ma pohybovy potencial, chti¢ 1 nasazeni, v zépase je potieba
zapracovat na kumikat¢ a technickém utoku. Odstranit neti¢inny tchop, ktery nas nepusti do
techniky.

Starsi zaci:

jméno prijmeni hm. Kategorie | pocet vyher/proher umisténi
David Salinger -42 0/2 bez
Nela Kurucova -40 0/2 2.misto
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

David Salinger
David zacal se zavodnim judem pozdé¢ji, ale svoji pili a poctivosti jde velkym krokem
kuptedu. Pro zdvodni judo mu chybi vypranost, ale tu by mohl v letoSnim roce dohnat a

wrv

v ptistim by mohl pomyslet na lepsi vysledky. Vydrz Dejve.
Nela Kurucova

Bojovnice jako lvice. BohuZzel se nepodatilo bodovat na jeji itok, je proto potieba vice studia
technik a trpélivost.

Hodnoceni stiediska K15 trenéra Kohna:

Ul3
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Jan Murin -42 1/2 bez um.
Tomas Micka -46 1/2 bez um.
Amalie Kasturova -33 1/1 2. misto

Na druhém turnaji sezony se v Opavé predstavili tfi zadvodnici K15.

Jan Murin

Honza podal celkove pékny vykon. V prvnim zapase utrpél mensi Sok po hodu a prohral, ale v
druhém zéapase vyhral na wazari technikou tomoe nage. Tteti zapas byl ukonfen aZz po
minutovém GS a Honza prohrdl na zdkladé rozhodnuti rozhod¢ich. Honza se pral ve
standardnim case velmi pé€kné¢, bohuzel v pribéhu GS chybéla trochu aktivita, coz rozhodlo.

Tomas Micka

Tom v prvnim zapase vyhral hodem na tai-otoshi a naslednou ne-wazou. Druhy zapas skoncil
pro Toma prohrou na zemi a v tietim zapase nepohlidal ruku za krk a prohral na ippon.
Celkové vsak vyborny start do sezony a rozhodné se neni za co stydét.

Amalie KaSturova

Amalka ptfedvedla velmi povedeny prvni zapas se zkusenéjsi soupeikou a udolala ji kvalitni
ne-wazou. V druhém zapase ji soupetka piekvapila pé¢knym osoto-gari na ippon a tim se
umistila v tabulce na druhém misté. Jednalo se o prvni turnaj s vyjimkou turnaji ptipravek, a
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

proto hodnotim jejim vykon velice pozitivné. Amalce nechybi rvavost a z proher ani soupeiek
si ned¢la tézkou hlavu.

Hodnoceni U13 ze stiediska TCJK trenéra Smatelky

Organizace turnaje byla za mne v poradku, bez zadnych chyb. Chtél podekovat rozhod¢im za
vyborné rozhodovani. Bojovalo se na Ctyfech tatami. Tii zdvodnici se dnes nedostali na
stupné¢ vitézu, ale poprali se dobfe a nasbirali mnoho zkuSenosti. Na stupni vitézii se umistili :
Jakub Valogek 3.misto, Manolis Kuluris 3.misto, Franta Vlk 2.misto a Simon Zwilling
l.misto. VSem naSim zavodnikiim velka gratulace a celkové hodnoceni turnaje provedeme
s trenéry na tréninku. Na zavéer bych chtél podékovat naSemu trenérskému kolektivu, ktery byl
velmi pocetné zastoupen na tomto turnaji a dékuji za vyte¢nou spolupraci.

ul3
jméno prijmeni hm. Kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Simon Zwilling -60K g 4/0 1. misto
Franta Vik -55Kg 2/1 2. misto
Manolis Kuluris -38Kg 4/1 3. misto
Jakub Valosek -38Kg 3/1 3. misto
Tomas Martec -38Kg 2/2 Bez.
Jakub Ciora -38Kg 1/2 Bez.
Leon Ptichystal -34Kg 1/2 Bez.
Hodnoceni stfediska Poruba trenéra Otta
11
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Mariana Foldynova -26 1/3 .
Sebastian Nytra -40 2/1 3.
OSTRAVA!!! [ OSTRAVA!! OSTRAVA!!! OSTRAVA!!! B OSTRAVA!! ‘/9 Moravskosiezsky
< Tg:n\aszm&osmnu VITKOVICE OSTRAVA-JIH @Y PORUBA raj
i boorime. JIHI : e D
PREN gVt e e Dsennasor  FRXSPOUFT 3 osimen
i giso ool parkion NG oy @
el NS S Ve e HOTEL OSTRAVA NADACE CEZ Western

J. Misky 71/11, Ostrava 30, 700 30

ICO: 27015891

DIC: CZ27015891

PREKRACUJEME HRANICE
PRZEKRACZAMY GRANICE
2014—2020

* %

*

EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA

* EVROPSKY FOND PRO REGIONALN[ ROZVOJ

Fapr® EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

¢.u. 1659796339/0800

www. ljcbo.cz
info@]ljcbo.cz




1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Mariana Foldynova -26 kg 1/3 5. misto

Mana si pomalu zvyka na ostiejsi tempo na vétSich turnajich a jde rozhodné kupiedu. Nepada
uz na kazdy nastup soupetek a dokaze i zautocCit. Ve svych zapasech upadla 2x na ogoshi a
jednou na osoto otoshi, kterym dokazala jednu soupetku i porazit. Budeme pracovat na lepSim
pohybu po tatami a vétsi Skale technik.

Sebastian Nytra -40 kg 2/1 3. misto

V prvnim utkani dokézal Seba krasné¢ zménit smér svého utoku a zaskocil soupete technikou
ouchi gari. V dal§im zapase nastoupil do své osobni techniky napiil a soupef toho vyuzil pro
svlj kontr a proletéli jsme se. Zapas o bronz rozhodl velmi rychle bo¢akem, ktery ma silny.
Seba ma boj v sobé, pokud u juda vydrzi, tak vzhledem k ptistupu k tréninku oc¢ekavam, ze
ma Sanci jit vysoko, nemél by vSak polevit.

13
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Vojtéch To -30 kg 1/2 bez um.
Tadeas Selong -34 kg 0/2 bez um.
Daniel Berka -34 kg 0/1 bez um.
Michal Nuhlicek -34 kg 0/1 bez um.
Viktor Gvosé -46 kg 0/2 bez um.
Lucie Kocmanova -40 kg 1/1 3. misto
Vojtéch To -30 kg 12 bez um.

Vojta predvedl v zapasech své maximum a bylo krasné sledovat jeho bojovnost a nasazeni.
Byl také nejtechnictéjSim zavodnikem nasi skupiny, kdy stfidal ashi wazu i te wazu.
V uvodnich duelech si proti svym soupeiim upadl na strhy (sumi gaeshi a tomoe nage), které
zatim moc nezname. Vyhrany zépas ziskal vybornym kouchi gari. Se svymi 25 kg ukazal

viem, Ze s nim museji pocitat a mohou se bat momentu, kdy piibere @)
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

-34 kg 0/2 bez um.

U vykonu Tadease, ktery Sel dvé utkéani, bych ocenil to, jak cely den fungoval v tymu
banikovcl — stava se z néj tichy viiddce nasi skupiny a je to tak spravné. Vérim, ze od zafi
nastoupi na Sportovni gymndzium a tato piiprava mu pomuze prodat jeho tréninkovou pili,
ktera se zatim v turnaji neprojevuje. Chybi nam vétsi odhodlani, dravost, schopnost vzdorovat
utokiim soupetti a naopak touha je hodit svymi technikami. T¢Sim se na dalsi pokroky s timto
zévodnikem, které jisté ptijdou...

Daniel Berka -34 kg 0/1 bez um.

Dan se ve svém zéapase snazil GtoCit na o goshi a mizeme tedy ocenit jeho aktivitu. Jeho
soupet to vSak dokazal hned dvakrat vystihnout a Dana kontroval dozadu. Pouceni je tedy
jasné — atoky si 1épe pripravit a jit do toho na 100%. Na prvni vyhrany zapas stale ¢ekame, ale

v wr

stejné jako u Tadedse, véfim, Ze to brzy prtijde.

Michal Nuhli¢ek -34 kg 0/1 bez um.

MiSa byl z klukd, ktetfi se dnes neprosadili, vyhranému zapasu nejblize. Zapas ztratil az
v nastaveni na techniku tomoe nage, jinak byl celkem aktivni a pokousel se o ogoshi. Soupet
si dobfe hlidal uchop a MisSovi se tak nepodafilo dostat tam, kde potifeboval. Jak vSichni
porubsti trenéti dobie vi, je to klu€ina s bojovnym srdcem, co mu vSak schazi je vétsi ochota
ucit se novym vécem. Techniky, na které¢ dokaZeme soupete porazet totiz nebudou fungovat
do nekonecna.

Viktor Gvos¢ -46 kg 0/2 bez um.

Vikyho druhy opravdovy turnaj a mizeme si odskrtnout, Ze se v urCitych vécech posunul
vpred. Prvni utkdni ptisobil odevzdané, nechytil se v boji o uchop ani pohybu a zapas rychle
skonc€il. Dostal druhou Sanci a tento moment stoji za vyzdvihnuti — zacal se opravdu rvat, byl
jako vyménény. Se svym soupetfem odesel cely zapas, utocil na osoto a nebyl daleko k hodu.
Zatim to nestacilo, uvidime na dal$im turnaji — drzim palce...
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Lucie Kocmanova -40 kg 111 3. misto

Lucka Sla dvé velmi podobna utkani, ve kterych rozhodné nebyla horsi zavodnici — jedno
vyhréla na aktivitu a druhé ztratila za vyslapnuti. ZlepSuje se v pohybu po tatami, i kdyz ji to
parkrat za zapas vzdy ujede a je jako na prochdzce. Snazi se o kombinaci pies sasae, které by
melo byt diraznéjsi, pokud s nim chceme uspét. Vzhledem ke své postaveé se nabizi pouzivat
vetsi Skalu technik jako ouchi nebo osoto, kdyz k tomu bude tchop drzet vyse, zaCneme je

hézet .

uls
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Jakub Nuhlicek -38 02 bez um.
Jakub Nuhli¢ek -38 kg 0/2 bez um.

Kubajs Sel poprvé ve vyssi vékové kategorii a kdyz jsem se podival na druhou skupinu
vahovky, musim uznat, ze to mé¢l nalosovano velmi slozité. UrcCit€¢ se na to vSak nesmime
vymlouvat — bude zasadni si viibec fici, zda se chce zlepSovat nebo ne a ukazat to v tréninku.
V druhé fazi se musime zaméfit na soustfedéni pfi turnaji, navzdory upozornéni totiz stravil
celé dopoledne na tabletu a do zapast Sel totalné nekoncentrovany, coz velmi pfispélo jejich
vysledku. Drzim palce, at’ se najde, Sanci urcité dostava a dostane.

V Ostravé: 11.2.2020 Zpracoval: kolektiv trenérti
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