1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

VT Bratislava

Datum: 29.1.-2.2.2020

Kategorie: dorostenci/ dorostenky

Pocet zavodniki 1.JCBO: 13 z toho: 4 dorostenky
9 dorostencii

Trenéri: Dusan Koza, Jifi Sviti¢

Hodnoceni VT:

Z\castnili jsme se velmi kvalitniho VT v Bratislavé, ktery potfadal Slovensky svaz
juda. Na tatami se seslo cca 250 mladych judistl kategorie U15, U18, U 21 a seniofi. Ze
zahrani¢nich ucastniki to byli kluby z Izraele, Rakouska, Slovinska, Ceské republiky a
domécich. Na programu bylo pfedev§im randori. Ucastnili jsme se celkem &tyf tréninki a to:
jednoho v patek, dvou v sobotu a jednoho v ned¢li. Nasledné jsme jeli domiti. Celkova porce
randori tak byla 42. V Taci waza a Ne waza. Napln a cile tak byli naplnény beze zbytku.

V Ostravé: 4. 2. 2020 Zpracoval: DuSan Koza, tr. dorostu
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