1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

MT Bialsko Biala — Pokonujeme Granice

Datum: 8.1.2022
Kategorie: U14, U16

Pocet zavodnikt 1.JCBO: 9

Trenéfi: Jifi Svoboda, Martin Holy
Hodnoceni:

Prvni vikend v novém roce jsme vyrazili na turnaj do polské Bialsko Biale. Velice
kvalitni a ostry rozjezdovy turnaj na zalatek sezony. Na turnaj se sjelo pfiblizné¢ 700
z&vodnikl a nechybéla ani kvalitni zahrani¢ni ti¢ast (Cesko, Slovensko, Litva a Holandsko).

Nase vyprava obsahovala celkem 9 zavodnikl a myslim, ze hned na ivod sezény jsme
zanechali dobrou vizitku. Z turnaje jsme odjizd€li s celkovou bilanci 18 vyhranych a 12
prohranych zapasi. VétSina vahovych kategorii byla rozdélena do pul systému, takze kazdy
zavodnik m¢l dostate¢né mnozstvi zapast. Turnaj byl velice dobife zorganizovany a pralo se
celkem na 7 tatami.

Hodnoceni jednotlivci:

ul4
Vojtéch To -33 kg 1/2 7. misto
Leon Prichystal -42 kg 31 3. misto
Manolis Kuluris -45 kg 172 7. misto
Jakub Ciora -54 kg 31 3. misto
Matyas Huvar -54 kg 2/2 5. misto
Vojtéch Stark -66 kg 5/0 1. misto
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.
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Jakub ValoSek -50 kg 1/2 7. misto
FrantiSek VIk -90 kg 0/2 3. misto
Kristyna Kaszperova +70 kg 3/0 1. misto

Celkovy projev na tatami hodnotim pozitivné, zlepSila se prace v kumikate, schopnost
nastupovat do chvatu ihned po vybojovani uchopu a celkovy repertoar technik. Obecné jsem
velice spokojeny s tim, jak kazdy naslouchd taktickym pokyniim pted zapasem, ale i béhem
zapasu.

Turnaj bez chyb to vSak nebyl. Casto zaspdvame na ivodu zépasu a nejsme schopni vcas
reagovat na utok soupete. Dalsi Casta chyba je, ze se spokojime s uchopem soupete a jsme
v domnéni, ze nam nic nehrozi.

Celkové¢ jsem vsak s vykonem relativné spokojeny a svéfenci absolvovali dobrou generalku
pfed turnajem nad¢ji v Olomouci, ktery nas ¢eké za 14 dni.

V Ostravé:  10.1.2022 Zpracoval: Jiti Svoboda
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