1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

MT+ VT Hranice na Moravé

Datum: 7.8. 2020

Kategorie: dorostenci/ dorostenky, Zeny

Pocet zavodniki 1.JCBO: 17 z toho: 4 dorostenky
13 dorostencii

Trenéri: Dusan Koza

Hodnoceni turnaje:

Po jakési piedeslé diskusi napi#i¢ trenérskym polem a ¢inovniky CSJU se
dohodlo, vzhledem k dlouhotrvajicimu zavodnimu vypadku, Ze se na poc¢atku VT Hranice
usporada ptipravny kontrolni turnaj, kde bude kategorie U19, tedy spojeni dorostenci
s juniory prvnim rokem. Turnaje se Ucastnil také jediny zahrani¢ni zastupce, a to Slavia
Bratislava, ktery ptivezl velmi kvalitni zdvodniky, jak byva u néj zvykem a pravidlem.

S celkovou nasi zédpasovou bilanci 12 V/ 25P, ale ani s pfedvedenym vykonem
nemuzeme byt spokojeni.

Celkové ale mame za to, ze se jednalo o povedenou akci, ktera v této dobé
méla vyznam smérem k nasi pfipravé na podzimni sezonu, ktera se uz kvapem blizi.

Po skonceni turnaje hned nasledoval tydenni spole¢ny tréninkovy judo camp, kterého
se zucastnili v§ichni uc€astnici turnaje. Program campu byl velice naro¢ny. Ve tiech
tréninkovych dennich fazich jsme se vénovali technice juda, randori a ziskavani fyzické
kondice.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Dorostenci 1. JCBO:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Michal Caletka 60 kg 0/1 bez.
Petr Caletka 60 kg 0/2 bez.
Filip Cebik 66 kg 0/1 bez.
Jakub Huvar 73 kg 0/1 bez.
Alexandra KokeSova 70 kg 1/2 3.
Filip Krsnak 73 kg 1/2 bez.
Simon Kiizek 66 kg 1/2 bez
Dominika Kuzelova 63 kg 1/2 7.
Dobrynya Lavrukhin 60 kg 0/1 bez
Jan Matysek 66 kg 0/1 bez
Silvie Rapcanova 48 kg 0/2 bez.
Adam Siuda 66 kg 0/1 bez
Pavla Vaviinova 57 kg 1/2 2.
Tomas Vontor 55 kg 1/2 2.
Jakub Vrsek 60 kg 0/2 bez.
Domink Motyka 81 kg 4/0 1.
Simon Fulnecek 81 kg 2/2 5.

V Ostrave: 24. 8. 2021
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Zpracoval: DuSan Koza, tr. dorostu
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