1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA VEDOUCIHO AKCE
JUDO CAMP - MALA MORAVKA 2021

Datum konani akce: 22. 8. — 29. 8. 2021

Hodnoceni:

Po ro¢ni pauze jsme si letodni Judo camp opét uzili v Jesenikach, v pFijemném
prostifedi Horského hotelu Neptun na Malé Moravce. Akce se zucastnili nasi mladi
judisté a judistky ve véku od 6 do 15 let a jejich trenéfi, celkem 90 osob.

Déti byly rozdéleny do Ctyf tréninkovych skupin dle véku a svych schopnosti. Kazda
skupina méla diky trenérim a jejich asistentim zajiStény zajimavy celodenni
program. Na zdravotni stav déti i dospélého doprovodu a dalSi véci s timto spojené
zodpovédné dohlizela naSe zdravotnice. Letos jsme feSili par lehkych Zaludecni
nevolnosti, néjaké to klisté, drobné Sramy a jeden kratkodoby pobyt v nemocnici,
ktery nastésti dopadl velmi dobfe. Doty¢na se jiz znovu naplno zapojila do
tréninkového procesu.

Ve skladbé trenérského tymu doslo k urCitému omlazeni, kdy je nutno konstatovat,
Ze az na drobné nedostatky se vSichni ,novi“ ¢lenové tymu osvédcili a své povinnosti
vuci svéfenym détem plnili zodpovédné a s pohodovym pfistupem.

Ubytovani a zézemi hotelu pIné vyhovovalo nadim pozadavkim. Velkou vyhodou
bylo, Ze jsme cely hotel méli po cely tyden jen pro sebe. Velmi nas potésilo zlepSeni
sportovniho zazemi v nedalekém okoli hotelu, které jsme mohli volné vyuzivat (napf.
workoutové hfisté, trampolina a lezecka sténa v nedalekém arealu Kopfivna). Na
misté bylo hotelem zajiSténo stravovani formou plné penze + svacinky a celodenni
pitny rezim. Kvalita jidla se proti minulym letim zlepSila, na ¢emz se vyraznou mérou
podepsala vyména personalu kuchyné hotelu.

PocCasi nam celkem pralo, jen asi dva dny bylo chladnéji s trochou desté. V ramci
programu déti absolvovaly judo tréninky, kondi¢ni tréninky, hry v pfirodé, vylety do
okoli a podafilo se nam i posedét vecCer u taboraku. Jen venkovni bazén jsme letos
nevyuzili. Déti mély rovnéz vyhrazeny €as i pro osobni volno.

Diky kvalitni pfipravé programu jednotlivymi trenéry a jejich asistenty, byl pro
ucastniky vytvoren pestry program, ve kterém si snad kazdy vybral néco zajimavého.
Véfim, Ze déti si camp dostatecné uZily a jiz nyni se téSi na ucast na podobnych
banikovskych akcich i v budoucnu.

VSem trenérim a asistentim bych chtél touto cestou podé&kovat za jejich aktivitu a
perfektné odvedenou praci.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

LetoSni camp vétSina déti zvladla bez vétSich obtizi, bohuzel dvé déti nebyly na
odlouceni od rodicu jesté pfipravené a po par dnech si je rodi¢e odvezli domu.

Jako trenéfi vime, ze prace s détmi a mnohdy i s nékterymi rodi¢i neni jednoducha.
Jsme presvédCeni o tom, Ze v této oblasti je stale prostor ke zlepSeni vzajemné
komunikace a spoluprace. Véfime, ze dlouhodoba a kvalitni prace s nasimi svéfenci
pfispiva k formovani jejich osobnosti a to nejen na poli sportovnim ale také lidském.

V zavéru chci jeSté jednou podékovat celému tymu letoSniho Judo campu za
spolupraci a odvedenou praci a dale také vSem rodi¢im za ddavéru a spolupraci pfi
realizaci tohoto projektu.

V Ostraveé: 4. 9. 2021 zpracoval: Marek Dry$l, vedouci campu
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