1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA
KP ZAKU
Datum: 11.5.2019
Kategorie: mladsi zéci, zacky

star$i zaci
Pocet zavodnika 1.JCBO: 25
Pocdet zavodniku SG: 0

Trenéfi: Holy Martin, Boha¢ova Michaela, Drysl Marek, Otto Matyas
Peter Roman, Brunec Jan

Hodnoceni:

TCIK -

Na tomto mistrovském turnaji zakovskych kategorii se za nasi zadkladnu tucastnilo celkem 5
zévodniktl. VSichni se snazili pfedvést co nejlepsi vykony a vybojovat medaile.

zapasech ziskal zlatou medaili a titul Pfebornika kraje.

Celkove¢ jsme za nasi tréninkovou zakladnu ziskali jednu zlatou, jednu stfibrnou a jednu
bronzovou medaili.

Vsem zavodnikl dékuji za vzornou reprezentaci naseho klubu.

K15 -

Zavodnici z K15 do svych utkéni nastupovaly s odhodlanim se poraddné porvat o

vysledek. Nékomu se to povedlo vice, nékomu méné. Obecné se da fict, ze zapracovani na
boji o tchop se vyplatilo a bylo to znat i pii zapasech. Nicméné potad je co zlepSovat hlavné
na aktivité pii zapasech a provadéni chvatti. Nejlépe na tom z trojice zdvodnika byl Jan
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Pospisil, ktery své dva zapasy vyhral chvatem u¢imata po nékolika vtefinach zapasu. Je
zapotiebi se vice zaméfit na chyby, které zptsobuji napominani - Sido.

PORUBA —

Krom¢ jedné absence jsme se v kompletni sestavé predstavili na kvalitnim turnaji, ktery nam
ukézal, jak si stojime v krajské konkurenci. Vzhledem k tomu, Ze je nas tym tvoien mlad$imi
zéaky, ktefi jsou v kategorii prvnim rokem, mizeme byt obecné s vykony spokojeni. Po seCteni
vysledki jsou dle rankingu na PCR prozatim nominovéni Viktor Platek a Kristian Galambos,
Sanci ale stale maji 1 dalsi. O kone¢ném potadi rozhodne VC Ostravy v zafi.

SAREZA —

Bohuzel se ukazalo, ze kdyz pracujeme dlouhodob¢ na nékterych vécech na tréninku, tak to
v ostrém zapase nedokazeme pouzit. Zacina to od kumikaty, nasledné aktivni priabeh zapasu
z nasi strany. V piipad¢, Ze uz ohrozime soupete nastupem do chvatu, stale ziistanou ruce
vzadu a nepotdhnou. V Newaza opét nejsme schopni niceho navic.

Mladsi zaci:

JMENO STREDISKO | KATEGORIE VAHA VYHRA | PROHRA | UMISTENI
Kocmanova Lucie Poruba ML 33 1 2 3.
Skalkova Elen Poruba ML 33 0 3 4.
Bukovjanova Charlota Sareza ML 48 2 2 1
Bartosic Sebastian Poruba ML 38 2 2 5
Kancli¥ Simon Poruba ML 38 0 2 -
Murin Jan K15 ML 42 2 1 4,
Ryska Filip TCIK ML 42 1 2 -
Turek Jakub TCJK ML 42 2 1 3.
Placek Viktor Poruba ML 42 3 1 3.
Saibert Marian Sareza ML 46 4 2 1.
Malinovsky JiFi Sareza ML 46 2 2 3.
Simkovi¢ Ondfej Sareza ML 50 2 1 3.
Zwilling Simon Sareza ML 50 3 0 1.
Pospisil Jan K15 ML 50 2 1 2.
Kulhanek Adam Sareza ML 50 2 1 3.
Romanek Jakub Poruba ML 50 1 2 5.
Stverka Matyas Sareza ML 55 2 1 1.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Dry$l Adam TCIK ML 60 1 2 -
Baudys Michal TCIK ML 60 4 0 1.
Galambos Kristian Poruba ML 60 2 2 3.
Pavlik Lukas K15 ML 66 1 2 2.
Starsi zaci:
Rapcanova Alice Sareza ST 44 2 0 2.
Fojtik Dan TCIK ST 46 0 2 2.
KolaF Vojtéch Sareza ST 55 3 2 3.
Cech Jifi Sareza ST 60 1 4 5.
Na podzim nas &eka posledni nominaéni turnaj, ktery rozhodne o nominaci na Pebor CR.
Ranking list vypada po 3. kole nominaci pro nas klub zajimavé. Je tieba stale pracovat.
Zpracoval : Holy Martin 13.5.2019
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