1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

MCR Juniora
Hranice na Moravé

Datum: 30.4.2022
Kategorie: juniofi

Pocet zavodnikt 1.JCBO: 5 juniora z toho: 1 juniorka
12 dorostencti 2 dorostenky

Trenéfi: Hvozdovi¢ Miroslav, Koza DuSan, Sviti¢ Jifi

Hodnoceni:

Zménou v kalendafi Csju se uskuteénilo mistrovstvi Ceské republiky juniort uZ po ptil roce
op¢t v Hranicich na Moravé, kde jiz tradicné se umi této vyznamné soutéze zhostit se cti a na
vysoké urovni.

N4s mlady juniorsky tym, kde jen Markéta Cerchlova uZ patii do této kategorie druhym
rokem, ostatni jsou teprve na zacatku téhle vékové kategorie a dokonce dvandct dorostenctl,
se predstavil v dobrém svétle a zanechal dobry dojem, zejména s vyhledem do budoucna.

Markéta porazila po dobrém vykonu, aktivni kumikatou a agresivnéjSim pojetim, svou
tradi¢ni soupetku Ondrouskovou, se kterou na podzim prohrala. V dal§im zépase Slo uz o
titul, opét péknym ptistupem se rychle ujala vedeni, nicméné nestastnym momentem bylo,
kdyz ji soupetka pfislapla nohu, poté ztratila rovnovahu a ¢ehoz soupetka vyuzila a skérovala
na ippon.

Velka skoda, tady jsem s titulem uz vicemén¢ pocital.

Simon se piedved] v dobré formé, je znat jeho poctivy a svédomity piistup v tréninku a
s aktivni bilanci 3/2 obsadil 3. misto, coZ je jeho medaile z MCR po 6 letech! Pravem je
zatazen do Sir§iho vybéru RDJ, co by junior prvnim rokem.

Dominik z4vodil po delsi pauze a s minimem tréninki pied soutéZzi, presto podal vyrovnany
vykon, dokdzal vyhravat své duely s pfehledem a v zapase o 3.misto narazil na svého
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

oddilového kolegu, jeste dorostence Simona Fulnecka, kterého porazil po tvodni vyrovnané
pasézi krasnym hodem na uc¢i-matu.

Pavla podala velice bojovny vykon, dokdzala se prosazovat svou osobni technikou seoi-nage,
kterou skoruje pravideln€. Zatim na tplnou Spicku, coz jsou finalistky, nestaci. Nicméné
z druhého pohledu patii naopak mezi nejlepsi.

Silva je na tom podobné. Finalistky jsou vykonnostné jesté pied ni dost vyrazné, ale i Silva
patii k nejlepSim v zaveésu za nimi. Postupné se snazi rozsiftit sviij chvatovy rejstiik a tak patii,
co by jesté dorostenka, k perspektivnim v juniorské kategorii.

Daniel m4 jesté hodné co dohanét, ale vykonost se zlepSuje jak po technické, tak po silové
strance. Jeho Cas teprve piijde.

Simon F. taky jesté dorostenec, ukéazal ze v siln€ obsazené ,,90,, ma co ukazat, a taky
s ohledem na budoucnost je jeho vykon a vysledek slibny. O medaili prohral se svym starSim
oddilovym kolegou.

Ostatni byli spiSe na zkusSené, vétSinou jesté dorostenci, nebo juniofi prvnim rokem, pro
mnohé prvni start mezi juniory, necekal se od nich zadny vyrazny vysledek. Je dalezité sbirat
zkuSenosti a uvédomit si, ze v juniorské kategorii uz neni misto pro ndhody a cesta k vysledku
vede jen ptes diinu, pravidelny trénink a poctivy pfistup.

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Markéta Cerchlova +78 1/1 2.

Simon Kiizek 73 3/2 3.
Dominik Motyka 90 3/1 3.

Silva Rapcanova 52 2/1 3.

Pavla Vavtinova 57 2/1 3.

Filip Krsnak 73 3/2 5.
Simon Fulnecek 90 2/2 5.
Daniel Chlebovsky 100 1/2 5.
Michal Caletka 60 0/2 7.
Tomas Potlcek 81 1/1 -
Nicolas Kristen 66 1/1 -
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Ladislav Pacuta 60 0/1 -

Filip Cebik 66 0/1 -

Jan Matysek 66 0/2 -

Michal Meixner 66 0/1 -

Vojtéch Kolar 73 0/1 -

Petr Caletka 66 0/1 -

V Ostrave:10.5.2022 Zpracoval: Hvozdovi¢ Miroslav
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