1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA
Ostrava Judo Open 2020
Datum: 29.2.2020
Kategorie: st.zaci zaci  12x

zakyné 5x
Trenéfi: Hvozdovi¢ M.

Celkové hodnoceni:

0JO uz tradi¢né nejvétsi mladeznicky turnaj v CR zapsal rekordni podet zavodnikd, a to
1664. Stale se zvétSujici zahrani¢ni Cast zvysuje 1 sportovni kvalitu soutéze na evropskou
uroven.

Ziskat medaili na tomto turnaji je povazovano za veliky uspéch a zpravidla pfedznamendva
dobrou sezonu.

Velice pocetné obsazené vahové kategorie znamenaji obrovskou porci vyhranych zapast na
medaili.

Letos se ndm nepodaftilo vybojovat cenny kov, i kdyz Michal Meixner a Alice Rapcanova
m¢éli k tomu blizko a sva utkani o bronz prohrali nejtésnéjSim moznym zptisobem. Oba
vyhrali ve svych pavoucich 4 zapasy. Hlavné Mysak ztratil zapas, ve kterém vedl, v posledni
vtefing. Drah4, ale doufam, ze uzitecné zkusenost do budoucna. U Michala ve vaze bylo 66
zavodnikd.

VétSina st.zaki, kteti narazili na zahrani¢ni zadvodniky poznavaji, Ze zaostavaji v dravosti,
uvodni kumi-katé a hlavné ve schopnosti nastupovat rychle a €asto do chvatii, coz je neSvar
pfenaseny z tréninkového randori. Prohrdvame i v boji na zemi, v ne-waza.

Prvni ostry turnaj sezony odhalil na co se nejvice zaméfit v tréninku. Slabiny zacit
odstrafiovat co nejrychleji a pfipravit se co nejlépe na nadchazejici serial Ceskych pohari,
které jsou zcela zasadni pro starsi zaky vzhledem ke kvalifikaci na PCR na podzim.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Jednotliva utkani:
Jméno Vaha Vyhry/prohry umisténi
Adam To 38 0/2 Bez.
Jakub Turek 42 0/1 Bez
Adam Drysl 50 1/2 Bez.
Jakub Huvar 50 1/1 Bez.
Dobrynya Lavrukhin 50 0/1 Bez.
David Salinger 50 0/1 Bez.
Michal Meixner 50 4/2 5.
Vojtéch Kozusnik 55 0/1 Bez.
Nicolas Kristen 55 0/1 Bez.
Adam Kulhének 55 0/1 Bez.
Michal Baudi$ 66 1/2 Bez.
JanPospisil 55 1/1 Bez.
Silvie Rap¢anova 44 2/2 7.
Alice Rapcanova 48 4/2 5.
Charlotte Bukovjanova 52 1/2 Bez.
Pavla Vaviinova 57 0/2 Bez.
Adéla Mockotova +63 0/1 Bez.
Celkem 15/25
V Ostravé: 5.3.2020 zpracoval: Hvozdovi¢ M.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Ostrava Judo Open

Datum: 29.2.a1.3.2020 - turnaj
2.-3.3. 2020 - camp
Kategorie: Ul3

Trenéti: Hvozdovi¢, Drysl, Bohacova, Holy, Smatelka, Koza, Sedénka, Svitic,

Hodnoceni U13:

K sobotnimu turnaji se vydalo 15 osob. V zastoupeni vSech velkych stiedisek (6 x Sareza, 1x
Poruba, 7x TCJK a 1 x K15).

Druhy nominacni turnaj nas tradi¢né pékné¢ vyskolil. V konkurenci 15 statii jsme se vétSinou
nedokazali dostat pfes prvni, druhd kola. Medaili si vybojoval Zwilling. 7. misto obsadil
Skoda a 9. misto VIk.

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Jan Walach - 42kg 1/2 bez
Jakub Malik - 38kg 0/1 bez
Matyas Huvar - 42kg 0/1 bez
Jan Murin - 42kg 0/1 bez
Vojtéch Blazej - 34kg 0/1 bez
Melichar Skoda - 66kg 2/2 7.
Jiti Malinovsky - 50kg 0/1 bez
Lucie Kocmanova - 40kg 0/1 bez
Petr Buron - 34kg 0/1 bez
2.-3.3 Camp
Randory campu se castnili: 2.3.
cely den — Skoda, Buron, Kuluris, Vlk
odpoledne se ucastnil Kanclif.
3.3. — pak jen Skoda, Buron.
Velka zkuSenost a dobré nasazeni nasich klukd.
Zpracovala: Bohacova
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA ZA TCJK HRABUVKA

Ostrava Judo Open

Datum: 29. 2. 2020

Kategorie: mladsi zaci

Pocet zavodniki 1.JCBO - zédkladna TCJK Hrabtvka: 6
Trenéii za TCJK Hrabtivka: Marek Dry3l, Ondiej Smatelka

Hodnoceni:

Opét po roce jsme se z(&astnili kvalitativng nejlepsiho turnaje danych kategorii v ramci Ceské
republiky, a to mezinarodné siln¢ obsazeného turnaje Ostrava Judo Open.

Za nase stfedisko byla nominovana v kategorii MLZ Sestice zavodnikii a viichni projevili
velkou snahu zabojovat o co mozna nejlepSi umisténi. Rozbor jednotlivych zapasi naSich
borct provedeme s trenéry v nasledujicim tydnu na tréninku.

Nejlépe se znaSich svéfencii dafilo Simonovi Zwillingovi, ktery vybojoval v silné
konkurenci velmi pékné 2. misto.

Vsem zavodnikim dékuji za ucast, nasazeni pii zapasech a vzornou reprezentaci jak naseho
klubu, tak i nasi tréninkové skupiny. Rodi¢im dekuji za ti¢ast a podporu svych déti i jejich
kamaradi.

Mladsi zaci TCJK Hrabuvka

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Leon Ptichystal -34 1/1 -
Jakub Ciora -38 0/1 -
Manolis Kuluris -38 1/1 -
Tomas Marec -42 1/1 -

FrantiSek Vik -55 2/2 9. misto

Simon Zwilling -60 3/1 2. misto

OSTRAVA!! g 2ormavan QRIzAvAm g QuRAvAN

EHER PRO BEDIOVE CPOTTY

;9 Moravskoslezsky QISCHONOX
kraj Let's stick together

i () zdravotni pojifEfovna
At s

¥ Vi siennasport | Rybéx)

10} = = N

o re® - ArcelorMiftal

Alfa zdeavi

§ RYSPOLJ™ A"

sr stéhovaci Girma ap m Ceska primyslova

W -
. - -
= i Best T - i
parkinn wosence O ==
= TG WS MR- Bl 7o . ciso

J. Misky 71/11, Ostrava 30, 700 30
ICO: 27015891
DIC: CZ27015891

¢.4. 1659796339/0800
www. ljcbo.cz
info@]ljcbo.cz



FrantiSek Vlk

Franta své prvni dva zapasy vyhral, ale bohuzel bez bodované techniky, jen na shida soupefe.
Déle nasledovaly dvé prohry a bylo ztoho celkové 9. misto. Frantovi stale chybi vétsi
rvavost néstupy do technik jsou pomalé bez kvalitniho Vychyleni soupefe a technicky

vvvvv

nestaci. Verlme, ze tréninkovou pili a vékem se to zlepsi.

Simon Zwilling

Diky svému silovému pojeti juda se Simon pies tfi soupefe dostal aZ do finale, kde viak jiz na
soupete nestacil. Do budoucna je tfeba vyrazné zapracovat na veskerych judo technikéch,
jejich spravném provedeni, vhodném nacasovani a rychlosti. Casem bohuZel nebude stadit jen
sila. Samoziejmé gratulujeme k velmi pé¢knému 2. mistu.

Jakub Ciora

Jakub byl od zacatku svého prvniho a bohuzel i jediného zapasu aktivnéjsi v technikach nez
jeho soupeft, kumikata pracovala, jak méla, ale chybéla tomu jenom jedna bodovana technika,
aby se mu podafilo zvitézit v zapase a dal tak mohl pokracovat v bojich o medaile. Bohuzel
v prubehu zapasu dostal Jakub shido za delsi Gpravu pasku v pauze, a to rozhodlo, ze se Jakub
uz dale nedostane. Je to velka Skoda a vim, ze Jakub v ten den mél na ty stupné vitéza.

Manolis Kuluris

Manolis se na turnaji pral dva zapasy. V prvnim zapase, ktery byl vyrovnany na body, se
podafilo Manolisovi porazit soupeie na bodovanou techniku. Pak pfiSel dalsi zapas,
vyrovnany na shida, a bohuzel Manolisovi chybéla jedna dobife nasazena technika, kterd by
rozhodla v jeho prospéch. To se nestalo, a tak Manolis své ptisobeni v turnaji ukon¢il.

Tomas Marec

Tomas mél na turnaji dva zapasy. V prvnim kole se mu podafilo vyhrat na shido. V druhém
zapase TomaSovi vitbec nic nevychazelo, a tak pti své chyb¢, kdy nemél dobry uchop, soupet
Toma hodil na bodovanou techniku.

Leon Prichystal

Leon se na turnaji pral velmi pékné. Prvni zapas Leon vyhral na dobfe nasazenou techniku.
V druhém zapase na Leona cekal zahrani¢ni soupet z Rakouska, ktery ho porazil na
bodovanou techniku.

V Ostrave 9. 3. 2020 Zpracoval: Marek Drysl
Ondfej Smatelka
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Ostrava judo Open 2020

Datum: 1.3. 2020

Kategorie: dorostenci/ dorostenky

Pocet zavodniki 1.JCBO: 18 z toho: 4 dorostenky
14 dorostencii

Trenéri: Dusan Koza, Jifi Sviti¢

Hodnoceni turnaje:

Doméci turnaj i jeho organizace a prib¢h je vSem velice dobtfe znam.

Nas vykon jednozna¢né zachrénili vitézové svych vahovych kategorii a to Tereza
Vaclavkova, Tomas Meixner a Markéta Cerchlové, kteii podali velice dobré vykony. Jsou to
naSi nezkuSené¢jSi dorostenci a urCit€¢ maji na vic a urCit¢ se jeSté pokusime spolecné
nominovat na vrcholnou soutéz ME nebo MS.

Z ostatnich zavodnikt se hezky poprali Adam Siuda s Tomasem Vontorem, kteii jsou
jisté nadéjni zadvodnici do dalsich let.

Skoda, Ze jsme aZ piili§ ¢asto odesli z turnaje velmi brzo.

Zapasova bilance je sice pro nas ve vysledku mirn€ pozitivni 21P/28V, ale to jen diky
13 vyhranym utkdnimi nasich vitéza. Jinak by to byl totalni vyprask, jako ze i u nékterych to
tak bylo.

Nevésme hlavu, jedna se o silny turnaj, ktery nevyhrava kde kdo.

Dorostenci/ dorostenky 1. JCBO:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Michal Caletka -55kg 0/1 bez.
Petr Caletka -60kg 0/1 bez.
Filip Cebik -55kg 0/2 bez
Michal Cerchla 73kg 0/1 bez.
Simon Fulnecek -73kg 0/1 bez
Markéta Cerchlova +70kg 3/0 1.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Alexandra KokeSova -52kg 2/2 5.
Filip Krsnak -66kg 0/2 bez
Simon Kiizek -66kg 2/1 bez.
Dominika Kuzelova -73kg 1/1 bez
Filip Malaczynski -60kg 1/1 bez.
Tereza Véclavkova -57kg 5/0 1.
Tomas Meixner -55kg 5/0 1.
Dominik Motyka -81kg 3/2 7.
Tomas Vontor -46kg 3/2 5.
Jakub Vrsek -55kg 3/2 0.
David Tomek -66kg 0/1 bez.
Jifi Lindovsky -66kg 0/1 bez.
Adam Siuda -55kg 5/2 5.

V Ostravé: 13. 3. 2020
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

Ostrava Judo Open

Datum: 1.3.2020
Kategorie: Juniofi
Trenéfi: Hvozdovi¢ M.

Celkové hodnoceni:

Na letoSnim rekordnim, co do poctu Gcastniki, Ostrava Judo Open se seSla i zajimava
zahrani¢ni konkurence, zejména co se kvality tyce.

Radek Rypar:
Na domécim tatami nema ve své vaze konkurenci, coz dokazuje. Nicméné pave velice
kvalitni soupet z Ukrajiny mu v semifinale op¢ét ukdzal, kde ma rezervy. Slabsi boj o tichop.

Maté¢j Silvestr:

Plati to samé jako u Radka, Mat¢j se prezentuje velice vyspélym a hlavné pestrym pojetim
zapasu.

Ve findle trochu podcenil situaci, kdyz po svém nastupu do chvatu soupet z Gruzie dokazal
tuto chybu potrestat vystavni ura-nagou. Cenna zkuSenost.

Daniel Simek:
Danny si ovéfil, ze experimentovat v prvnim zapasu technikou, kterou nema z tréninku jesté
zabéhlou, se nevyplaci. Zbytecny hodné rychly konec turnaje.

Ondtej Smatelka:

Ondra by m¢l vice pfemyslet o ofensiv pojeti a ne jen ¢ekat na gaeSi-wazu. Opét rychly konec
bez moznosti reparatu.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Tomas Pustéjovsky:

Tomas se zjevil na turnaji bez jakékoliv pfipravy a tréninku. Bezesporu by mohl se svym
talentem a citem pro pohyb dosahnou lepsiho vysledku, ale bylo evidentni, jak mu

s pribyvajicimi zapasy odchazi kondice.

Tomas Pavlica:

Tomas momentalné trochu bojuje sdm se sebou. Tézko fici, jestli je za tim ztrata motivace,
nebo zmeéna priorit, kazdopadné potifebné zrychleni zatim nepiichazi. Jenom silové dostatecna
uroven nestaci.

Lukas Mojzisek:

Novopeceny junior se predstavil v dobrém svétle, pristoupil k zdpastim bez zbytecného
respektu. Po pfestupu do starsi kategorie to bude tézké, ale pokud Mojza najde vuli a chut’
v judu néco dokazat, vzal to za spravny konec. Medaile by jej méla povzbudit.

Jednotliva utkani:

Jméno vaha Vyhry/prohry | umisténi

Radek Rypar 60 2/1 3.

Daniel Simek 66 0/1 Bez.

Ondiej Smatelka 73 0/1 Bez.

Tomas Pustéjovsky 81 3/2 5.

Lukas Mojzisek 90 3/1 3.

Tomas Pavlica 90 0/2 Bez.

Matéj Silvestr 90 2/1 2.
Celkem 10/9

V Ostravé: 20.3.2020 zpracoval: Hvozdovi¢ M.
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