1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

CP Ostrava — memorial J.Stankovice

Datum:2.4.2022
Kategorie: muZi a zeny

Pocet zavodniku 1.JCBO: 5
SCM :2 z toho: 1 Zena

Trenéti: Hvozdovi¢ Miroslav
Hodnoceni:

V kratkém rozmezi po OJO Ostrava jsme potadali CP muzi a VC dorostenctl. Turnaj
se poradal na tiech tatami a organizace byla ptimo skv¢la.

Ugast 198 zavodniki ze tii zemi (POL, SVK, CR), byla nad oéekavani.
Soutéz probehla hladce bez zdrzovani a splnila soucasny trend rychlych a bezproblémovych
turnaj.

Matéj Silvestr si splnil povinnost a s ptehledem zvitézil ve vSech svych utkéanich.
Karolina Michalkova, kterd se rychle zotavila z operace kolene, potvrdila nardstajici
vykonost, mile piekvapila a zaslouzené¢ si pfipsala své prvni vitézstvi v turnaji ceského poharu

seniorské kategorie.

Simon KFiZek se poprvé castnil seniorského turnaje a na premiéru to nebylo viibec Spatné,
jako junior prvnim rokem zanechal dobry dojem a aktivni zapasovou bilanci.

Daniel Chlebovsky, Filip Krsnak také, prvnim rokem juniofi ziskavaji cenné zkuSenosti a
vysledky se od nich v seniorské kategorii neocekavaji.

V Ostravské skupiné SCM trénuji také Ondrej Hula (Slezan Opava) a Jan Babi¢ (Banik
Karvina), ktefi jsou na tom podobné jako ostatni, souté¢z tohoto typu je pro né spiSe
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tréninkova zalezitost a takové lepsi randori, kazdy vyhrany zapas mezi muzi je pro
prvorocaky juniory povzbuzenim do dalSiho tréninku.

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Matgj Silvestr 100 kg 4/0 1.
Karolina Michalkova +70 kg 4/0 1.
Simon Kiizek 73 kg 3/2 5.
Daniel Chlebovsky 100 kg 0/2 7.
Filip Krsnak 81 kg 0/1 -
Ondfej Hula 66 kg 0/2 7.
Jan Babic 73 kg 1/2 7.
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