1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

Pohar nad¢ji Olomouc

Datum: 23.1.2022
Kategorie: U15

Pocet zavodniku 1.JCBO: 11

Trenéfi: Jifi Svoboda
Hodnoceni:

Na druhy turnaj v letosnim roce jsme se vydali do Olomouce. NasSe vyprava obsahovala 11
zavodnika v kategorii starSich zaka. Turnaj s ucCasti prevazné ¢eskych zavodnikl s doplnénim
o kluby ze Slovenska.

Nasi vypravé se na turnaji celkem dafilo a jsem rad, ze kategorie starSich zaki ma chut’
zavodit a jezdime ve velkém poctu i pies nepiizeil pandemie. Nase vyprava vsak byla na
posledni chvili ochuzena o G¢ast Melichara Skody, Simona Zwillinga a MatyaSe Huvara.

Z turnaje jsme odjizdé€li se ziskem péti medaili a dvéma patymi misty. Celkova bilance nasi
vypravy byla 16 vyhranych a 12 prohranych zapast. Zisk celkem sedmi bodovanych mist nas
zaradil na prvni misto v hodnoceni klubti a zato patii diky celé vyprave. Velice rad vidim, jak
se cely tym podporuje béhem zapast, fandi si a celkove udrzuje hodné pozitivni naladu.
Dé&kuji vSem rodic¢lim za podporu déti na turnaji.

Hodnoceni jednotlivci:

Uls

Tadeas$ Selong -42 kg 0/2 bez

Leon Prichystal -42 kg 0/1 bez

Manolis Kuluris -46 kg 2/2 5. misto

Vaclav Becka -50 kg 2/2 5. misto

Jakub ValoSek -50 kg 0/1 bez

Jakub Ciora -55 kg 1/1 bez
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Simon Kanclif -60 kg 21 3. misto
Toma$ Marec -60 kg 2/1 2. misto
Vojtéch Stark -66 kg 2/1 2. misto
FrantiSek VIk +73 kg 2/0 1. misto
Kristyna Kaszperova +63 kg 3/0 1. misto

Projev na tatami se lehce podobal zapasim na turnaji v Bialsko Biale, avSak Sel vidét
posun v soustifedéni a pristupu Kk jednotlivym zapastim. Podafila se apIné eliminovat
chyba zaspani, a proto byla vétSina prohranych zapasu po vyrovnanych bojich.

Stale nam déla problém, Ze se spokojime s ichopem soupere a doufame, Ze nas neohrozi.
Posledni negativni véc, kterou musim zminit je, Ze délame strasné malo technik z ashi
waza a pritom nam souperi nabizi nespocet moZnosti, kdy je miiZeme trestat za jejich
chyby v pohybu po Zinénce.

Velké zlepSeni jde vidét v taktickém pristupu béhem zapasi, repertoaru technik,
kumikaté a konec¢né jsem vidél zlepSeni v newaza. Chvilim za aktivitu v zapase,
zafiname odstranovat strach nastupovat do technik, cozZ se zacina vyplacet a béhem
turnaje byla celd Fada krasnych hodi ihned potom, co jsme si vybojovali ichop.

Celkové turnaj hodnotim velice pozitivné, komu se nezadafrilo, nezoufejte, béhem roku

nas ¢eka jesté hodné turnaju, kde si spravite chut’. Jedeme dal smérem ke Slezskému
turnaji v Opavé, ktery nas ¢eka v poloviné uinora.

V Ostravé:  25.1.2022 Zpracoval: Jifi Svoboda
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

MT Pohar nadéji Olomouc
TS Olomouc

Datum: 22.-24.1.2022

Kategorie: dorostenci/ dorostenky

Pocet zavodniki 1.JCBO: 21 z toho: 15 dorostencti
dorostenky

Trenéri: Dusan Koza, Jifi Sviti¢

Hodnoceni:

Tradi¢ni prvni turnaj v roce, ktery se fadi do kategorie ptipravnych a kontrolnich. Turnaj nam
m¢él ukazat, jak jsme v této Casti pfipravy pripraveni na sezonu.

Celkovy pomér vyhranych a prohranych utkdni pro nas vyznél mirn¢€ negativne 27/28,

coz pro nase druzstvo nevyznélo Upln€ dobte. Presto n¢které individualni vykony, byly velmi
p€kné a m¢eli jistou kvalitu.

dorostenci/dorostenky ¢lenové 1. JCBO:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Dominika Kuzelova -63 kg 3/1 2.
Petr Caletka -66 kg 1/1 bez.
Pavla Vaviinova -57 kg 1/2 0.
Jan Pospisil -73 kg 0/1 bez.
Simon Fulnedek -90 kg 3/0 1.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Michal Caletka -60 kg 1/1 bez.
Jakub Huvar -66 kg 1/1 bez.
Filip Cebik -66 kg 4/2 5.

Michal Cerchla -90 kg 2/1 2.
Jakub Vanck -73 kg 0/1 bez.

Michal Meixner -66 kg 0/2 bez.

Ladislav Pacuta -60 kg 3/2 5.

Nikolas Kristen -66 kg 2/2 9.

Jan Kutac -73 kg 3/2 7.
Silvie Rapcanova -52 kg 0/1 bez.

Adéla Mockotova -70 kg 0/2 bez.
Alice Rapcanova -63 kg 0/1 bez.

Vojtéch Kolar -73 kg 0/1 bez.

Sarlotte Bukovjanova -57 kg 1/2 9.
David Tomek -73 kg 0/2 bez.

Tomas Potlicek -81 kg 4/0 1.

Stru¢né hodnoceni jednotliveu:

Po turnaji byli na turnaje ECC nominovéani Simon Fulne¢ek a Dominika KuZelova,
kteti svymi vykony oslovili reprezentacni trenéry.

Pékné vykony dale piedvedli Ladislav Paduta, Jan Kutaé, Michal Cerchla a v
neposledni fadé¢ Tomas Poticek, ktery byl velmi milym pfekvapenim.

Za celkovy pfistup k turnaji a k pfipravé ovSem zaslouzi pochvalu cely tym, ktery
odvedl v ptipravé dobrou a poctivou praci.

V Ostrave: 7. 2. 2022 Zpracoval: Dusan Koza
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Pohar nadé;ji Olomouc

Datum:22.1.2022
Kategorie: muzi a zeny

Pocet zavodnikt 1.JCBO: 5 juniora

z toho: 1 juniorka

+ Ondfej Hula (Slezan Opava , Jan Babi¢ (Banik Karvind)

Trenéfi: Hvozdovi¢, Svoboda

Hodnoceni:

Ugast nasich zavodnikd byla vyrazné ovlivnéna velkou marodkou, ndktefi neprosli
ptes testovani na covid-19, dalsi se nemohli zic€astnit z divodu zranéni, ¢i rekonvalescence
po zranéni, jini z Gcasti na jiné akci a také studijnich povinnosti.

Da se fict, ze turnaje se zucastnila mén¢ nez polovina aktivné zavodicich juniorii a seniord.

Na turnaji seniortt v Olomouci startovali junioii prvnim rokem a jeden druhoroc¢ék, pro

vétsinu to byla premiéra v dospélé kategorii.

Jednd se o turnaj viceméné kontrolniho charakteru, kde se vysledky narocné silové

piipravy na sezonu je$té nemohou projevit.

Vysledky nejsou tak podstatné, jako spiSe nabyta zkuSenost a poznani soutéze ve vyssi

vékové kategorii.

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Simon Krizek 73 2/2 5.
Jan Babic 73 1/2 7.
Ondfej Hula 60 0/1 bez
Jakub Vrsek 66 0/1 bez
Daniel Chlebovsky 100 0/2 2.
Alexandra Kokesova 78 0/1 zranéni bez.
Jan Matysek 66 0/2 bez.
celkem 3/11
V Ostrave: 10.2.22 Zpracoval: Hvozdovic¢
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