1. JUDO CLUB Banik Ostrava o.s.

Pozvanka
Judo vikend na tatami

Kdy: od patku 29. 11. do ned¢le 1. 12. 2019

Porada: 1.JC Banik Ostrava z. s., J. Misky 71/11,700 30,0Ostrava-Dubina,
zastoupeny trenéry Janem Janovskym a Markem DrySlem

Kde: TCJK Hrabuivka, ul. Mjr. Novaka 1455/34, Ostrava - Hrabtivka

Pro koho:  mladsi Zaci ro¢niky 2007/2008 - maximalné 25 déti

Rozpis: nastup ucastniki v patek 29. 11. 2019 v misté kondni do 15:45 do 16:15
hodin. Zac¢ina se tréninkem juda v 16:30 hodin. Ukonceni akce v ned¢li
1.12. 2019 ve 12:00 hodin tamtéz.

Cena: 900,- K¢. V cené je zahrnuto ubytovani, strava dle rozpisu, pitny rezim.

Napln: technické a kondi¢ni tréninky pod vedenim zkuSenych trenért, vyklad
soutéznich pravidel, seznameni se s nasimi webovymi strankami na téma - Kde
najdu potiebné informace, volno€asové aktivity (bazén nebo jump centrum).
Vecer pustime pted spanim néjaky fajn film.

Ubytovani:  bude zajisténo v prostorach TCJK, spat se bude na tatami ve vlastnich
spacacich. V aredlu je k dispozici veSkeré socialni zatizeni (WC, sprchy
s teplou vodou). Rovné tak vybavend kuchyn s klubovnou.

Strava: v patek vecete z vlastnich zdrojii. V sobotu snidan¢ + svacdinky + obéd +
veceie budou zajistény, v nedéli snidané a svacinka. Pitny rezim zajistén
béhem celého pobytu.

NEDAVEJTE PROSIM DETEM S SEBOU NA JIDLO CHIPSY,
ENERGETICKE NAPOJE A PODOBNE ,,DOBROTY* !!!

Doprava:  vlastni, rodice pfivedou své dité na misto konani a osobn¢ piedaji
zodpovédnému trenérovi. Po skonceni akce si dité osobné vyzvednou.

Prihlaseni: u vedouciho akce do 22.11. 2019 — pocet mist omezen!!!

Nutno odevzdat i vyplnénou a zikonnym zastupcem podepsanou
prihlasku. Tuto je mozno zodp. trenérovi zaslat i naskenovanou mailem nebo
po predchozi registraci dorucit v den nastupu.
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1. JUDO CLUB Banik Ostrava o.s.

Poznamka: platbu proved'te pievodem na tcet klubu do terminu piihlaSeni (22. 11. 2019)

Co nezapomenout sbalit détem:

Karti¢ku zdravotni pojistovny, vyplnénou prihlaSku, potiebné 1éky s popisem jejich
uzivani, prikazku na MHD, obleceni dle pocasi, kimono, spacak, maly polstaf, obleceni na
spani, prezivky, sportovni obleceni, plavky, tricka na ptevleceni, hygienické potieby,
piipadné karimatku pod spacak. Piiméfené kapesné.

MOBILY NECHTE DETEM DOMA.

Zodpovédny trenér: Marek Drysl, tel. 604650727, e-mail: marekdrysl@1jcbo.cz

V Ostravé 7. 9. 2019 Zpracoval: Marek Drysl

Sponzofi naseho klubu
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