1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

PREBOR CR ML. ZAKU

Datum:

Kategorie:
Pocet zavodnikt 1.JCBO:

Trenéfi:

Vysledky nasich zdvodnik:

19.10. 2019
mladsi zaci/zékyné
14

Michaela Bohacova, Marek Drysl, Matyas Otto, Martin
Holy, Jan Janovsky, Pavel Kohn

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Simon Kanclit -42 kg 0/1 bez
Viktor Placek -46 kg 0/1 bez
Kristian Galambos -66 kg 3/2 5.misto
Jan Pospisil -50 kg 4/1 2.misto
Lukas Pavlik -66 kg 3/1 3.misto
Jiti Malinovsky -46 kg 0/1 bez
FrantiSek Vik -55 kg 1/2 bez
Simon Zwilling -55kg 2/2 7.misto
Michal Baudis -60 kg 3/1 2.misto
Simon Schwarz -60 kg 4/1 3.misto
Jakub Turek -49 kg 0/2 bez
Lucie Kocmanova -36 kg 1/2 5.misto
Charlotte Bukovjanova -48 kg 3/2 7.misto
Kristyna Kaszperova -52 kg 2/2 5.misto
14 osob 26/20
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

HODNOCENI STREDISKA PORUBA
Simon Kanclif 42 kg 0/1 bez um.

Simon $el sviij zapas velmi bojovné a rozhodné tam nechal viechno, co umi. Na vitézstvi to
nestacilo. Jak uz to u néj byva, asi dvakrat soupete kontroval a bylo to velmi tésné. Mohl
bodovat. Situace zkoumali i rozhod¢i na videu. Bohuzel se nedokazal ani jednou prosadit

v kumi kat¢ a soupeft jej nakonec hodil na ippon. Nic se nedéje, jsme totiz potad na zacatku a

za rok budeme silnéjsi.
Viktor Plac¢ek -46 kg 0/1 bez um.

Viky chytl v prvnim kole pfijatelného soupete, ktery byl mensiho vzristu a nas zavodnik si
tak celkem s ptehledem drzel sviij dominantni uchop. V jednu chvili v§ak nedokazal reagovat
na nastup soupefe, ziistal mu viset na zadech a skoncilo to wazari. Zbyvala piilka zapasu a zde
se projevila Vikyho zatim mala takticka vyspé€lost, kdy se misto ttokd v postoji, kde by mél
vetsi Sanci na uspéch, snazil o pfechody v newaza a soupeti tak vitézstvi ulehcil. Myslim, ze
super zkusenost a motivace do dalsi prace.

Kristian Galambo$ -66 kg 3/2 5. misto

Kristian byl mozna nejvétsim prekvapenim celé banikovské vypravy. Piestoze navazil 60,7 a
mél proti sob¢ znatelné t€z8i a vyspélejsi soupete, dokazal se skvéle prosadit a jeho cestu
zastavil az klubovy kolega. V prvnim utkadni jsme troSku zaspali v ichopu a soupei hned
utoCil. Nastésti se to po trosku chaotické ne waza, kdy oba mohli drzet drzeni, otocilo
v Kristidnitv prospéch a ten uz nepustil. V druhém zdpase nam soupei celkem nedal Sanci a
z prvniho vaznéjsiho utoku skoroval ippon. V opravach Sel Kristian velmi odhodlané a obé
utkani zvitézil diky dobrému boji o tchop a nebezpecnym utokiim ashi waza. V boji o bronz
rozhodla neuhlidand ruka na zemi, diky které soupet otocil Kikina do drzeni. Obrovska

pochvala za cely rok, ve kterém jsme udélali neskute¢ny pokrok!!!

Lucie Kocmanova -36 kg 12 5. misto

Lucka $la vSechny zapasy velmi vyrovnané az do prodlouzeni a bylo vidét, ze stacilo vzdy
malinko k tomu, abychom se prosadili vyrazné&ji. V prvnim zapase proti soupetce, ktera byla
vyborna na zemi, nakonec rozhodl kontr Lucky, kdy si ji hodila dozadu na sebe a byl z toho
ippon. V druhém utkani trval zapas dokonce az do uplného konce prodlouzeni, kdy o vitézstvi
rozhodl vyrok rozhod¢iho. V zépase o bronz rozhodla naopak malickost (chyceni kalhot) o
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

trestu pro Lucku a vitézstvi pro soupetku. Lucka zlepsila sviij pohyb i1 boj o uchop a véfim, ze
casem vylepsi i techniku. Gratulace k celoro¢ni praci!

V Ostravé: 20.10.2019 Zpracoval: Matyas Otto

HODNOCENI STREDISKA K15
Hodnoceni:

Turnaj je vrcholem sezény pro mladsi zaky. Mlada Boleslav se organizace zhostila
velice dustojné a zaky velmi potésila navstéva Lukase Krpalka a Adama Kopeckého.

Hodnoceni jednotlivci:
Mladsi zaci
Jan PospiSil -50 kg 4/1 2. misto

Honzik do turnaje vstoupil dobte piipraven. Piipravu poctivé odmakal a pokyny trenéra plnil
témert do detailu.

V prvnim zéapase si poradil s Matéjem Urbanem, kterého porazil na 3 shida. Nutno k tomu
dodat, ze néktefi rozhod¢i na turnaji udélovali shida velice pfisné (nejen v tomto zépase).

Ve druhém se utkal s Filipem Bakem, kterého hodil n¢kolikrat na de-ashi harai. Dva z téchto
hodt byly ohodnoceny jako wazari. Je tieba to 1épe dotahovat rukama.

Ve Ctvrtfinale Honzik vytahl uchimatu, kterd ho posunula do bojii 0 medaile. Na tomto chvatu
pracujeme delSi dobu a zda se, Ze uz se dafi spravné nacasovat.

V semifinale se Honzik potkal s AleSem Brazdou, kterého hodil opét na de-ashi harai. Zde se
objevily slabiny v uchopu, které je nutné dotrénovat.

Findlovy zapas s Alexem MarousSkem byl v rezii Alexe, ktery Honzika hodil na péknou tomoe
nage (pfed kterou Honzika varoval pan trenér Otto).

Ze zaslouZené¢ stiibrné medaile maji trenéii K15 obrovskou radost.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Lukas Pavlik -66 kg 31 3. misto

Lukas$ si pfipravu na turnaj odmakal podobné jako Honzik. Rovnéz poctivé plnil pokyny
trenéra a predvedl bojovné vykony.

V prvnim zapase proti Vojtéchu PospiSilovi dokazal kontrovat na de-ashi harai/tani otoshi a
postoupit do dalsiho kola.

Ve Ctvrtfinale si podobnym chvatem poradil s VaSutem.

V semifinale Lukas nestacil na pozdéjsiho vitéze Dvordka. Ten ho s pfehledem hodil na tai
otoshi.

V zépase o bronz se Lukas utkal s banikovecem Kristianem GalamboSem z Poruby, ktery pred
tim ptedvedl moc pekny zapas ve finale oprav. Lukas byl aktivni v boji na zemi a pretocil
soupete do drzeni, které udrzel.

Tteti misto je krasny vysledek, k némuz velmi gratulujeme.

2 medaile ze 2 zdvodnik stfediska K15 nikdo necekal.
Piejeme Honzikovi a LukéaSovi, at’ se jim dafi pod vedenim pana trenéra Hvozdovice a
budeme radi, kdyz se u nas obcas zastavi.

V Ostravé: 21.10.2019 Zpracoval: Kohn Pavel

HODNOCENI STREDISKA SAREZA

Nominaci a moznost startu na PCR mladsich zaki si vybojovali z tréninkové skupiny
mladsi zaci Sareza: Jirka Malinovsky a Marian Seibert. Dale jsme na tento turnaj zaslali
Kristynu Kaszperovou a Charlottu Bukovjanovou.

Bohuzel, z divodi zranéni, nestartoval Marian, ktery le¢i zlomenou ruku. Nicméné
vétim v jeho pracovitost a vim, Ze v dalsich letech se prosadi.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Jirka Malinovsky -46 kg 0/1 bez. umisténi

Jirka se na turnaj dostal uspéSnym projevem v jarni ¢asti roku, kdy mél poctivy a pracovity
pfistup v tréninku. Ten se po prdzdnindch ztratil a zacali jsme bojovat s nepozornosti a
nedobie odvedenym tréninkem, coz se projevilo také na turnaji. Ve svém jediném zéapase
dokazal ustat utok soupete a nepadat, bohuzel vSak nedokézal utoc¢it. Na tom musi Jirka
zapracovat. Jako prvnim rokem mladsi zadk ma pred sebou jesté jeden rok této vékové
kategorie. VE&fim, Ze v pfistim roce, bude opét nominovany a dokdze vylepsit své zapasové
skore.

Charlotte Bukovjanova -48 kg 3/2 7. misto

Charly, prvni dva zapasy zvladla bezkonkurenéné ... z prvniho nastupu na ippon... tieti
zépas, bohuzel Uplné, ale upln¢, vypla a nedokdzala se prosadit. Tato prohra ji posunula do
repasazi. Zde prvni zépas opét bezkonkurencné vyhréla. V poslednim jejim zépase se setkala
se soupeikou, ktera méla stejny styl boje vychdzejici ze stejného uchopu a utoku, dokazala
nepadat, ale nedokazala se ptes silny a rychlejsi uchop souperky prosadit a vyhrat.

V utkéni bylo srdce a chtic, Sla velice dobfe. Medaili jsem ji pfala. Nevadi... pfisti rok to
piijde ... Vim to...

Kristyna Kaszperova -52 kg 2/2 5. misto

Kik¢ina prvni republika a mohu hodnotit jen kladné... Skoda prvniho zapasu, kdy vedla na
wazari. Ale nevadi, v repasazich vyhrala dva zépasy suverénné a boj o tfeti misto byl také
velice kvalitni a pestry. Velkd pozitiva Kiki jsou, Ze se neboji tvotit hru a utocit. Za to ji

neskutecné dékuji, protoze to je judo. A vim, Ze ma velkou budoucnost.

V Ostravé: 21. 10. 2019 Zpracovala: Michaela Bohacova
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

HODNOCENI STREDISKA TCJK

Hodnoceni:

Uvodem chci poblahoptat viem mladsim z4ktim a Zakynim na$eho klubu, kteii se nominovali
na tento vrcholny turnaj letoSniho roku. Témto z&vodnikiim rovnéz chci podékovat za
nasazeni pi1 nelehkych bojich na tatami a vzornou reprezentaci naseho klubu a svych
tréninkovych stiedisek. Tém §t’astnéjSim gratuluji k medailovym umisténim.

Za nase tréninkové stiedisko TCJK Hrabuvka celkem nastoupilo pét borcti. VSichni bojovali
s nasazenim a s touhou ziskat cenny kov. Turnaj byl vSak velmi kvalitné obsazen a na medaile
dosahli jen ti nejlepsi.

Celkové jsme za naSe tréninkové stiredisko ziskali 1 bronzovou a 1 stfibrnou medaili.
Vsem zavodnikim, trenérim a rodi¢im dekuji za ucast a podporu svych déti i jejich
kamarada.

Touto cestou chci jesté zvlast podékovat trenérovi Matyasi Ottovi, ktery prostiednictvim
mobilniho telefonu pfedaval informace od monitoru umisténé¢ho nad tribunami nam trenértim,
ktefi jsme se aktudlné pohybovali dole u zapasist, a tim nam vyrazn¢ usnadnil orientaci, kdy a
kdo se bude na zapasistich prat. Rovnéz tak dékuji Frantovi Vlkovi (starSimu) za vyraznou
pomoc pii zajisténi dopravy na turnaj.

Jednotlivi zavodnici:

Jakub Turek

Kuba se dostal na MCR na divokou kartu, a jako jediny z naseho stiediska nevyhrél ani jeden
zéapas. M4 Spatny boj o tchop, spi$ zadny, a zmateny pohyb po tatami. V ani jednom ze dvou
zépasu neptredvedl zadny chvat, protoze to nestihl. Soupet vzdy z prvni techniky zéapas
ukon¢il. Ale to, ze se na MCR dostal, je jeho obrovsky uspéch.

Simon Zwilling

Simon ma obrovskou silu, ale §patny pohyb. Chybi mu obratnost a mritnost. Na tom musime
zapracovat. Se soupefem, ktery nema dominantni tichop, se dokaze prat, ale jakmile ho n¢kdo
vichopu zmackne, tak zaéne zmatkovat. Ale kazdopadné Simon nezklamal, nechal na
7inénce dusi, a na to Ze je mladsi zak prvnim rokem, za mne dobry. Skoda zapasu v opravéch,
kdy soupei do Simona lehce zatlagil a Simon dostal shido za vyslapovani, ¢imz prohrél zapas.
Kdyby neprohral, tak $el o placku. Skoda, ale i tak gratulace.

FrantiSek Vlk
Fery je taky prvnim rokem mladsi zak, takze postup na republiku je velkym uspéchem.
V prvnim zapase se nebal, Sel si pro uchop a s ptfehledem vyhral. Druhy zépas Sel ustrasené,
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

jenom branil a soupet mu nedal Sanci. V opravach opét Spatny boj o uchop, soupei vedl na
wazari, teprve potom se Fery vyhecoval a zacal bojovat. Bohuzel pozd¢, ale jestli bude mit
takové nasazeni jako na konci tfetiho zapasu, tak se nemusime ni¢eho bat a zatne ndm to
cinkat.

Michal Baudi$

Super vykon, gratulace, stfibrna medaile je doma. Michal Sel suverénné az do finéle, kde
nestacil na borce z Liberce, ktery Sel opravdu dobife a bez zavéhani. Jen Skoda, ze Misa
nepouziva vice chvati, které jsem si jisty, umi. Ale ouc¢i méa opravdu dobré. Jesté to sem tam
prostiida u¢i matou, ale to je vSe. Moc to Michalovi pfeji, nebot’ v tréninku die, neodmlouva,
nezlobi, prosté by mohl byt vzorem pro ostatni. Jeste jednou velka gratulace.

Simon Schwarz

Skoda losu, kdy v prvnim kole narazil na pozdgjsiho vitéze z Liberce, ktery jak jsem jiz psal
vyse, prosel turnajem suverénné. Poté jsem mu fekl, Ze uZ neprohraje a Simon si uZ bez
zavahani doSel (po ctyfech vyhrach) pro bronzovou medaili. Velka gratulace. Michal ma
dobrou kumikatu, je na ném vidét, ze chce vyhrat. Nékdy az moc chodi do velkého rizika, kdy
opravdu muze spadnout bud’ on, nebo soupei. Ma pestrou Skalu technik, neboji se jit do
chvatii. Moc to Simonovi pieji, nebot’ v tréninku die, neodmlouva, nezlobi, prosté by mohl
byt vzorem pro ostatni. Jesté jednou velké gratulace. Ano, je to stejna véta jak u Michala, ale
ti dva jsou jako dvojcata, jest€¢ mizou spolu dokazat velké véci. Jesté jednou velka gratulace-
ty nas Bobane.

V Ostrave: 21. 10. 2019 Zpracoval: Marek Drysl a Honza Janovsky

r

Zavéreéné hodnoceni trenéra mladsich zaku M. Bohacové

Za posledni roky to byla kone¢né republika, tak jak si myslim, Ze by pro tuto vékovou
kategorii méla byt. Ctyfi hlavni stiediska, 6 trenérti (za kazdé stiedisko jeden) a ucastnici ze
vSech stfedisek. Neskutecna spokojenost a radost, ze se podafilo zapojit do turnaje vice lidi a
trenéry dané veékové skupiny. Pfitomnost osobniho trenéra se i pozitivné podepsala na
skvélych vysledcich, kdy jsme jako klub dovezli 2x stfibro, 2x bronz, 3x 5. misto a 2x 7.
misto. Ze 14 osob se dokazalo 9 osob prosadit do 7. mista, coz na pfeboru beru za neskutecny
uspéch. Touto cestou bych radda pogratulovala trenérim, ktetfi se svymi svétenci dokézali
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

vybojovat medaile a pieji jim radost do dalsi skvélé prace. Také bych chtéla pod€kovat vSem
trenérim, ktefi pfipravuji déti v pfipravkach, protoze bez nich by ti dalsi trenéti neméli koho
trénovat. Chtéla bych vSem trenértim podekovat za spolupraci a cil do dalsiho roku je jasny...
byt nejpodetndjsi tym na PCR 2020 ©

S HRDOSTH, hlavni trenér mladsich zakd, Michaela Bohagova
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