1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

Piebor Ceské republiky st. zaki a zakyn

Datum: 7.11.2021
Kategorie: starsi zaci/zdkyné

Pocet zavodnikt 1.JCBO: 9

Trenéfi: Jifi Svoboda, Miroslav Hvozdovi¢
Hodnoceni:

Po ro¢ni covid vynechavce se tym star§ich Zaku mohl Glastnit Preboru Ceské
republiky. Z naSeho klubu se pteboru ucastnilo 6 starSich zaka a 3 starSi zdkyné. LetoSni
prebor se uskutecnil v Jablonci nad Nisou, kde turnaj probéhl na 5 tatami a vSe bylo
organizatory skvéle zvladnuté.

NaSe vyprava absolvovala piebor s bilanci 11 vyhranych a 15 prohranych utkani.
Pocity k hodnoceni jsou smisené, kdy se ndm v kvalitni konkurenci moc nezadafilo, ale daji
se najit 1 pozitiva, na kterych Ize stavét v dalsi priprave. Vice v hodnoceni jednotlived.

Hodnoceni jednotlivci:
Miladsi zaci
ValoSek Jakub (2008) -46 kg 1/2 bez umisténi

Kuba vstoupil do turnaje velice slibné, kdy vyhral prvni utkani pfiblizn¢ za minutu a pal na
ippon. Déle pak nasledovali dvé prohry na ippon, kdy soupeti predvedli vétsi piehled v boji o
uchop a v praci na zemi. V zapasech byl Kuba vzdy druhy v tchopu, zGstaval stat zady

k soupeti a celkové mu chybéla vétsi rvavost. Pozitivni je, ze kdyz si Kuba vybojuje uchop,
tak je schopny hodit, i kdyz ¢asto v hodu pousti ruce a ztraci kontrolu nad soupetem.
Tréninkova moralka je u Kuby skvéla, takze nepolevit, vice se rvat a vysledek pitijde.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Placek Viktor (2008) -60 kg 0/2 bez umisténi

Viktor si bohuzel ptijel do Jablonce pro dvé prohry. Prvni zépas prohral na ippon po minuté a
druhy zépas prohral na dvé wazari. Nasazeni, boj o uchop, kontrola v zapase i technika, to
bylo vse, co bylo u soupeit lepsi. Nicméné neni se ¢emu divit, pokud se nezlepsi Viktorova
dochazka na trénink. S jednim tréninkem tydné to ptijde t€zko!

Seibert Marian (2007) -60 kg 1/2 bez umisténi

Nervozita, to je véc, kterd byla vidét na Marianovi uz béhem tydne pted preborem. Je tfeba se
naucit trochu vypnout hlavu a jit se rvat, tak jako na tréninku, kde se Marian pere skvéle.

V prvnim zapase predvedl skvélou bitvu s Libereckym Gregou, kdy prohral az v golden score
na wazari. V druhém zapase si Marian spravil chut’ po vyhte na krasné ouchi gari a
pokracoval dal v opravach. V poslednim zapase prohral Marian opét po velké bitvé v golden
score, tentokrat jen na shido a jeho cesta preborem skoncila. Celkové Marian piedvedl pekny
vykon a dobry fyzicky fond, ale je tfeba zapojit vétsi repertoar technik a nespoléhat se jen na
korejskou seoi nagu. Dale je pak diilezité byt dravéjsi v uchopu, protoze vétsinu svych zapast
byl Marian druhy v tichopu a podfizoval se tak soupetim. Je tfeba vyuZzivat vice své
prednosti (vysky), coz se projevilo v druhém zépase, kdy Marian z tichopu za krkem dokazal
ohroZovat soupete silnou ashi wazou.

Pospisil Jan (2007) -66 kg 41 2. misto

Jizda, tak by se dal popsat vykon Honzy na pteboru. Od prvniho zapasu byl Honza
koncentrovany s jasnym planem na kazdého soupete. Prehled v boji o uchop, dobry fyzicky
fond, taktickd vyzralost a kvalitni repertoar technik, to vSe Slo u Honzy vidét béhem turnaje.
Vyjimkou byl findlovy zapas, kdy se Honza nechal lehce unést a nastoupil na uchimatu, ktera
byla absolutné nepiipravena a bez pohybu, toho soupet vyuzil a Honzu podtocil na ippon.
Strasné pozitivné hodnotim u Honzy to, jak nasloucha pfed kazdym zapasem a dané instrukce
dodrzuje. Prohra ve finéle je sice hoika, ale je tfeba se poucit, vzit zkuSenosti a pokracovat
dal, protoZe s chuti a tréninkovym nasazenim, které Honza ma, to miiZze byt jesté vétsi jizda.
Jen nepolevit!

Zwilling Simon (2008) -73 kg 1/2 bez umisténi

Hned prvni zapas velice té2ky a vyrovnany, bohuZel Simon prohral v golden score na shido.
Nasledovala vyhra na ippon v opravach a prohra v druhém kole oprav rovnéz na ippon. Simon
disponuje obrovskym fyzickym fondem, nicméné¢ ted’ je tieba se soustiedit na néco jiného.
Vyuzit sily a pretvofit ji na lepsi techniku, rychlost a dynamiku. Soupeii se Simonovi ve
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

starSich zacich zacinaji vyrovnavat po silové strance, ale prevysuji ho v technice, kumikat¢ a
pohybu. Libi se mi Simonovo nasazeni do zapasu a odhodlani vyhrat, ale chce to p¥idat vice
technik a nespoléhat se jen na tzv. vésak. Pokud Simon zapracuje na technice, rychlosti a
pohybu v zapase, tak spolecné se svym silovym fondem muze byt hodné perspektivni, ale
musi se chtit zamé&fit na to spravné, bez ¢eho judo neptijde.

Baudis Michal (2007) -73 kg 1/1 bez umisténi

Hotkost v podobé nevytahnuti do oprav okusil Michal na pteboru. Prvni zépas Michal vyhral
v golden score na pékné osoto gari. Druhy zapas opét bitva az do golden score, kde si Michal
bohuzel upadnul a tim v turnaji skoncil, protoze ho soupet nevytahl do oprav. Vaha do 73 kg,
vaha, kde musi byt vidét pofadna rvavost, a to mi u Michala chybélo. Vlazné zacatky zapasu a
celkové Michalovi trva, nez se dostane do zédpasového tempa. Michal je schopny vybojovat si
uchop a z n¢j skvéle tocit, chee to, ale byt rychlejsi, nez soupet a nebyt v zapasu ve viem
druhy. Michal je dobfte ptipraven fyzicky, takticky a technicky, chce to ale vice promitnout do
zépasu, a pokud se to podafi, tak je u Michala velka perspektiva. Hotké vypadnuti z turnaje

k judu patfi, poucit se, nepolevovat ve skvé€lé tréninkové moralce a jede se dal!

Homolova Kristyna (2008) -52 kg 12 9. misto

Kiki musim pochvalit. Po nemoznosti se piipravovat z divodi dlouhodobého zranéni to byl
na preboru moc hezky vykon. Prvni zépas bitva do golden score a vyhra na shido. Druhy a
tteti zapas bohuzel prohra na ippon vzdy v poloviné zépasu. Technika a fyzicka v zdpasech
chybéla, ale pozitivné hodnotim nasazeni, naslouchani instrukci a celkovy projev prani se.
Kiki se dokéaze skvéle porvat o uchop (hodné dobry uchop za krkem), odolavat titoklim
soupefe a nasledné utocit. Skrz zdravotni komplikace pochvala za piebor.

Bukovjanova Charllote (2007) -57 kg 2/2 bez umisténi

SmiSené pocity pti hodnoceni Charllote. Prvni zapas rychla vyhra na harai goshi (ippon).
Druhy zapas skvély zacatek, kdy Charllote vedla na wazari proti nadchazejici stfibrné
medailistce, ale bohuzel takticky nezvladla zbytek zapasu a prohrala na ippon. Nasledovala
cesta do oprav, kdy prvni zapas Charllote vyhréla na dvé wazari. V druhém zépase oprav
bohuzel po velké bitvé prohrala na wazari v golden score. Charllote dokaze byt agresivni

v uchopu, kdyz si tichop vybojuje, tak dokaze nadherné hodit na n¢kolik technik, ale

v zapasech je Casto vidét ztrata koncentrace. Jedna ste¢ skvéla, druha pravy opak. Casto d&la
problém, kdyz si soupetka chytne tchop za krkem. Ziistat stat a ¢ekat co se bude dit, je cesta
do pekel. Chce to 1épe reagovat na situace, které nevyhovuji a ziskat z nich maximum. Dale je
tteba lepsi taktické uvazovani béhem zapasu a vice naslouchat trenérovi. Zlepsit koncentraci
na tréninku a v zépasech a vysledek se dostavi!
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Bokiy Alexandra (2008) +63 kg 0/1 bez umisténi

Pro Aju prvni velky turnaj a hned piebor CR. Aja absolvovala jeden zapas, kdy hned po
priblizné piill minuté hodila na pékné osoto gari. Soupetka v pribéhu zépasu srovnala skore a
zapas $el do golden score, kdy bohuZel Aja prohrala na shido. Pro Aju turnaj skonéil, protoZe
ji soupetka nevytahla. Tézka prvni zkuSenost, ale cenna. Chce to vice trénovat, absolvovat
vice randori a co nejvic turnajli a postupem c¢asu bude vse lepsi.

V Ostravé:  18.11.2021 Zpracoval: Jifi Svoboda
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