1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ROZPIS SOUTEZE

BANIKOVSKY TAHAC 2020

aneb zajed’ si sviij ¢as na Skiergu Concept 2

Datum: 1.-30. cervna 2020

Kategorie: 300 metrti
U13 (2008 a mladsi) chlapci/divky
500 metrti

U15 (2006,2007) chlapci/divky

U18 (2003,2004,2005) chlapci/divky
seniofi (2002 a starSi) muZi/Zeny
trenéfi muZzi/Zeny

Ceny: TTi nejrychlejSi v kaZzdé kategorii obdrzi poukaz do
obchodu Ipponshop v hodnoté 500/300/200,- (musi se
zuCastnit minimalné 3 soutéZici v dané kategorii).
Absolutni vitéz obdrZi putovni pohar.

Pravidla soutéze:

SoutéZici absolvuji vzdalenost 500 metri na stroji Skierg Concept 2 v co nejkratSim Case.
Sviij vykon musi v celé délce zaznamenat na video, které poslou/nasdileji se zodpovédnym
trenérem soutéZe. Video musi obsahovat zabér na tvar soutéZiciho, vysledny cas a nastavenou
obtiznost (3). Kazdy miiZe zaslat 3 videa, nejrychlejsi cas se pocita.

Ostatni:

SoutéZe se mohou zucastnit vSichni ¢lenové naSeho klubu. Stroje jsou k dispozici ve stredisku
Sareza a Tréninkovém centru J. Kadéry. Vysledky budou priibéZné aktualizovany na odkaze:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/
1Kgqea9cTAT3MNjlsJkzZPud8pEfvdwhKO1tR6FMBI9cY /edit?usp=sharing

Zodpovédny trenér: Matyas Otto, +420736783588, matyasotto@1jcbo.cz
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