1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Zprava trenéra
VT Pradéd

Datum: 18.12. -22.12.2021

Kategorie: juniofi

Pocet zavodnikt: 10

1.JCBO : Motyka, Ktizek, Vaclavkova, Kr$nak, Babi¢, Vrsek, ,Chlebovsky, Meixner,
Lindovsky

SG Ostrava : Hula

Trenér: Hvozdovi¢ Miroslav

Hodnoceni:  V daném terminu probé¢hlo soustfedéni zaméetené zejména na silovou
pripravu, kterd probihala ve velice dobfe vybavené posilovné ve Sporthotelu Kurzovni, a také
na posileni CORE — hlubokého stabiliza¢niho systému.

Pro regeneraci po sezon¢ jsme vyuzili mistniho regeneracniho centra.

Sauna a vifiva vana byly vyuzity ve velké mifte.

Soustfedéni splnilo i svou ulohu jako teambuilding, probéhlo v potadku, bez zdravotnich
problémt. Zazemi je v daném hotelu komfortni, stravu povazuji za nadstandartni a vybaveni
odpovidajici potfebam.

V Ostravé dne : 26.12.2021 Zpracoval : Hvozdovi¢ Miroslav
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