1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

VT RDJ Teplice

Datum: 3.12.-10.12.2021

Kategorie: juniofi

Pocet zavodnikda: 5
1.JCBO : Motyka, Ktizek, Vaclavkova, KokeSova
SG Ostrava : Hula

Trenér: Hvozdovi¢ Miroslav

Hodnoceni: V daném terminu probéhl ptipravny kemp juniori v Teplicich.

Byl zaméteny na vysoky objem uci-komi, kdy tréninky probihaly pod vedenim
V.Sedmidubského a kondi¢ni ptipravu v posilovné vedl Pavel Petiikov ml., ktery zarocil své
dlouholeté zkuSenosti v silové piiprave.

V tydnu byly pouze dva tréninky zaméfené na randori a to kdyz pfijela skupina seniorii

z Prahy v ¢ele s LukaSem Krpalkem.

Camp probehl ve vysokém tempu, nasi mladi sportovci jej zvladli bez potizi a bez
zdravotnich problémii.

Z Teplic pak ptimo odjela Tereza Vaclavkova na European League do Prahy kde startovala za
tym USK Praha, a jako jedna z mala vyhrala jeden dvou zapasii, kdyz porazila soupetku

z Francie.

V Ostravé dne : 23.12.2021 Zpracoval : Hvozdovi¢ Miroslav
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