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Uvodni slovo

Vézeni ¢lenové klubu, sponzofi, pratelé, damy a panové,

uplynuly rok byl pro na$ klub vskutku naprosto jedine¢ny, dosahli jsme vynikajicich
sportovnich vysledkii a to jak v ¢eské republice, tak i v zahrani¢i, dobyli pomyslny ¢esky trin
v dalsi, stars$i vékové Kkategorii, otevieli nové tréninkové stredisko, navazali spolupraci s DDM
Hlucin, usporadali nékolik skvélych turnajii, na Velké cené¢ Ostravy jsme zaznamenali historicky
nejvetsi ucast, ziskali jsme dalsi trenéry a dalsi funkcionafe pro praci v klubu, zapojili se Gispésné do
okruhu dotaci Magistratu mésta Ostravy v oblasti vrcholového sportu a zaznamenali obrovsky
narust ¢lenské zakladny.

V né&kolika kategoriich jsme dosahli v mistrovstvich a pieborech Ceské republiky vrcholu.
byli v kategorii mladsich Zadek. Po devatenacti letech jsme ziskali titul mistra Ceské republiky
v dorostenecké lize. Jiz tietim rokem po sobé jsme byli ve finale pieboru Ceské republiky druzstev
starSich zaku. Po predlofiském vitézstvi, loiiském druhém misté jsme letos tento finalovy hattrick
zavr$ili vitezstvim. NaSi star§i Zaci a dorostenci se dokdzali prosadit na evropskych turnajich.
Dorostenec Frantisek Smehlik reprezentoval Ceskou republiku na viech vrcholovych turnajich
letosniho roku této veékové kategorie a to na mistrovstvi Evropy i Svéta a na Evropském
olympijském festivalu mladeze.

Vsechny tyto skvélé vysledky se ndm podafily dosdhnout diky poctivé a obétavé praci
nasich trenért, diky podpoie rodic¢t a funkcionaiti klubu, diky podpory Magistratu mésta Ostravy,
podpory ufadli méstskych obvodii Moravskd Ostrava a Ptivoz, Ostrava Jih a Ostrava Poruba a
samoziejmé diky nasim sponzorim. A zato VSem patii zaslouzeny dik.

Martin Pavlica
Piedseda klubu
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Vykonny vybor

Na valné hromadé, ktera se konala 31.8.2011, byl zvolen vykonny vybor v tomto sloZeni:

Ptedseda Pavlica Martin
Mistopiedseda Koza Dusan
Hospodar Martinek Roman
Organizacni pracovnik pro administrativu Babinec Jan
Predseda klubové trenérské rady Smehlik Frantigek
Vedouci stiediska Ptivoz Koza Dusan
Vedouci stifediska Hrabtivka Janovsky Jan
Vedouci stiediska Poruba Babinec Jan
Organizac¢ni pracovnik Machacek Leos
Clen vyboru Janosikova Jitka

Vykonny vybor se za posledni roky jiz stabilizoval a v poslednich letech pracuje prakticky ve
stejném slozeni. Na valné hromadé doslo jen k jediné zméné a to, ze ve funkci organiza¢niho
pracovnika nahradil M. Kubinu L. Machacek. V zavéru roku zacal v oblasti propagace klubu
pracovat R. Durina. Podafilo se vyrazné zlepgit praci v této oblasti a prakticky viechny nase skvélé
letosni vysledky se podaftilo prezentovat v dostupnych médiich.

Clenskd zdakladna

V leto$nim roce bylo pfijato 156 novych ¢lentl, coz je obrovsky narust, ktery zptisobilo nejen
otevieni stfediska Zabteh a navazani spoluprace s DDM Vivo)Eenské zéladny 1. C Bank Ostrava
Hlucin, ale také nartist nové€ ptichozich ¢lent ve vSech
stavajicich sttediscich. VEkovy primeér novych ¢lent byl
zase 0 néco nizdi a to 9,2 let. Odchod stavajicich ¢lent

byl niz$i nez ptichod novych ¢lenti a doslo tedy //‘/ 7 N
k celkovému nartstu ¢lenské zakladny. U stavajicich " o B ,\/’
sttedisek Cinil narGst ¢lenské zakladny o 27 €lent, /
R

vlivem otevieni stiediska Zabieh o dalsich 36 ¢lent a
diky navazani spoluprace s DDM HIlucin doslo k nariistu
jeste o dalsich 13 Clend.

Tomuto pozitivnimu vyvoji odpovida také narist ¢lenské zédkladny podle vybéru klubovych
ptispévki. Vsechna stavajici stiediska jsou blizka svych historicky nejvyssich hodnot. Stiedisko
Poruba dokonce jesté prekrocilo historické maximum, kterého dosahlo v lonském roce. Velmi
pozitivni je narast zékladny ve stfedisku Hrabiivka kde je nutné tuto zdkladnu udrZet a dale
roz§ifovat s cilem znovuvytvoreni dalsi cvi¢ebni skupiny, kterd byla zruSena v roce 2010.

Da se tict, Ze ¢lenska zakladna je stabilni, coz je pozitivni jak pro tréninkovy proces tak pro
finan¢ni stabilitu klubu. Ve stiedisku Ptivoz se podafilo upevnit ¢lenskou zakladnu dorostu a 74kl a
posilit zdkladnu pfipravky. Stfedisko Poruba vykazuje stabilni ¢lenskou zdkladnu a je tfeba se
zaméiit na co nejlepsi rozlozeni Clenské zaklady a spolupraci nejstarSi skupiny se stiediskem
Ptivoz. V Hrabtlivce je jist¢ dalsi potencidl pro navyseni €lenské zdkladny. Stfedisko ma k tomu
velmi dobré jak technické tak personalni zdzemi. Je tfeba podpofit nabor v této spadové oblasti,
zamé&fit se na spolupraci mezi jednotlivymi tréninkovymi skupinami a zvlasté pak pii pfechodu
cvicenci do nejstarsi tréninkové skupiny v tomto stfedisku. Také spoluprace této skupiny se
sttediskem Sareza je velmi dulezitd, tak aby pfi nasledném ptechodu dochazelo k co nejmensimu

3/23



odpadu c¢lent. Stfedisko Zabteh tvoii jedna cvicebni skupina, kterd je jiz nyni maximalné zaplnéna.

Vyvoj élenské zakladny 1. JC Banik Ostrava
v jednotlivych strediscich
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Je vidét, ze tento obvod ma velky potencial a bylo
by dobré vytvofit, alespon jesté¢ jednu cvicebni
skupinu. DDM HIlucin dlouhodobé velmi dobie
funguje diky spolupréci se zdkladnimi Skolami a ma
velky potencial. Jiz historicky zde méame velmi
dlouhou tradici. Svou trenérskou drahu zde
naptiklad zacinali 1 nasi soucasni trenéfi Jan
Babinec spolu s M. Pavlicou. Je nutné zakladnu
stabilizovat a zacit zde systematicky pracovat. Pro
co nejvetsi zapojeni hlucinské zakladny do klubu je

nutno spoluprace trenérit vSech stfedisek. Vzajemna

pomoc mezi stfedisky by méla, ale fungovat zcela standardné, prakticky mezi vSemi nasimi
stiedisky, protoze jen tak miZeme prohloubit nejen vzajemnou spolupraci, sjednotit tréninkové
postupy, zlepsit komunikaci a co nejlépe harmonizovat rozvoj klubu, ale také ptekonat krizova
obdobi v dob¢ kdy ma stedisko problém s trenérskym obsazenim z ditvodi kratkodobych vypadkd,
zv1asté pfi nemoci ¢i plnéni pracovnich povinnosti.

Diky tomuto vyvoji si stale udrzujeme pozici jednoho z nejvétsich klubti Ceského svazu
juda. V Ostravé pak patiime mezi deset nejvétSich klubt co se tyce Clenské zakladny mladeze mezi
vSemi sporty a patfime tak v této oblasti mezi lidry v individualnich sportech a dafi se nam dokonce

drzet krok s kluby kolektivnich sporta.
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Vroce 2011 jsme dosahli ve tfech vékovych kategoriich historického maxima a to
Vv kategorii elév tedy do 8 let, v kategorii mladsich zaki a zakyn tj. 11 a 12 let a v kategorii starSich
zaku a zakyn tj. 13 a 14 let. Je dobré, ze se nam dafi neustale posilovat a rozsifovat vyssi vékové
kategorie. Je nutné neustale pracovat a zamyslet se nad svou praci a snazit se udrzet co nejvyssi
pocet Clend, tak aby naSe prace pokra¢ovala a my jsme mohli navazat na velmi dobrou praci trenérii
naSich nejmladSich svétfenct.

Trenérska zakladna stejné jako Clenska se déle rozvinula a doznala dalSich zmén. Zvysil se
nam pocet trenéru II téidy a zvysil se i pocet asistentll. V celkovém dusledku nam piibyli dva
trenéfi. V piiStim roce se musime zaméfit na zvySeni trenérské kvalifikace asistentll bez trenérské
tiidy a zvySeni kvalifikace trenérti IIL. t¥idy. Trenéti J. Stefinik, R. Martinek, D. Koza a M.
Bohacova ukoncili posledni ro¢nik studia na Univerzité Palackého v Olomouci na Fakulté télesné
kultury. Nyni dokoncuji své zavérecné prace, po jejichz uspé$né obhajobé jim bude udélena I.
trenérska tiida. Nyni v naSem klubu pracuje s mladezi celkem 23 trenérd, jeden trenér I. téidy, sedm
trenér II. tiidy, osm trenéri III. tfidy a sedm asistentt. V prubéhu celého roku trenéfi odtrénovali

celkem 3 086 hodin, coz je téméf stejné jako v roce predchozim a to jen 0 10 hodin vice.

Tréninkova stiediska
Ostrava Poruba

Zacatek roku 2011 byl pro naSe stfedisko ve znameni stability. Navstévovalo ho na osmdesat
cvidicich déti ve tfech tréninkovych skupindch. Trénuje se stale v Ostravé Porubé pii ZS Porubska
831 v malé télocvicné a ve stejnych tréninkovych dnech a ¢asech. Prosté ttery a patek od 15:00
hod. do 19:30 hod. je v této t€locviéné prostor rezervovan pro Judo. Kazda tréninkova jednotka trva
1,5 hod. a vede ji jeden vedouci trenér, ktery k sobé ma hned nékolik asistentl z fad trenéra i z fad
rodict. Ke konci roku 2010 jsme se rozloucili se dvéma trenérkami a to Maruskou BartoSovou a
Monikou Bakayovou. Maruska ukoncila z osobnich diivodli svou ¢innost a za obétavou praci pro
klub bych ji chtél touto cestou podékovat. S Monikou se doufam, po vyieseni osobnich problémt,
opctovné setkame. Také velmi nizka Gcast Daniela Merty, ktery se z pracovnich diivodi nemohl
ucastnit jednotlivych tréninkti, se doufdm v blizké budoucnosti zvysi.

Prvni trénink vede stale Jan Babinec a spolu s nim to v prvnim pilroce tahnul Tomas a Pavel
Kohnovi. Vzhledem k tomu, Ze oba zacali studovat na Univerzité v Praze, zapoCal své Gspésné
plsobeni v trenérské funkci a navazal tak na jejich skvélou predchozi praci Matyas Otto. Spole¢né
jsme méli tu Cest vtdhnout do judistického déje na 30 déti. Primérna ucast na tomto tréninku byla
uctyhodnych 25 déti. Ty se v jednotlivych trénincich naucili jak se v dojé chovat, uvéazat obi,
pozdravit soupefe, samoziejmé nékteré techniky judo na zemi a mnoho novych pohybovych
dovednosti. To, Ze se ndm vétSina déti po prazdnindch vratila, svédci snad o jejich zajmu a za to
patii dik smétujici k rodicim téchto malych judisti.
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détem techniky juda v postoji. Dal si nemaly cil a to, aby si déti pfed prazdninami zvysily svij
technicky stupen. Bilo-zluty pas slozil v terminu témét kazdy, a proto pfed odchodem do Prahy
zanechal ve stfedisku Poruba nesmazatelné stopy. V jeho dalSi zivotni pouti mu piejeme vse
nejlepsi a doufame, Ze po ziskani vysokoskolského titulu se k nam do 1.JC Banik Ostrava vrati
k trénovani stale novych zajemct o judo. Od zafi bylo nutné nalézt adekvatniho trenéra pro druhy
trénink! To se podafilo. Matyas Otto pievzal déti, které si ho vzapéti velmi oblibili, s velkou
vervou vnasi do jednotlivych tréninkli mnoho novych tréninkovych postupli. Nékteré ziskal
Vv priub¢hu své aktivni sportovni kariéry a nckteré nabyl naptiklad na Skoleni trenéra v Teplicich.
Nadale se vzdélava a je zarukou predani téch nejlepsich judistickych dovednosti détem a mladezi. I
na tomto tréninku byla vysoka ucast déti a to v prvni poloviné roku 22 judistti a judistek a v druhé
poloviné jiz 26. Déti se postupné zapojili do zdvodni Cinnosti a to jak na turnajich ptipravek, které
poradd nas klub, tak na turnajich v Moravskoslezském kraji. Toto je pfislib GspéSného rozvoje
judistii ,,BANTKU* ze sttediska Poruba také na poli sportovnim.

Tteti tréninkovou jednotku vede MiSa Bohacova s asistentem Lud’kem Pliskou. Pfestoze maji
velmi tézkou ulohu, nebot’ na strané jedné se potykaji s pfechodem nejstarsich a nejlepsich judistt
do naseho stiediska Sareza na HruSovské ulici a na strané¢ druhé museji udrzet chod a motivaci
stavajiciho druzstva. A tento nelehky ukol se jim dafi naprosto bravurné plnit, nebot’ spolu vedou
druzstvo, které se t&€si na kazdy trénink a spolecné vytvari vynikajici sportovné-ptatelsky kolektiv.
tréninku zvysila z 12 na 17 déti. Rad bych zminil, ze naptiklad ptiprava MikulaSe pro ty nejmensi
byla tou nejkrasné;jsi teckou konce roku 2011 a podékoval v§em, ktefi se na ni podileli.

Zavérem bych zdlraznil fakt, ze stfedisko Poruba je jiz ve svych tfech tréninkovych
jednotkach zcela zaplnéno, a proto mi dovolte vyjadfit podékovani vSem trenérim, rodicim,
partnerim a sponzoriim za jejich neziStnou aktivitu vedouci k podpote tohoto, alespont pro mne
nejkrasnéjSiho sportu na zemi — JUDA.

Ostrava Hrabiivka

Stiedisko Hrabuvka se nachazi v Ostravském obvodu jih, na byvalé zakladni $kole na ul.
mjr. Novéka. V roce 2011 trénovalo ve tfech tréninkovych skupinach az 72 déti ve vé€ku od 5 do 12
let. Skupiny jsou rozdéleny na piedpfipravku, pfipravku a druzstvo mladSich Zak. Béhem roku
dochazi k ptesunu déti do druzstev, dle véku a vykonnosti. Ze stfediska Hrabuvka déti dale
ptestupuji do naSeho hlavniho stfediska v Piivoze. Vedoucim stiediska je Honza Janovsky. Hlavnim
trenérem predpiipravky a piipravky je Ludék Strmiska. Jeho asistenty pak Radek Durina, Hanka
Salamounova, Mirek Kubina a Lucie Safratova. Hlavnimi trenéry mlad$ich 7ak® jsou Honza
Janovsky a Leo§ Machacek, asistentem pak je Zden€k Ttetina. Nejuspésnéjsi judistkou stfediska
byla vroce 2011 Katefina Machackova. Katka se v lonském roce zc¢astnila osmi zavodu, na
kterych obsadila 4x 1. misto a 3x 2. misto. Na mistrovstvi Ceské republiky obsadila 3 misto. Na
stfedisku se také konaji tradi¢ni judo vikendy, Vv loniském roce to byly jiz 6., 7. a 8. ro¢nik této akce.
Judo vikendu se zucastiiuji déti ze vSech naSich stiedisek. Prob&hly zde také 3 oteviené turnaje
ptipravek naseho klubu. Kazdou ned¢li si zde davaji dostavenicko nasi trenéfi a pratelé juda, aby
zméfili sily ve florbale. V dopolednich hodinach télocvi¢nu vyuziva soukromé gymnazium, Které se
nachazi v arealu byvalé zakladni skoly. Pfes tyden od 15:00 do 18:00 hod je télocvicna vyuzivana
nasimi judisty. Od 18:00 hod pronajimame télocvi¢nu dal$im najemnikim, ktefi zde hraji fotbal,
nohejbal, basketbal, cvi¢i bojové umeéni, ¢i jogu. O vikendech o pronajem zatim bohuzel neni
z4jem. Dvakrat rocné zde probihéd brigada, na které se provadé¢ji rizné opravy a povinné udrzby
stfediska.
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Ostrava Piivoz

V roce 2011 jsme ve stfedisku Sareza trénovali v téchto hodinach a trenérském slozeni :

PRIPRAVKA it &t od 15 do 16hod trenéfi: hl.tr. Martinek
asist. Vykoupil,Cernota
BENJAMINCI t,ét od 16 do 17.30hod trenéfi:hl.tr.Martinek
asist. Vykoupil,Cernota
ZACI po,st,pa od 16 do 17.30hod trenéfi :hl.tr. Stefanik
asist.Sedénka,Bohacova
DOROSTENCI a po.ut,st,¢t,pa od 17.30 do 19.30hod trenefi:hl.tr Koza
JUNIORI asist.Borbély,Stefanik
SEBEOBRANA ut,pa od 17.30 do 19 hod trenéfi:Sviti¢

V priibéhu roku doslo jen k malym
zménam u druzstva piipravky a benjaminkut, kde
odesel do nového strediska v Ostravé-Zabiehu Jiti
Cernota, ktery byl nahrazen Borisem Vykoupilem.
Taky u druzstva Zak se na pozici hlavniho
trenéra vratil Jan Stefanik. U ostatnich druZstev
nebyli Zddné zmény a to se myslim projevilo velmi
pozitivné na nasi praci.

V roce 2011 jsme také na stfedisku Sareza
poradali nékolik soutézi. Jednalo se jak o soutéze
dorostenecke ligy, tak extraligy muzi a turnaje
Ceského pohéru v kategorii muzii a Zen a turnaje
Ceského poharu v kategorii zaki, dorostenci a
juniort. V zavéru roku jsme zde poradali Prebor
Ceské republiky v kategorii starSich zakii a zakyq.

Ostrava Zabieh

Od 12. 9. 2011 zahéjilo provoz nové stiedisko v Ostravé - Jih pii ZS Kosmonauti 15. Ke
konci roku zde cvicilo 36 déti od 5-11 let. Cviceni probiha 2x tydné od 15.00-16.45 na nové zinénce
9x9m, které se stavi na kazdy trénink. Vedoucim trenérem je J. Cernota a jako asistenti mu
pomahaji: Jitka Langhammerova, Jan Hefka a Daniel Tatarin , po dobu zranéni J. Cernotu
zastupoval Miroslav Kubina. V evidenci je vedeno 43 cviéencu.

Dne 8. 12. 2011 probé¢hla pro rodic¢e mala "akademie™. Akce se libila a zGcastnilo se pies 70
rodinnych pfislusnikd nasich cvicencii. Soucasti programu byla prezentace firmy IPONN spojena s
nabidkou kimon. Za nas klub vystoupil také predseda Ing. Martin Pavlica a byl odménén bouflivym
potleskem.

Spoluprace s vedenim Skoly je na vysoké urovni a myslim Si, ze lokalita ma velky potencial dal$iho
rozvoje.

Hluc¢in DDM
V prabehu mésice kvétna nds klub navazal spolupraci s domovem déti a mladeze Hluc¢in na

Zamecké ulici, kde v minulosti pisobilo mnoho naSich zaslouzilych ¢lend, at’ uz jako sportovci ¢i
jako trenéfi.
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Celkem trénuje v tomto stiedisku 35déti z toho 23 novacki a 12 pokrocilych zakt Juda.

Trénuje se zde 2x tydné a déti jsou rozdéleny do dvou kategorii novacci, ktefi trénuji

pondéli a stfeda od 15-16h tzn. 2x tydné 1h a ti talentovani a Sikovni mohou ptejit do druhé
skupiny pokrocilych, ktefi trénuji zde v DDM Hluéin pondéli a stfeda 16 az 17:30 h tzn. 2x

tydné 1,5h.

Mezi nejSikovnéjsi déti tohoto strediska z fad pokrocilych v kategorii mlad’ata az star§ich zaka
patii zejména Erika Feldmannova , Katka JanoSova , Marek Janos, Nikolas Rafaelis, Kubka Vit,
Vaviinek Robin, ktefi se v prub&hu roku 2011 aktivné zapojovali do akci pofadanych klubem jako
vikendovych judocampt na tatami , turnaji piipravek, letniho campu a aktivné pristupovali k
tréninku .

Vékova skupina mlad’at je nejobsazenéjsi skupina a pomér klukd a holek na tréninkové jednotce v
poslednich letech zaznamenal zna¢ny narist z fad dévcat, které jsou pozornéjsi a ucenlivéjsi nez
chlapci. Tréninkové jednotky byly zaméfeny na rozvoj pohybové vSestrannosti a predevsim
obratnosti, ktera je nesmirné dulezita jak pro judo, tak pro zdravy rozvoj déti. V této Casti

vvvvvv

Sportovni vysledky
Mlad’ata

V roce 2011 jsme se zucastnili dvaceti turnaji konanych pro vékovou kategorii mladata.
Turnaje se konali pfedevSim v Ostravé a okoli Ostravy (Cesky Té&Sin, Karvind, Stramberk, Opava).
Slovensku a v Polsku. Dale jsme obsadili i turnaj v Polné a nékolik dalSich turnaji na jihu Moravy.
Cilem celé této rocni pfipravy byly dva stézejni turnaje - krajsky prebor a mistrovstvi Moravy.
Pozitivni zpréva je, ta Ze ze vSech turnaji jsme dovezli vzacné kovy.

Krajsky prebor:
1. Misto — Kral J., Kresta M., Labsky O., Pracuchovéa Z.
2. Misto — Vecerova A.
3. Misto — Valek D., Cigén J.

Mistrovstvi Moravy:
1. Misto - Kral J., Kresta M., Labsky O., Pracuchova Z.
2. Misto - zadné
3. Misto - Vecefova A., Valek D.,

Tito 1 ostatni zavodnici si zaslouzi velkou
pochvalu za ptedvedené vykony. Pravidelné vysledky
pfedev§im na zahrani¢nich turnajich ukazal takeé
Tomas Pavlica, ktery kdyby nepfiSlo zranéni, by
urcité¢ také pfispél k medailovym uspéchim na
krajském pteboru ¢i na mistrovstvi Moravy.

Svou premiéru v zisku medaile na turnaji si
Vv tomto roce ochutnali 1 zavodnici: Jakubec Lukas,
Hracek Ondfej, Sasinek Michal, Jasurek Denis,
Meixner Tomas, Bohacek Jan, Hrackova Katefina,
Jedlicka David, Sliva Martin, Kost'al Adam, Fiala
Radomir, Franek Adam, Hrtus Rostislav.
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Pro zacatecniky jsme pfipravili tfi turnaje ptipravek a tii vikendové judo campy. Tyto akce
maji za kol pfipravit a navnadit déti na dal$i zavodni stupinek nebo alespon, jim pomoci v rozvoji
pohybové aktivity a tak prevenci rozvoje civiliza¢nich chorob.

Cilem roku bylo motivovat, zahrnout a seznamit nové zavodniky
do zavodniho procesu a to se podatilo. ZkuSeni zavodnici splnili cile, které
se od nich o¢ekavaly. Vétsina z nich v roce 2012 ptechazi do starsi vékové
kategorie.

Je potieba pod€kovat vSem trenériim a ucastnikiim, kteti se podileli
a prispéli k hladkému pribéhu akci konanych v roce 2011 pro mlad’ata a
zvlasté pak rodicim naSich malych zavodniki, ktefi je podporuji resp.
nam v mnohém pomahaji.

Vroce 2012 je potieba se zaméiit predevS§im na zacCinajici
zavodniky, zde se ndm vytvofila mezera, kterou je vhodné doplnit o nové
tvafe zOCastiiujici se turnajii pripravek a dalSich turnaji v okoli. Cilem
tohoto roku bude ptfedev§sim velky pocet turnaji ptipravek a ztoho

’ vykrystalovani zdvodniki, ktefi najdou zélibu v zavodnim _]udu Pro né 1
ostatni budeme nadale pfipravovat judo vikendy a jiné akce, na kterych je mozno rozvijet pohybové
schopnosti a dovednosti, vSestrannost a znalosti juda.

Zici a facky

Rok 201 1 byl V}’/znaény svymi éisly na konci a to dvéma jedni¢kami, které by mohli

vvvvvv

a zacek tak i turnaje dorostenct a dorostenek. Po
cely rok Zaci obsazovali nejvyssi pticky na
stupnich vitézi na nominacnich pohérech a tim si
taky zajistili postup na Piebor Ceské republiky

Vv zécich, kde i tam jsme pfivezli na konci sezony
medailové mista.

Tyto vysledky byly ovlivnény mnoha
faktory, které zacinaji u podpory rodicu, ktefi
podporuji své déti a vedou je ke sportu, podporuji
je také pfi Gcasti na turnajich a to jak finan¢né, tak
i dopravou a vozenim zévodnikii na jednotlivé
zavody. Dale skvélymi tréninkovymi prostorami
kde déti mohou trénovat a to na nékolika
stiediscich, v Pfivoze, v Hrabuvce, v Porubé a
nyni jiz také v nové otevieném stiedisku v Ostrave - Zabiehu. Jak jiz je zvykem pied velkymi
zavody se snazime udé€lat s trenéry ze vSech stiedisek a nejen naseho klubu, ale 1 okolnich klubt
takzvany centralni sraz, vzdy ve stfedu na stfedisku Pfivoz kde jsou stfedy randorové, at’ se déti
spolu mohou poprat a ziskat nové soupeie. A v neposledni fad¢ patii velké diky vSem trenérim za
usilovnou préaci jak pfi tréninkd s détmi, tak i o spravny chod naseho 1. JUDO CLUBU Banik
Ostava.

Zlatou teckou sezény bylo pro starsi zaky PCR druzstev starSich zakii, které se konalo
v BeneSové dne 26.11. Tento rok, a¢ jsme jeli na tento turnaj papirové s nejsilnéjSim tymem, nic
jsme nechtéli ponechat nahod¢ a hlavné opakovat chyby jako v roce 2010 kdyz jsme prosli turnajem
bez jediného zavahani a ve finale smoln¢ prohrali. Letos jsme byli opatrnéjsi a soustiedénéjsi coz se
nam taky vyplatilo a diky tomu jsme dosahli na pii¢ku nejvyssi a to zlatou medaili PCR druzstev

starsich zaku.
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Druzstvo starSich zaka 2011
Manazer : Milan Lukas
Trenér: Richard Sedénka

Konetné poradi PCR druistev star§ich zaka
1. 1.JC Banik Ostrava

2. Judoclub Liberec
3. MDDM Kaplice
4. SKKP Brno

Vysledky z Pieboru Ceské republiky St. Zaki a Zikyi
46 kg 5. misto Vilimek Patrik

55 kg 1. misto Lukas Dominik
55Kkg 3. misto Tempir Petr

55 kg 7. misto Ochman Marek
60 kg 1. misto Selecky Lukas
66 kg 3. misto Bednatik Petr

66 kg 5. misto Slanicka Jan

+73 kg 2. misto Kral Jakub

48 kg 1. misto Chwastarzova Alena
57 kg 3. misto Tomankova Lucie
+63 kg 5. misto Hani¢akova Lucie

Vysledky z Pieboru Ceské republiky MI. Zaki, Zakyi
55Kkg 2. misto Veceta Jakub

32 kg 3. misto Machackova Katefina

48 kg 5. misto Martinkova Adéla

+57 kg 1. misto Polaskova Kristyna

Dorostenci a dorostenky

V roce 2011 se na vychové a sportovnich
uspéSich naSich dorostenct a dorostenek podilelo
stejné slozeni trenérské skupiny jako v roce
piedchozim. A to Vv pozici zodpovédného trenéra
Dusan Koza a asistenti trenéra Radislav Borbély,
zastupujici zarovenl Sportovni centrum mladeze
pracujici pti nasem klubu a Jan Stefanik,
zastupujici zérovein sportovni gymnazium Dany
a Emila Zatopkovych v Ostravé.

Tim je zfejmé, ze se situace kolem dorostenct
castecn¢ zklidnila, pracovalo se podle ro¢niho
tréninkového planu, podle rocniho planu soutézi
a soustfedéni. Trenéti si po dohodé rozdélili své
kompetence, ukoly a priority. Podle toho se také
cely rok pracovalo.
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Az na drobné standardni provozni nedostatky (organizace soustiedéni a nékteré dalsi organizaéni

zalezitosti), které se v prubéhu roku ukdzaly, jsme pracovali v solidnim tempu, s nasazenim a

odhodlanim se opé¢t zlepsit.

Zdali se nam to podatilo, posud’te sami:

V pritbéhu roku jsme se zi¢astiovali viech urovni soutézi podle kalendate Ceského svazu judo
(mezinarodni turnaje, dorostenecka liga, Cesky pohar, velké ceny, krajské piebory). Ale také turnaji

v zahrani¢i (AUT, PL, SVK).

V tomto roce se také podatilo nagim ¢lentim Frantiskovi Smehlikovi a Patriku LukaSovi prosadit se

do dorostenecké reprezentace CR, se kterou se zac¢astnovali turnajii a soustiedéni svétové a

evropské Spicky v kategorii dorostencti.

Mezinarodni turnaje a turnaje reprezentace CR:

EJU Fuengirola(ESP): P. Luka$ 7.m, Smehlik 2.m

EC Brémy (GER): P. Lukas$ bez umisténi

EC Coimbra (POR): Smehlik 5.m, P. Luka$ bez umisténi

EC Teplice (CZE): Smehlik 9.m, P. Luka$ bez umisténi, Kotyk bez umisténi
EC Berlin(GER): Smehlik 9.m

MT Vaocklabruck (AUT):  Kotyk 1.m
MT Povazska Bystrica(SVK):P.Luka§ 1.m, Kotyk 1.m, Svoboda 1.m
MT Galanta(SVK): P.Luka$s 1.m, Smehlik 2.m, Svoboda 3.m , Kotyk 2.m

Turnaje ME, MS, EYOF :

EYOF Evropsky olympijsky festival mladeze Trabzon (TUR):  Smehlik bez umisténi
Mistrovstvi Evropy Cottonera (Malta): Smehlik bez umisténi
Mistrovstvi svéta Kyjev(UKR): Smehlik bez umisténi

Turnaje Ceského poharu:

CP Ostrava : Smehlik 2.m, Sope 1.m, Kotyk 2.m, Kral 3.m
CP Jablonec nad Nisou: D.Lukés 1.m, Sope 1.m, Kotyk 2.m

CP Hranice na Moravé: Sope 2.m, Kotyk 3.m

CP Brno: P.Lukd§ 1.m, Kotyk 2.m

CP Jihlava: Smehlik 1.m, Svoboda 2.m

Mistrovstvi Cgské republiky v kategorii dorostenci :
P. Lukés 1.m, Smehlik 1.m, Kotyk 2.m, Kral 2.m, D. Lukd$ 3.m, Selecky 5.m
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Dorostenecka liga
Druzstvo 1. Judo clubu Baniku Ostrava ziskalo v roce 2011 titul Mistra Ceské republiky

Zajisténi dorosteneckého druzstva:
Manazer: Milan Lukas
Trenéfi: zodp. trenér: Dusan Koza, trenéfi: Radislav Borbély, Jan Stefanik

Dorostenecka liga je dlouhodobé z pohledu naseho klubu vnimana jako velmi prioritni
soutéz, kterd dokonale pozitivné ptisobi na nasi dlouholetou piipravu, dokonale harmonicky ptisobi
na kolektiv a tréninkovou moralku.

Proto do této soutéze nas klub vkladd mnohé financni prosttedky a mnohé své tsili. UZ minulosti je
dano, ze 1.JC Banik Ostrava je a bude v dorostenecké lize silnym a nepfijemnym soupeiem.
Historicky se nam dokonce potad daii drzet neoficialni rekord v poctu titulu Mistra bez pieruseni za
sebou. A dokonce jeden primat uz nebude nikdy piekonan. Je to ten, kdy nejenom, ze v letech 1989,
90, 91, 92 jsme ziskali titul Mistr CR, ale taktéz titul Mistr CSSR, potazmo CSFR. A v roce 1993
opét titul Mistr CR. Pokud si to dobie spo¢itame, zjistime, Ze jsme ziskali po sobé& jdoucich pét
mistrovskych titulfi. A to je dnes naprosto nevidané.

Vétime, ze po letech Gstupu z pozic nejvyssich, se ndm opét podati néco podobného zopakovat a
navazat tak na predeslé uspéchy ostravského dorosteneckého juda pii nasem klubu.

Podminky pro to jsou v klubu vyjime¢né. Vybor klubu bere dorosteneckou ligu jako jednu se svych
priorit a podle toho tak také vystupuje.
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Vycvikové tabory a soustfedéni pofadané 1.JC Banik Ostrava pro dorostenecké druzstvo:
- byl to vycvikovy tabor Ondrasuv dvur, ktery mé¢l hlavni zaméfeni, zvySovani fyzické
kondice a viile.
- dale pak soustiedéni Ostravice, které mélo za kol dobie piipravit kluky po sportovni
strance na vrcholy: Mistrovstvi CR jednotlivct a finale dorostenecké ligy.

Zebricek tspésnosti zavodnikt

Poradi Vaha |Jméno Z |V |R P | Score Body
1. +90 kg |Pravda Jan 18 | 13 | 2 3 | 108:30 28
2. 60 kg | Luka$ Patrik 16 | 11 | 3 2 | 104:20 25
3. 73 kg |Vonavka Radek 16 | 9 4 3 72:34 22
4. 60 kg |Petzuch Jan 11 | 8 1 2 54:20 17
5. 50 kg |Lukas Dominik 8 7 0 1 70.10 14
6. 66 kg | Smehlik Frantisek 11| 6 2 3 64:27 14
7. 60 kg | Tatarin Daniel 6 6 0 0 60:0 12
8. 50 kg | Vaclavik Michal 6 6 0 0 53:0 12
9. 90 kg | Skyba Libor 11 | 5 2 4 50:44 12
10. 81 kg |Hefka Jan 7 5 0 2 47:20 10
11. 55 kg |Selecky Lukas 4 4 0 0 40:0 8
12. 55kg |Kozma Tomas 7 3 2 2 30.17 8
13. 90 kg |Kotyk Tomas 5 3 1 1 30:7 7
14. 81 kg |Pavlik Ondiej 3 3 0 0 30:0 6
15. 50 kg |Vaclavik Lukas 2 2 0 0 20:0 4
16. 73 kg |Bodnar Jifi 5 2 3 3 20:30 4
17. 73 kg |Reineke Nicolas 1 1 0 0 10:0 2
18. 73 kg |Bezru€ Vojtéch 3 1 2 2 5:20 2
19. 81 kg |Sopé Asret 2 0 2 0 0:20 0
20. 50 kg | Konopka Petr 2 0 2 0 0:20 0
21. 66 kg | Svoboda Jifi 0 0 0 0 0:0 0
22. 55 kg | Ochman Marek 0 0 0 0 0:0 0

Juniofi a juniorky

Zde mame velkou slabinu. Nedafi se

.« ham motivovat juniory k dal$i zavodni
=

¢innosti a z riznych divodd ndm v této
kategorii mladi judisté konci. Ptesto je vyvoj
Vv poslednich letech pozitivni a doséhli jsme
Vv této kategorii loni zatim nejlepSich
vysledkii. Juniofi v CR se ti¢astni jiz
prevazné muzskych soutézi. Nase vysledky
Vv kat.juniord vSak d¢laji zatim piedevsim
dorostenci. Ti také tvofi pocetnou skupinu
startujicich na MCR juniorti a davaji velky
prislib do budoucna, Ze diky systematické a
dlouhodobé¢ praci se dokazeme prosadit i

Vv této veékové kategorii.
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V uplynulém roce dobyl 2. misto ve vaze 55 kg u nas trénujici ¢len sportovniho gymnazia Kozma
Tomas. Lukas Patrik byl paty v 60 kg a taktéz Smehlik Frantisek v 66 kg. Kohn Tomas el vahu
SEy 73 kg a skondil na 7. misté. Ve vaze 81 kg

p - © ° startovali Pavlik Ondfej a Asret Sope, oba bez

@8 W | ymistdni. Kotyk Tomas se pral ve véaze 90 kg
‘ taky bez umisténi. Pravda Jan dobyl bronz ve
vaze 100 kg a Gujda Michal skonc¢il na 4.
misté v tézké vaze. V divkach byla
nejvyrazné€jsi osobnosti Jitka Langhammerova,
ktera se pribézn¢ umistovala na prednich
mistech ve vSech piipravnych soutézich. Svou
kvalitu potvrdila i na MCR juniort, kde svou
kategorii do 70 kg suverénné vyhrala. Dalsi,
stifbrnou medaili, ziskala Hanka Salamounova
ve vaze do 44 kg.

Zeny

V zenskych soutézich plisobila opét jen studentka sportovniho gymnézia Jitka
Langhammerova. Na MCR Zen obsadila ve vaze do 70 kg 5. misto.

Muzi

Ti se blyskli hlavné svym ptisobenim a umisténim v extralize, kdyz skoncili na celkovém 6.
miste. Studijni a pracovni povinnosti vétSiné neumozinuji ucastnit se vétstho mnozstvi soutézi.
Jedinym Zelizkem v ohni na MCR muzi byl tak Pavel Kohn, ktery studuje v Praze a na MCR
obsadil ve vaze do 60 kg 5. misto.

Extraliga 2010

V zakladni skupiné B jsme narazili na kluby z JC Liberec, SK KP Brno, Sokol Mohelnice a
Sokol Praha VrSovice. Druzstvo do tohoto ro¢niku vstupovalo jako zachranény tym, od kterého se
necekaly zddné oslnivé vysledky. Ptesto jsme §li do tohoto ro¢niku s cilem postoupit mezi elitnich
6 nejlepSich a vyhnout se tak boji o zachranu. Na losovani jarnich kol byly pofadatelstvim jarnich
turnaji poveéfeny kluby SKKP Brno /1.kolo/ a Sokol Praha VrSovice / 2.kolo /.

Uvodni kolo skupiny ,,B* probéhlo dne 5.3.2011 v p&kném prostfedi Brnénské haly. Krom
nasSeho a potadajiciho klubu se jej zG€astnily tymy Sokol Mohelnice, Sokol Praha VrSovice a JC
Liberec. K uvodnimu zépasu jsme nastoupili proti Mohelnici, kterd nastoupila ve stejném sloZeni
jako v lonské findlové skupiné kde bojovala o pticky nejvyssi. Po kvalitnim vykonu jsme
zremizovali 3:3 a na pomocné body jsme o 3 pomocné bodiky prohrali. To nés trochu nalomilo a
proti Liberci to bylo vidét — vysledek 1:6 mluvi za vSe. Poté jsme dokézali ponurou naladu v tymu
potlacit, zkoncentrovali jsme se a Brno jsme porazili 5:1. Posledni zapas proti favoritovi skupiny z
Vrsovic jsme zvladli se cti a po boji jsme prohrali 1:3, coz byl nejlepsi vysledek proti tomuto
soupefi ze vsech zicastnénych tymu tohoto kola. Celkové jsme v tomto kole skonc¢ili na 4. misté.

NaSe zdapasové vysledky 1. kola Poiadi po 1.kole
1. JC Banik Ostrava x Sokol Mohelnice 3:3/27:30/ 1. JC Liberec 8b
x JC Liberec 1:6 / 10:55/ 2. Sokol Vrsovice 6b
X SK KP Brno 5:1/47:05/ 3. Sokol Mohelnice 4b
x Sokol Vrsovice 1:3/10:30/ 4.1.JC Banik Ostrava 2D
5. SK KP Brno Ob
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Druhé kolo probéhlo dne 11.6.2011 v
sokolovné Prazskych VrSovic se seslo 5
tymu Extraligy muzu skupiny ,,B“, aby
zméfily své kvality ve 2. kole, z kterého po
souctu obou jarnich kol postoupi 3 nejlepsi
do zavérecné findlové skupiny. Po prvnim
kole jsme skoncili na 4. nepostupovém misté
a tady v Praze jsme chtéli vSem ukazat, ze
chceme postoupit!!! V prvnim zapase jsme
se utkali z Mohelnici, se kterou jsme v
prvnim kole prohrali po vysledku 3:3 az na
skore, a chtéli jsme jim to vratit. Po

= perfektnim vykonu jsme nakonec vyhrali 4:2
a priblizili se vytouzenému postupu. V druhém utkani jsme narazili na favorizovany Liberec, vitéze
prvniho kola a podafil se nam maly zazrak, kdy jsme vyhrali 4:1. To jsme védéli, Ze postup je
blizko, ale bylo zapotiebi porazit i nevyzpytatelné Brno, a tim si postup definitivné pojistit. To se
nakonec podatilo a po vyhie 4:2 jsme se radovali z postupu mezi nejlepSich 6 tyma!!! V poslednim
zapase jsme nastoupili proti doméacim VrSovicim, finalistovi z lofiského ro¢niku a v uvolnéném
tempu, s jistotou postupu jsme si to vSichni uzili. Ani nevadilo, Ze jsme nakonec prohrali 2:5,
dilezité bylo, Ze vytouzeny postup byl ,,doma“. Po secteni vysledki 2.kola jsme zjistili, Ze se nam
jej podafilo vyhrat, s ¢imz nikdo nepocital. Zavérem chei pochvélit cely tym za perfektni a
fantasticky vysledek a zaroven za vzornou reprezentaci 1.JC Banik Ostrava na této vrcholové
urovni.

Nase zapasové vysledky 2. kola Poiadi po 2.kole
1. JC Banik Ostrava x Sokol Mohelnice4:2/32:20/ 1. JC Banik Ostrava 6b
xJC Liberec4:1/32:07/ 2. Sokol Vrsovice 6b
xSKKPBrno4:2/35:20/ 3. JC Liberec 6b
x Sokol Vrsovice2:5/15:37/ 4. TJ Sokol Mohelnice 2b
5. SKKP Brno Ob
Konecna tabulka po 2. kolech : 1. IJCliberec14b

2. Sokol VrSovice 12 b
3. 1.JCBanik Ostrava 8 b ( Postup do finalové skupiny )

4. TJ Sokol Mohelnice 6 b
5.SKKPBrno0Ob

Prvni kolo finalové skupiny
Extraligy muz( 2011 probéhlo dne
24.09.2011 ve Sportovnim hale
SAREZA v Ostraveé Pfivozu. Nas klub do
tohoto kola vstupoval z jasnym cilem,
neprohrat vSechny zdpasy a hlavné
zaClenit mladé zavodniky, ktefi maji
potencial startovat v této soutéziiv
dalsich letech. Z tohoto dlivodu jsem
oslovil 3 mladé zavodniky Lukase
Patrika, Smehlika Frantigka a Pravdu
Jana, kteti jsou v soucasné dobé
pilifem naseho Judo klubu v
Dorostenecké lize a vékové i
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vykonnostné spliuji poZzadavky pro start mezi muzi. Po dohodé s trenérem Kozou, ktery ma na starosti
dorosteneckou ligu nebyl nakonec do sestavy zarazen pouze Patrik, u kterého jsme vzhledem k jeho nizké
hmotnosti a k velké pravdépodobnosti zranéni nechtéli riskovat a rozhodli se jej Settit na pristi tyden, kdy se
vSichni tfi zdc¢astni findlové skupiny Dorostenecké ligy. Jak Franta, tak Honza ve svych premiérovych
zapasech mezi muzskou elitou neudélali viibec ostudu a ukazali, Ze ma muzska extraliga v Ostravé
budoucnost. V ro¢niku 2011 jsme se z Extraligou rozloucili na konec¢ném 6. misté, ale v pfistim roéniku
chceme opét postoupit mezi prvni 6 a mozna i mezi 4 nejlepsi tymy CR a navazat tak na Uspéchy z minulosti,
kdy jsme patfili k Uzké Spicce v této vrcholové soutézi.

Nase zdpasové vysledky

1. Judo Club Banik Ostrava o.s. X JCPlzen4:2/32:15/
x JC Liberec1:6/10:55/
x A.S.A.Litoméfice2:5/20:50/
x Sokol Praha VrSovice2:4/20:40/
X USKPraha0:7/0:63/

Chtel bych zavérem jeste jednou podékovat v§em nasim zavodniktim, ktefi v letoSnim ro¢niku EXL
2011 zodpovédné a v ramci svych moznosti vzorné reprezentovali nas 1. Judo Club Banik Ostrava o.s. a
vetim, ze se v pristim roce zase sejdeme a minimalné potrapime republikovou elitu !!!

Zebricek uspésnosti zavodniki

Poradi Vdha Zdvodnik z \Y; R P Skére Body
1. 73 kg Brysz Adam, PL 9 7 0 2 62:17 14
2.-3. 66 kg Kohn Tomas 11 4 4 3 32:30 12
81 kg Koza Du$an 9 4 3 2 40:15 12
4.-5. 100 kg Martinek Roman 4 0 3 35:30 8
100 kg Stefanik Jan 10 4 0 6 37:45 8
6. 60 kg Kohn Pavel 13 3 1 9 30:79 7
7.-9. 90 kg Rak Lukas 6 2 0 4 10:42 4
100 kg Schoffer Radim 5 2 0 3 15:30 4
81 kg Verner Pfemysl| 3 1 2 0 5:0 4
10 73 kg Hanzel Martin 2 1 1 0 10:0 3
11 81 kg Podzidaev Yegor 2 1 0 1 7:10 2
12.-15. 73 kg Jelinek Jaroslav 6 0 0 6 0:55 0
73 kg Otto Matyas 2 0 0 2 0:20 0
60 kg Smehlik Frantisek 2 0 0 2 0:20 0
100 kg Pravda Jan 3 0 0 3 0:30 0

Veterani

Hlavnim propagatorem a tahounem této kategorie je Jifi Cernota, ktery se zt¢astnil celkem 8
turnajii. Spolu s nim se také nékterych zigastnili M. Holy a D. Morav. J. Cernota se stal vitézem
mezinarodnich mistrovstvi Polska a Rakouska, na mistrovstvi Evropy v Rakouském Leibnitz
obsadil 5. Misto.
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Ostatni aktivity
Sebeobrana

Jiz pér let se pod hlavickou 1. JC Banik Ostrava trénuje nejen JUDO, ale s pouzitim
judotechnik vyucujeme i sebeobranu, kterou je mozno pouzit v bézném zivote pii napadeni na ulici.
Trénuje se 2x tydné v utery od 17:00 hod. a v patek od 16:00 hod. ve stiedisku Sareza v Ostrave -
Pfivoze, kde pravidelné dochazi tak 4 cvicici, ktefi jsou ¢leny Klubu a 4 ne¢lenové. Od konce fijna
cvi¢ime sebeobranu také 1x tydné v novém stiedisku na ZS Kosmonautii 15 v Ostravé - Zabiehu a
to kazdé pond¢li od 18:15 hod., kde dochazi tak 6 cvicicich, kteti nejsou Cleny klubu.

Zajemci o sebeobranu mohou pfijit i nezavazné, podivat se a vyzkouset si nékteré techniky v
ramci 1. tréninku zdarma. Vzhledem k malému poctu cvicicich je tady pfistup trenéra zcela osobni a
probihaji pod vedenim J. Svitice.

Sportovni centrum mldadeZe

Letos je jiz druhym rokem SCM zatazen k 1.JC Banik Ostrava. Ukolem SCM je piipravit
mladé judisty k reprezentaci na mistrovstvi Evropy dorostu, Evropské festivaly mladeze - EYOF a
zejména na mistrovstvi Evropy a svéta juniord. Zavodnici zafazeni do SCM nemusi mit ¢lenstvi v
klubu, u kterého je SCM ztizeno. Nasi spadovou oblasti je Moravskoslezsky a Olomoucky kraj. U
SCM je ztfizena funkce placeného trenéra. Tuto funkci plni u nas Radislav Borbély.

V roce 2011 byli do SCM zarazeni tito ¢lenové klubu:

Patrik Lukas, Frantisek Smehlik, Jan Pravda, Jan Hefka a Jitka Langhammerova.

Nejvétsim uspéchem bylo 3. misto Marusky Hol¢akové z olomoucké skupiny Jirky Stépana
na Evropském festivalu olympijské mladeZe. EYOF je prestiznim turnajem nejlepSich borcti
Evropy, hodnoceny jako Olympijské hry mladeze a je to zatim Marusc¢in zivotni spéch.

Z nasi skupiny se ukdzal v dobrém svétle hlavné FrantiSek Smehlik. Na ptednich
' 7 - mezinarodnich turnajich “A*“ v Malaze
Reaj Federaclog y e skon¢il na stfibrnémjstupinku, v Coimbte
R Spaiiola de Ju %o ANA byl na 5. mist¢ a v Teplicich byl devaty.
\ANA g’ ; -e Na zéklad& umisténi na t&chto turnajich
B ol A Wy

dostal moznost se zucastnit EYOF,

= Mistrovstvi Evropy a Mistrovstvi svéta
dorostu. Na MS v prvnim kole porazil
gruzinského reprezentanta, bronzového
medailistu z EYOF. Nas jen mtze velmi
mrzet, ze Patrik Lukas se rozhodl
v zacatku roku ptejit do kat.60kg, kde se
oy %, mumoc nedatilo. Po konzultacich se

» ,gf"” ’u%‘ rozhodl zkusit znovu startovat ve vaze 55
& s g kg. Hned na prvnim turnaji ve Sczyrku se

ukézalo, Ze jeho ptedchozi rozhodnuti

bylo chybné. Vybojoval 9. misto po nadherném vykonu. Skoda, Ze toto jiZ byl posledni turnaj, kde
bylo moZno se probojovat na ME a EYOF. Nomina¢ni kritéria pro tyto turnaje byla nesmysin¢ tvrda
a v&iim, ze se CR piipravila o jeden z moznych vysledki. Frantisek a Patrik viak svym piistupem
k ptipraveé byli a jsou vzorem pro nasi mladou, nastupujici generaci. Oba nasi reprezentanti svou
suverenitu potvrdili i na MCR dorostu, kde své kategorie s piehledem vyhrali.

)

N
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Velkym zklaméanim byl pro mne
piistup juniora Honzy Pravdy.
V dorostencich §lo v§e samo, ale v juniorech
uz je to horsi. Ona potiebna diina a
zarputilost se z n¢j néjak vypatila. Jeho
zdivodnéni nestartu na MCR muzii ,,Co tam,
dostanu v prvnim kole Krpalka nebo
Hlavacka a kon¢im,* m¢ zaskocilo. Kdy on
muze potkat jindy Krpalka? Rad bych slysel
,»Tady mizu porazit Krpalka nebo
Hlavacka.* Jitka Langhammerova se
nechyta v ramci reprezentace, ale v republice
si umi udélat pofadek a na MCR juniorti svou
kategorii vyhrala. Honzu Hefku omezila zranéni a ,,silné vyvinuta slaba vile* vic makat.

Regiondlni vybér Zaki

RVZ v roce 2011 poskytovalo pro &leny finance na nékolik soustiedéni a to.

VT Teplice 1.-6.8.
VT Teplice 7.-11.12

Z 1. JC Banik Ostrava bylo v RVZ zafazeno 11¢&lent, ktefi dosahly na PCR vybornych
vysledkd.

Jméno Vysledek MCR
Selecky Lukas 1.misto
Luka$ Dominik 1.misto
Kral Jakub 2.misto
Chwastarzova Alena 2.misto
Tempir Petr 3.misto
Bednaiik Petr 3.misto
Tomankova Lucie 3.misto
Vilimek Patrik 5.misto
Slani¢ka Jan 5.misto
Hani¢akova Lucie 5.misto
Ochman Marek 7.misto

Organizovani pravidelnych VT bylo oproti roku 2010 zruSeno z diivodil financovani dvou VT v
Teplicich, kde se sjizdéli vybrani zavodnici RVZ z celé CR. I pfes tuto skutecnost nasi zavodnici na

vvvvvv

Sportovni gymnazium

Na sportovnim gymnaziu v roce 2011 studovalo 26 studentii. Studenti absolvuji ptipravu
prevazné v oddile 1. JC Banik Ostrava, pfipadn¢ ve svych mateiskych klubech. Zavodnici, ktefi
prokazuji své kvality sportovnimi vysledky jsou zafazeni do SCM Ostrava. V ramci ptipravy
absolvuji tito zavodnici i soustiedéni s reprezentaci CR. SG jim na to poskytuje piispévek ze svého
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rozpoctu. Dale pak absolvuji jednou rocné zimni soustiedéni. SG poskytuje i prispévek na sportovni
1ékarskou prohlidku, regeneraci a sportovni vybaveni.

V loniském roce studenti SG zisk4vali medaile na mistrovskych 1 kvalifika¢nich soutézich.

Nejvetsi uspéchy:

EJU Jan Pravda ucast

MCR Skyba Libor 1.misto dorostenci
Jitka Langhammerova l.misto juniorky
Tomas§ Kozma 2.misto dorostenci
Tomas Kozma 2.misto juniofi
Lucie Tomankova 3.misto st. zakyné
Petr Tempir 3.misto st. Zaci
Michael Raska 3.misto ml. zaci
Jan Pravda 3.misto juniofi

V Extralize druzstev muza za 1. JC Banik Ostrava startovali Tomas Kohn a Jan Pravda — 6.misto.
V Dorostenecké lize za 1. JC Banik Ostrava startovali Jan Pravda, Tomas Kozma, Daniel Tatarin,
Jiti Bodnar, Jan Hefka, Jifi Svoboda a Libor Skyba — 1. misto. Na P¥eboru CR druZstev starich
zaku startovali Petr Tempir, Ondiej Mican a Patrik Vilimek - 1.misto.
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Seznam studentu — JUDO

2011

Jméno Trida Trenér Klub vykony

Kubi¢ina Ondfej 4.A Stefanik | 1.JCBO

Langhammerova Jitka | 4.A Stefanik | 1.JCBO 1.MCRj 11

Filip Jan 3.A Stefanik | 1.JCBO

Hefka Jan 3A Stefanik | 1.JCBO 1.DL 11

Ozanova Kristyna 3.A Stefanik | 1.JCBO

Bodnar Jif 2.A Stefanik | Banik Karvina 1.DL 11

Kozma Tom4as 2.A Stefanik Banik Karvina 2MCRd 11, 1.DL 11

Pravda Jan 2.A Stefanik | 1.JCBO 3.MCRj 11,1.0L
11

Tatarin Daniel 2.A Stefanik Slezan Opava 1.DL 11

Korbel Jakub 2.A Stefanik | 1.JCBO

Skyba Libor 1.A Stefanik | Mittal Ostrava IMCRd 11, 1.DL 11

Svoboda Jifi Kvinta Bohacova | 1.JCBO 1.DL 11

Tempir Petr Kvarta Bohacova | 1.JCBO 3.MCR st.z 11

Diirrer Robert Tercie Bohacova | 1.JCBO

Ochman Marek Tercie Bohacova | 1.JCBO 7MCR stz 11

Toméankova Lucie Tercie Bohacova | 1.JCBO 3.MCR stz 11

Vilimek Patrik Tercie Bohacova | 1.JCBO 5.MCR st.z 11

Mican Ondiej Sekunda | Bohacova | Mittal Ostrava 1.PCR drst.z 11

Raska Michael Sekunda | Bohatova | Mittal Ostrava 3.PCR mlL.7

Sevéikova Sabina Sekunda | Bohacova | Mittal Ostrava

Tluc¢ek Patrik Sekunda Bohacova | Mittal Ostrava

Martinkova Adéla Prima Bohacova | 1.JCBO 5.PCR ml.2

Plachy Arnost Prima Bohacova | 1.JCBO

Némec Jakub Prima Bohacova | 1.JCBO

Blahova Iveta absolvent | Stefanik | Sokol Mohelnice

Kohn Tomas absolvent | Stefanik | 1.JCBO

Centrum individudlnich sportit Ostrava

CISO vzniklo v roce 2005. M4 za tkol finan¢né podporovat pfipravu nadéjnych
zavodnikil. Za tuto dobu jim proslo nékolik ¢lenii naseho oddilu ( Michaela Boha¢ova, Monika
Bakayova, Renata Roc¢ndkova, Tomas Kohn ). Od roku 2010 je ¢lenem CISO Jan Pravda, ktery byl
zafazen na zakladé nominace na MED 2010. V roce 2011 se &lenem CISO stal Frantisek Smehlik
na zaklade¢ svych vysledkli v dorostenecké reprezentaci a nominaci na MED, MSD a EYOF 2011.
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Poidadani turnaji

V dobé od 12-13.2.2011 probé&hl turnaj Ceského
poharu mladsich a starSich zaki a zakyn, dorostencii a
dorostenek, juniort a juniorek ve sportovni hale Sareza,
kterého se zucastnilo témét 800 zavodniki a na 500
divakl. Mezi startujicimi zadvodniky zde byli nejen
zavodnici z CR, ale i z Polska a Slovenska.

Dal$im nami pofadanym turnajem byl Memorial
Jana Stankovice, ktery se konal dne 10.4.2011. V
kategorii muzt a Zen zde startovalo 98 zavodnikd,
oproti piedeslému roku jich bylo 6 néco mén¢. Zde byla velka absence zavodnika z Polska a
Slovenska, pfestoze byli na turnaj pozvéani. V hmotnostni kategorii do 66 kg, ktera byla
vyhlasena jako memorial Jana Stankovice, zvitézil zadvodnik ze Sport Judo Litomeétice Jaroslav
Stalmacher, ktery si tak odvezl nejen pohar pro vitéze, ale také putovni cenu, bronzovou sosku
Jigora Kana, kterou vénovali do tohoto turnaje kolegové z nasich spratelenych polskych klubti
jako pamatku na svého kolegu a pfitele Jana Stankovice.

A v neposledni fadé na podzim dne 30.10.2011 na$ klub poiadal ptebor CR starsich zéki a
zakyn, kde nasi zdvodnici velmi Usp&$né reprezentovali nas klub a zaslouzené stali na stupnich
vitézl. VSechny tfi uvedené turnaje byly vysilany on-line na internetu a zaroven zde natacela i
CT Ostrava kratky sestfih.

Dalsimi pofadanymi turnaji byly Dorostenecka liga a Extraliga muzi. Na stiedisku
Hrabtvka v mésici duben, kvéten a fijen 2011 prob¢hl turnaj ptipravek, kterého se pokazdé
zucastnilo minimalné 30 zavodniku.

Poradani klubovych kempii

V letosnim roce jsme potadali 3 judo vikendy pro nase ¢leny. Samoziejmé jako kazdy rok
Vv letnich mésicich jsme v poslednim tydnu srpnu potadali judo Camp, ktery byl ve stfedisku
Ondrastv Dvur na Bilé Mezivodi v Beskydech. Zajem o judo Camp byl oproti predeslym Campim
mensi, ale nic to nezménilo na jeho kvalité. Déti odchazely spokojené a nadSené. Zavérem nezbyva
nez poprat, aby i ptisti judo camp 2012, ktery se bude konat na Rusavé v Hostynskych vrsich
probéhl minimalné€ na stejné dobré urovni, aby vyslo pocasi ...no prosté, aby bylo fajn!!!
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Ples

Na pocatku roku jsme usporadali v restauraci ,,U Posty* v Ostravé-Ttiebovicich tradicni
klubovy reprezentacni ples. Jiz paty rocnik byl ur¢eny ptedevsim pro rodice nasich ¢lenil,
byvalé vynikajici zavodniky a samoziejmée pratele naseho sportu. Zacastnilo se ho celkem 140
hostl, na které ¢ekal krasn¢ vyzdobeny sal, dobie naladéna obsluha a schopny realiza¢ni tym. Po
uvodnim zahdjeni jsme se skvéle bavili, krasné si zatancili a dobfe se najedli. Pti kouzelnickém
vystoupeni Ondieje Sladka jsme jen zirali jak je mozné posunout ,,svétovou magii*“ dale. Poté jiz
pro nas byla pfipravena bohatd tombola ¢i tanecni vystoupeni V podéani Kristynky Golové a
Vaclava Vydry. Kdo pii losovani tomboly nevyhral, si alespon pii skleni¢ce ,,Saké* pohovofil
s prateli a zavzpominal, jaké to kdysi bylo ... K tanci nam hrala skupina ,,Taky Mjizyk Band* a
to az do brzkych rannich hodin, kdy jsme se v poklidu rozesli do svych domov.
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