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Uvodni slovo
Vazeni ¢lenové, sponzofi a pratelé kKlubu, damy a panové,

v roce 2012 jsme pokracovali v nastavenych pozitivnich trendech rdstu naseho klubu. Po
klubem na mistrovstvi ¢eské republiky v kategorii juniort. V extralize pokracovala generacni
obmeéna a dochézelo stale vice k zapojovani nasich mladych odchovanct, a presto se ndm podafilo
obsadit celkové 8. misto. Na turnajich Evropského poharu Dominik Luka$§ v hmotnostni kategorii
do 55 kg obsadil 3. misto v portugalské Coimbie a 7. misto v Chorvatském Zahiebu a Lukas
Selecky v hmotnostni kategorii do 60 kg obsadil 5. misto v Coimbife. Na mistrovstvi Evropy
veterand v polském Opole obsadil Jiti Cernota 5. misto a Dominik Lukés se zu¢astnil mistrovstvi
Evropy dorostu v Cerné hote.

Navazali jsme spolupraci s nékolika zahrani¢nimi kluby a to s bulharskym Kklubem ve
Slivenu, francouzskym klubem z Rouen, polskym AZS Opole a navazali na nasi tradici campu ve
slovenském Pezinoku.

Podaftilo se nam uspésné uvést do zivota projekt judo ve skolkach. Zahajili jsme Cinnost v 7
matefskych Skolkdch v Ostravé Jih. To by mélo mit do budoucna pozitivni vliv na ¢lenskou
zakladnu na stiedisku mjr. Novaka, kde se po odchodu z polikliniky s poklesem ¢lenské zakladny
potykame.

Vsechny tyto skvélé vysledky se ndm podafilo dosdhnout diky poctivé a obétavé praci
naSich trenéru, diky podpote rodi¢u a funkcionatfu klubu, diky finan¢ni podpotfe Magistratu mésta
Ostravy, uradii méstskych obvodii Moravskd Ostrava a Ptivoz, Ostrava Jih a Ostrava Poruba a
samoziejmé také diky naSim sponzortim.

Martin Pavlica
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\Vykonny vybor

Na valné hromadg, ktera se konala 12.6.2012, byl zvolen vykonny vybor, ktery v pribéhu

roku pracoval v tomto slozeni:

Ptedseda
Mistopiedseda
Hospodar

Predseda klubové trenérské rady
Organizacni pracovnik pro administrativu

Organizacni pracovnik

Organiza¢ni pracovnik pro propagaci

Vedouci stiediska Privoz
Vedouci stiediska Hrabuvka
Vedouci stiediska Poruba
Vedouci stiediska Zabieh
Vedouci stiediska Hlu¢in

Pavlica Martin
Koza Dusan
Martinek Roman
Stefanik Jan
Babinec Jan
Machacek Leos
Durina Radek
Koza Dusan
Janovsky Jan
Babinec Jan
Cernota Jifi
Mecar Vitézslav

5 Vykonny vybor doznal letos obmény, M. Kubinu nahradil L. Machacek, F. Smehlika nahradil
J. Stefanik a v oblasti propagace klubu zahajil praci R. Durina. Podafilo se vyrazné zlepsit praci

Vtéto oblasti a prakticky vSechny naSe
prostfednictvim oblastnich periodik a dokonce i v radiich.

vysledky byli prezentovany
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Treneérska rada

SEZNAM TRENERU 1. JC BANIK OSTRAV A

Zpriva metodika — Jii Cernota

prijment jméno trida ozn.
Stiedisko Poruba 1. Babinec Jan 3 benjaminci a Zaci
2. Bohacova Michaela 2 zaci
3 Otto Matyas 3 benjaminci a Zaci
prijment jméno trida ozn.
Stiedisko Hrabuvka 1. Janovsky Jan 3 Zaci
2. Machacéek Leos 3 zaci
3. Ttetina Zdengk 3 Zaci
4, Strmiska Ludék 3 benjaminci a Zzaci
5. Durina Radek 3 benjaminci a Zaci
6. Bohacek Josef bez benjaminci a Zaci
prijment jméno trida ozn.
Stiedisko Sareza 1. Borbély Radislav 1 dorost, juniofi a muz
2. Stefanik Jan 2 dorost, juniofi a muzi
3. Koza DusSan 2 Zci
4, Pliska Ludék 3 zaci
5. Martinek Roman 2 benjaminci a Zaci
6. Holy Martin 3 benjaminci a Zzaci
7. Wykoupil Boris 3 benjaminci a zaci
8. Sviti¢ Jif 2 sebeobrana
prijmeni jméno trida ozn.
Stiedisko Zabieh 1. Cemnota Ji bez benjaminci a Zaci
2. Tatarin Daniel 3 benjaminci a Zaci
3. Hefka Jan bez benjaminci a ZAci
4, Langhammerova |Jitka bez
prijmeni jméno tiida ozn.
Stiredisko Hlucin 1. Megar Vitézslav 3 benjaminci a Zici
2. Sotonova Petra bez benjaminci a Zici
prijment jméno trida ozn.
Materské Skolky Pavlicova Markéta 3
Koza Dusan 2

V r. 2012 byly u¢inény dva pokusy o svolani trenérti naseho klubu i za casti odbornych
pracovnikii Ceského &erveného kifze s ohledem na poskytovani prvni pomoci. BohuZel tato
iniciativa nebyla akceptovana ucasti trenéru a ja si to vysvétluji tak, ze vSichni trenéfi vSe znaji a
nemaji potebu se schazet a vyménovat si zkusenosti, a nebo byly zvoleny $patné terminy.
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Clenskd zdakladna

Vyvoj élenské zdkladny 1. JC Banik Ostrava Vyvoj élenské zakladny 1. JC Banik Ostrava
v jednotlivych strediscich
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Velikost ¢lenské zakladny ve stfediscich se podafilo udrzet na trovni posledniho kvartalu r. 2011.
Celkovy narist zékladny byl diky zahdjeni Cinnosti v 7 matefskych Skolkdch kde jsme od fijna
zacali pracovat celkem se 104 détmi. U stfedisek Sareza a Poruba je zakladna stabilni. K poklesu
doslo Vv tréninkovém stiedisku v Hrabivce. Tento pokles byl kompenzovan nartistem v novych
¢lenil ve stfediscich v Hlu¢in¢ a Zabtehu.
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Pres systematicky rlst v nejnizSich veékovych kategoriich se nam stale nedafi navysit
zakladnu v dorostencich a juniorech. Pozitivni Sice je mirny nardst ve skupiné dorostu, ale je videét,
7e je tieba se zamyslet nad praci se starSimi zaky, dorostenci a juniory, nebot’ z grafu je vidét, ze
kvalitni prace s mladezi sama o sob& k lepSim vysledklim nevede a musi byt podpofena kvalitni
praci ve vysSich vékovych kategoriich.

Tréninkova stiediska
Ostrava Poruba — Jan Babinec

Zacatek roku 2012 byl pro naSe stfedisko opét ve znameni stability. Navstévovalo ho na osmdesat
cviGicich déti ve tiech tréninkovych skupinach. Trénuje se stale v Ostravé Porubé pii ZS Porubska
831 v malé télocvicné a ve stejnych tréninkovych dnech a ¢asech. Prosté Utery a patek od 15:00
hod. do 19:30 hod. je v této t€locviéné prostor rezervovan pro judo. Kazda tréninkova jednotka trva
1,5 hod. a vede ji jeden vedouci trenér, ktery k sobé ma hned n€kolik asistentdi z fad trenérii i1 z fad
rodi¢i. Prvni trénink vede stale Jan Babinec a spolu s nim to tdhnul Matyas Otto. Spolecn¢ jsme
méli tu Cest vtahnout do judistického déje na 35 déti. Priimérna ucast na tomto tréninku byla
uctyhodnych 27 déti. Ty se v jednotlivych trénincich naucili jak se v dojé chovat, uvazat obi,
pozdravit soupete, samoziejme nékteré techniky judo na zemi a mnoho novych pohybovych
dovednosti. To, Ze se nam vétSina déti po prazdninach vratila, svéd¢i snad o jejich zdjmu a za to
patii dik sméfujici k rodi¢tim téchto malych judista.
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a to, aby si déti pied prazdninami zvysily sviij technicky stupen. Bilo-Zluty pas slozilo v terminu
snad kazd¢ ditko.

Nadale se vzdé€lava a je zarukou predani téch nejlepsich judistickych dovednosti détem a mladezi. 1
na tomto tréninku byla vysoka ¢ast déti a to v prvni poloviné roku 22 judistt a judistek a v druhé
poloving jiz 26. Déti se postupné zapojili do zavodni Cinnosti a to jak na turnajich ptipravek, které
potada nas klub, tak na turnajich v Moravskoslezském kraji. Toto je pfislib tispéSného rozvoje
judist ,,BANIKU* ze stfediska Poruba také na poli sportovnim.

Tteti tréninkovou jednotku vede Misa Bohacova. Piestoze ma velmi tézkou tlohu, nebot’ na strané
jedné se potyka s ptrechodem nejstarsich a nejlepsich judisti do nascho stfediska Sareza na
HruSovské ulici a na strané druhé musi udrzet chod a motivaci stdvajiciho druzstva. A tento nelehky
ukol se ji dafi plnit, nebot’ vede druzstvo, které se t€si na kazdy trénink a spole¢né vytvaii
vynikajici sportovné-pratelsky kolektiv.

tréninku zvysila z 12 na 17 déti.

Zaveérem bych zduraznil fakt, ze stfedisko Poruba je jiz ve svych tiech tréninkovych

jednotkach zcela zaplnéno, a proto mi dovolte vyjadrit podékovani vSem trenérim, rodi¢tim,
partneriim a sponzorim za jejich nezistnou aktivitu vedouci k podpote tohoto, alespoii pro mne
nejkrasnéjsiho sportu na zemi — JUDA.

Ostrava Hrabiivka — Jan Janovsky

V roce 2012 na stfedisku v Ostravé-Hrablvce trénovaly tii skupiny déti. Predpfipravka,
ptipravka a druzstvo benjaminku s mladS$imi zaky. Hlavnimi trenéry ptedptipravky a ptipravky jsou
Lud&k Strmiska a Radek Durina, jejich asistentem je Josef Bohacek. Tyto dvé skupiny trénuji
pravidelné v utery a ¢tvrtek vzdy od 15 do 16:30 a od 16:30 do 18 hodin. V druZstvu ptedptipravky
se v roce 2012 vysttidalo zhruba 30 déti s primérnou dochazkou 16 déti na tréninkovou jednotku. V
druzstvu ptipravky pak zhruba 35 déti s primérem 18 déti na tréninku. Hlavnimi trenéry druzstva
benjaminku a mladSich zakt jsou Jan Janovsky a Leo§ Machacek. Jejich asistentem je Zdenck
Tietina. Druzstvo trénuje pravidelné v pondéli, stiedu a patek vzdy od 16:30 do 18 hodin. Do tohoto
druzstva pravidelné ptibyvaji déti s piipravky. A naopak po dosazeni urcité v€kové hranice jsou
tyto déti pfipravovany na pfesun do naseho stiediska v Ptfivoze. V tomto druzstvu se v roce 2012
prostiidalo zhruba 28 déti s primérnou dochazkou 14 déti na tréninkovou jednotku. K
a Lukas Mojzisek, ktery na stejné soutézi obsadil druhé misto.

V roce 2012 probéhly na stedisku uz 9., 10. a 11. judo vikend. Na této akci se setkavaji déti
ze vSech nasich stfedisek, aby se mohli vice poznat a ziskat si nové kamarady. Dale zde probé&hlo
pet turnaji ptipravek, kde startuji nase malé nadéje ze vSech naSich tréninkovych stredisek.

Nové jsme zde usporadali pro nase déti velmi oblibeny den déti. Této akce se ztcastnilo asi
200 déti a stejny pocet dospélych. Akce se setkala s velmi pozitivnim ohlasem. Zde také prob¢hla
naSe prvni spoluprace s radiem Kiss Morava, a to moderovanim tohoto dne moderatorem radia
Patrikem Machou. Dalsi nasi spolupraci s timto radiem byla akce vymén si zaméstnani. Moderator
Patrik Mécha vedl trénink naSich druZstev a na oplatku na§ trenér Radek Durina moderoval tii
hodiny v radiu Kiss Morava.

Dalsi nasi akci na tomto stfedisku byl prvni roénik turnaje v ping pongu. Turnaje se zucastnili
trenéfi naSeho klubu, jejich manzelky, rodice naSich déti a déti samotné. Po velmi kladném
hodnoceni této akce v&fim, Ze se stane tradici. UZ ted’ je velmi hodné zajemcii o dalsi ro¢nik.

Toto stfedisko ale neslouzi jenom k vycviku juda. Po ukonceni tréninku juda, coz je kazdy
vSedni den v 18 hodin, pronajimame télocvi¢nu dal§im zajemctiim na riizné sportovni aktivity.

K dalsi tradi¢ni akci patii brigdda, kde chodi poméhat nejenom nasi trenéfi, ale i rodice,
kterym neni lhostejné, kde jejich déti trénuji a taky radi pfilozi pomocnou ruku na zvelebovani
tohoto stiediska.
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Ostrava Privoz — Roman Martinek

V tomto roce trénovalo na stfedisku Sareza v Ostravé Pfivoze pod vedenim cca 10-ti trenéra
na 140 judisti rozdélenych do 4 vékovych a vykonnostnich skupin. Star§i zavodnici méli k
dispozici 1x tydné posilovnu a saunu. Trénovala zde i1 skupina sebeobrany pod vedenim p. Svitice.

V tomto roce jsme na stiedisku Sareza potradali nékolik soutézi. Hned v tinoru jsme ptivitali
republikovou $pi¢ku na 1. kole dorostenecké ligy. Dale probéhl dvoudenni CP mladsich a star$ich
7akt, dorostu a juniorti. V dubnu probéhl CP muzi a zen. Koncem roku 1. prosince, jsme pfivitali
nejlepsi mladé judisty na Pfeboru CR mladsich zaki a zakyi. Poté probéhlo finale dorostenecké
ligy, kde se ndm podaftilo obhdjit prvenstvi z roku 2011. V zéii doslo ke zméné na misté vedouciho
sttediska, misto p. Kozy nastoupil do funkce p. Martinek.

Cely rok prob¢hl bez vétsich komplikaci za idealnich podminek. Zavérem chci podékovat

vSem trenérim a funkcionaitim, kteti se na pro nas klub vysledkové velmi GspéSném roce podileli
za spolupraci a poptat mnoho zdaru v roce 2013.

Ostrava Zdabieh — Jifi Cernota

S ohledem na zajem o judo mezi détmi v této lokalité byly tréninky od zaii 2012 rozsiteny na dvé
skupiny na novacky a pokrocilé. Novaccei trénuji od 15.00 - 16.30 hod a pokro¢ili trénuji od 16.30 -
18 hod obé¢ skupiny trénuji ve stejny den a to pondéli a ¢tvrtky. V pondéli jesté od 18hod trénuji
dospéli sebeobranu pod vedenim J. Svitie. V druzstvu zacate¢nikll trénuje pravidelné cca 22 déti.
V druzstvu pokrocilych, do kterého nastoupili 1 n€ktefi zac¢atecnici cvici cca 17 déti.

Na tréninkovém procesu se podileli tito trenéfi : J.Cernota, D. Tatarin, L. Skurlova a dalsi trenéfi na
zaskok Z. Ttetina, J. Hefka, J. Janovsky a J. Svitic.

S ohledem na lokalitu a velmi dobrou spolupréci s vedenim $koly je nutno zah4jit jednani s vedenim
Skoly o rozsiteni tréninkovych jednotek od zati 2013 o dalsi skupinu zacateénikil, coZ sebou nese
POZADAVEK NAVYSEN{ POCTU TRENERU !

V roce 2012 byly uspotddany dvé vetejna cviceni - akademie pro rodice a ucitelsky sbor., za ti¢asti
vedeni klubu a feditele skoly.

Dale se nasi ¢lenové pod vedenim trenéra J. Cernoty podilely na vefejném vystoupeni u piileZitosti
zalozZeni Skoly, kterého se ztcastnili 1 clenové vedeni obvodu Ostrava-Jih v cele se starostou.

Hlucin DDM - Vitézslay Mecar

Jiz druhym rokem je télocvi¢na juda od fijna do
kvétna plna zkusenych mladych judistt jak z fad
pokrocilych, tak i z fad novych talentu, které se
nam dafi ziskavat diky propagaci na kulturnich
akcich mésta Hlué¢ina a na nasich webovych
strankach www.1jcbo.cz.

V roce 2012 nastoupilo 14 pokrocilych judisti ve
véku 5-13let a 20 novacki judisti ve véku 5-10let,
ktefi trénuji 2x tydné, kdy v pond¢li a stiedu od
15h do 16h nove¢ ptichozi judisté, kteti po
zvladnuti zakladd juda prechazeji k pokrocilym,
kde se dale rozvijeji a pfipravuji se na vrcholovou
zavodni kariéru.

Pokrocili judisté hlavné z fad téch starSich talentovanych tzn. star$i Zaci a dorostenci 2x mési¢né,
kromé svych tréninki juda v pond¢li a stieda od 16 hod do 17:30hod navstévuji nase dalsi
tréninkové stredisko v Ostravé Pfivoze na ul. Hrusovské. V letosnim roce se nam podafilo navazat
spolupraci Se studenty vysoké skoly z univerzity v Olomouci, ktefi se pravidelné zacastnuji vSech
soustfedéni a akci pofadané v ramci judo krouzku pti DDM Hlucin na Zamecké ulici.
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Mateiské Skolky — Markéta Pavlicova

V meésici fijnu 2012 se ndm podafilo otevtit 7 matetskych skolek, coz povazuji za velky uspéch,
protoze zamezime castecné témto Ctyfletym détem, aby navstévovali tréninky ve stiediscich, které
jsou pro n€ naro¢né a mentaln€ velmi tézko zvladnutelné.

Cvi¢ime v 7 mateiskych Skolkach, jedna se o MS Mitusova 6, J. Maluchy 13, Mitusova 90,
Kosmonautt 15, P. Lumuby 25, Srbska 4, B. Dvorského 1. Zvysili jsme ¢lenskou zakladnu o 105
cvicicich déti, které trénuji pod vedenim Markéty Pavlicové a DuSana Kozy. Tyto déti jsou
ptihlaSeny k ¢lenstvi v 1. Judo clubu Banik Ostrava.

Tréninky jsou zaméteny na rozvoj discipliny, koordinace pohybu a zdravi.

Déti trénuji jednou tydné a tréninkova jednotka trva celkem 45 minut. Tréninky probihaji v
ucebnach matetskych Skolek, coz nés trochu omezuje v prostoru. Pro tréninky byla zakoupena
7in&nka puzzle Hayashi, které se sklada na kazdy trénink a je o velikosti 9m®.

Priimérna Gcast na tréninkové jednotce je 15 déti.

Déti se na tréninky t&si, protoze je vSe zaméfeno na formu hry a to déti nesmirné€ bavi. V rdmci
tréninku se déti nauci zdkladnim dovednostem, jako jsou napt. kotoul, kotoul pfes rameno vpied i
vzad. V tomto véku se déti velice rychle uci a nasledné€ jsou potom schopni se zvladnout pad vzad (
usiro — ukemi), dale jednu techniku na zemi kesagatame a jednu techniku v postoji ogoshi. Tuto
techniku déti trénuji na panaku uréeném piimo k judu. Déti dostali tréninkovy denicek, do kterého
dostavaji razitka za odménu. Na konci roku jsou razitka spocitany a nasledné je vyhlasen vitéz,
ktery dostane odménu.

Na konci této zpravy bych chtéla vyzvednout, ze tento projekt se velmi vydafil. Diky tomuto
projektu jsme ziskali dotaci a moznost posunuti déti do stfedisek a posileni ¢lenské zakladny.

Sportovni vysledky
Mlad’ata — Matyas Otto

V roce 2012 se naSe skupina ,,mlad’at“ uéastnila patnacti turnajii v Ceské republice, prevazné
pak v Moravskoslezském kraji, ve kterém o soutéze této v€kové kategorie rozhodné neni nouze.
Navstivili jsme klasickd mista, obé Velké ceny Ostravy, Mistrovstvi Euroregionu Beskydy, malé
ceny v Bohuming, Karviné, Ceském T&sing ¢i Stramberku. Jako stéZejni turnaje ale uréité budeme
brét v potaz Krajsky piebor v Ceském T&in& a Mistrovstvi Moravy v Uherském Hradisti.

Krajsky prebor

1. misto MojziSek Lukas

2. misto Meixner T., Franek A., Hrackova K., Pitrucha T.
3. misto Tycar S., Jakubec L., Cigan J.

Mistrovstvi Moravy

1. misto Franek A., Bohacek J., Tycarova K.
2. misto Cigén J., MojziSek L.

3. misto Meixner Tomas

Navstivili jsme také soutéZe u naSich nejbliz§ich sousedii v Polsku (Jaslo, Bochnia) a na

Slovensku (Povazska Bystrica, Galanta). V tamni konkurenci jsme se rozhodné neztratili a piivezli
si celkem 8 cennych kovl zasluhou Jana Cigéna, Adama Franka a LukaSe Mojziska. Za zminku
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stoji také VT v Pezinoku, které absolvovali také pravé tfi vySe zminovani spolu se skupinou
mladsich zaku.

Jinou kapitolou jsou dnes uZ tradi¢ni turnaje pifipravek, pravidelné se konajici v t€locvicné na
ulici Mjr. Novéaka. V roce 2012 jsme jich uspotadali celkem 5 a sviij ukol beze sporu splnily.
Dal$imi akcemi, pofadanymi nasim klubem byly 4 judo vikendy na tatami, které déti navstivily také
na stfedisku Ostrava-Hrabtivka a jednou na stfedisku v Hlu¢in€. Naprosto novou udalosti se letos
stal velice Gspésny den déti s 1.JCBO. Ptrevazné z benjaminkt se skladala sestava ptiméstského
tabora, zajimavé prazdninové akce pod zastitou Markéty Pavlicové. Stejné jako na kazdoro¢nim
judo campu méla skupina ,,mlad’at* bohaty program plny her, zazitku a zabavy. Nékterym ¢lenim
jsme tak vyplnili tfi tydny letnich prazdnin, coz stoji za povSimnuti.

Je tteba vyjadfit velky dik vSem trenérim naSeho klubu za aktivni cast na turnajich a
zodpoveédnou piipravu nejmladsi skupiny déti. V roce 2013 nas ¢ekd veétsi pocet turnajl pripravek a
neustalé zkvalitiovani tréninkovych podminek na vSech stiediscich.
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Mladsi Zaci a Zakyné — Michaela Bohdcova

V letosnim roce jsme mgéli
silnou skupinu zdvodnikti ve
vekové kategorii mladSich zakt a
zakyn, ktefi se  pravidelné
zucastiiovali celoro¢nich turnaji
jak v blizkém okoli, tak i po celé
republice a zahrani¢i. V letoSnim
roce jsme se snazili zaméfit na
celkem velkou skupinu zavodnik,
kteti maji zajem o judo a rozvoj
pohybovych schopnosti a
dovednosti.

Zucastnili jsme se skoro ;
viech &eskych pohard, které jsou dileZité pro nominaéni start na PCR MLADSICH ZAKU A
ZAKYN a také nékolika turnajii v zahrani¢i (v Mad’arsku, na Slovensku a v Polsku) viechny tyto
turnaje v zahrani¢ni a turnaje v Cechach i na Moravé mély za ukol motivovat zavodniky a ziskat
zkuSenosti se zavodni Cinnosti.

Celoroéni usili bylo pro 13 zavodniki naseho oddilu odménéno moznosti startu na PCR zaki
a zakyn konaném na domacim tatami. Jmenovité Pracuchova Z., Martinkova A., Machackova K.,
Pliska M., Kral J., Labsky O., Kresta M., Pupakis S., Kréek A., Pavlica T., Dvoracek A., Rovensky
O., Franek P.,

V celkovém hodnoceni klubti jsme obsadili tieti misto. O tento vysledek se zaslouzili:

T
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1. misto Machackova Katefina
2. misto Martinkova Adéla, Pracuchova Zuzana
3. misto Franek Patrik

OvSem neztratili se 1 dale jmenovani
zavodnici, ktefi na dalSich turnajich ochutnali v
priabéhu roku chut vitézstvi: Strmiska Vaclav,
Durinova Kristyna, Kocman Petr, Tokar Nikolas,
Cernosek Adam, Mi¢ian Matgj, Fiala Radek,
Prosek Marek, Holbova Jana.,

V letoSnim roce jsme se pokusili obnovit
tradici tydenniho soustfedéni v Pezinoku, kde jsme
odcestovali za ucelem technicko-taktické ptipravy.
Sousttedéni probihalo v tradi€nim prostfedi haly 1.
JC Pezinok, kde jsou perfektni podminky pro tento
typ soustfedéni. Moznost seznameni se 1 se
zahrani¢nim judem déti dostali na zacatku prazdnin, kdy k ndm po spoleéné domluvé pfijela
skupina francouzskych zédvodniku z Rouenu. Myslim si, Ze tato zkuSenost mohla motivovat déti
vSech vykonnostnich skupin a ukazat jim, Ze s judem se da zazit mnoho piijemnych situaci.
Nevyhodou ovSem byl, prazdninovy termin konani.

V tomto roce skupinu mladSich 74kt a Zafek obohatila silnd skupina benjaminku (prvnim
rokem ml. zakd), ktera se do starSi veékové kategorie dokazala rychle adaptovat a jiz dobie
konkurovat o rok stras§im soupeitim. Také se snazime pomoci turnaji ptipravek a okolnich turnaji
roz§ifovat tuto skupinu zdvodnikt a ziskat tak vice nadSenych déti pro judo.
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Starsi Zdci a %dkyné — Jan Stefinik

V roce 2012 bylo druzstvo starSich zakd a zakyn lehce ochuzeno diky odchodu silného
rocniku 1997 do kategorie dorostenci, ale i tak se v ném objevovali zavodnici, ktefi po cely rok
podavali kvalitni vykony. Nepodafilo se ndm obhdjit prvenstvi v téchto kategoriich, kdy v zacich
jsme skoncili ctvrti v celkovém
poradi klubii a v zackach dokonce na
11. misté.

V zackach nas reprezentovali 3
zavodnice z nichz se nejlepsimi
vysledky prezentovala nadéjna

Alena Chwastarzova, ktera v
hodnoceni vysledki na Ceskych
poharech obsadila 2. misto a stejna

pfi¢ka ji nélezela na PCR .

V  Zicich se  stabilnimi
vysledky prezentovali Jan Patek,
Jakub Vecetfa a Michael Raska, ktery
na PCR viechny prekvapil a ziskal
titul pfebornika republiky.

Dokazali jsme sestavit za
pomoci okolnich oddilit 1 druzstvo
na PCR druZstev starSich zaku, které
obsadilo necekané bronzovou piicku.

Vysledky z Pfeboru Ceské Republiky starsich zak a zakyi

60kg  Patek Jan 5. misto
66kg  Vecera Jakub 3. misto
73kg  Raska Michael 1. misto
52kg  Chwastarzova Alena 2. misto
63kg  Polaskova Kristyna 6. misto
+63kg Hani¢akova Lucie 5. misto

Dorostenci a dorostenky — Dusan Koza

Tréninkova skupina trénovala na stfedisku Sareza pod vedenim trenérii: zod. trenér DuSan Koza,
asistenti trenéra Radislav Borbély, Jan Stefanik, Martin Holy a Jiti Cernota.

Dale tréninkovd skupina velmi uzce
spolupracovala se Sportovnim centrem
mladeze (SCM), které je zifizeno pod
patronaci CSJu a za dobré vysledky pravé
pfidéleno nasemu klubu. Vedoucim
trenérem SCM byl v roce 2012 Radislav
Borbély.

Dalsi organizaci, s kterou jsme velmi
blizce spolupracovali, je Sportovni
gymndzium Dany a Emila Zatopkovych
Ostrava. Tam pracuji trenéti Jan Stefanik
a v prabéhu roku ho doplnil DuSan Koza.
Druzstvo se podatilo dobie pfipravit na
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hlavni soutéze, které byli naplanovany v rocnim tréninkovém planu soutézi a také se podatilo
obhajit zisk titulu Mistra CR v dorostenecké lize.

Také nas zavodnik Dominik Lukas§ startoval na ME dorostu, které se konalo koncem &ervna v Cerné
Hore.

Také v evropském zebticku EJU se nasi nejlepsi zavodnici neztratili a obsadili tyto pékné mista:

Dominik Lukas obsadil 19 misto a Lukas Selecky skon¢il na misté 29. misté. Ob&éma gratulujeme.

Ostatni sportovni vysledky:

CP Ostrava:

Jakub Kral 2.misto, Lukas$ Selecky 3.misto, Alena Chwastarzova 1.misto

CP Jablonec nad Nisou:

Jan Slanicka 2.misto, Alena Chwastarzova 2.misto, Lucie Hani¢akova 2.misto

CP Brno:

Jakub Kral 3.misto, Luka$ Selecky 3.misto

Krajskymi pieborniky se stali: Jakub Kral, Lukas Selecky, Dominik Lukas, Patrik Vilimek
Dale jsme se zacastnili téchto mezinarodnich turnaji s t€émito vysledky:

Slovak Open:
Lukas Selecky 1.misto
EC EJU Coimbra:
Dominik Luka$ 3.misto
Lukas Selecky 5.misto
MT Vocklabruck:
Jakub Kral 1. misto
Lukas Selecky 3. misto
Na Mistrovstvi Ceské republiky jsme
obsadili:
Dominik Lukas 1.misto
Jakub Kral 2.misto
Lukas Selecky 3. Misto

Dorostenecka liga — Dusan Koza

V roce 2012 jsme obhajovali titul Mistra z ptedeslého
roku. Také jsme do soutéze vstupovali v roli favorita
a nakonec se naSe pfedpoklady potvrdili a i v tomto
roce jme ziskali Titul Mitra Ceské republiky v soutézi
Dorostenecka Liga.

Celkem jsme v soutézi §li dvacet utkani a ani v
jednom jsme nenasli pfemozitele. VSechny jsme
vyhrali. Nase celkova bilance vitézstvi v fadé bez
porazky v soutézi DL, se tak zastavila na

fantastickém c¢isle 33. Gratulujeme.

E

Poradi jednotlivcll v soutézi dorostenecka liga 2012:

Tomas Kotyk 18 16 1 1 33 160:10
Michal Vaclavik 15 14 0 1 28 135:10
Frantisek Smehlik 15 11 3 1 25 105:10
Jakub Kral 11 10 0 1 20 100:10
Jifi Bodnar 11 10 0 1 20 100:10
Radek Vonavka 9 9 0 0 18 90:0

Dominik Lukas 8 7 1 0 15 70:0
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Nicolas Reineke 8 7 0 1 114 707
Lukas Janulek 7 6 0 1 12 60:7
Daniel Tatarin 9 5 2 2 12 45:12
Libor Skyba 6 5 0 1 10 50:10
Patrik Lukas 6 5 0 1 10 45:10
Lukas Selecky 6 5 0 1 10 40:10
Jifi Svoboda 4 4 0 0 8 40:0
Patrik Vilimek 7 4 0 3 8 40:27
Tomas Kozma 3 3 0 0 6 30:0
Jan Petzuch 4 2 1 1 5 20:7
Vojtéch Bezruc 2 2 0 0 4 20:0
Ondfej Mican 6 2 0 4 4 20:40
Jan Slanicka 0 0 0 0 0 0:0

e
Celkové potadi dorostenecké ligy 2012
1.JC Banik Ostrava - Mistr CR druzstev dorostenct
Judoklub Olomouc
Tatran Prachatice
SJ Litométice
Judoclub Plzen
SKP Judo N. Bydzov
SK KP Brno
USK Praha
9. Zelezo Hranice
10.  Judoklub Liberec
11.  VTZ Chomutov - sestupujici do kvalifikace DL 2013
12.  ZS8 Sadova Caslav - sestupujici do kvalifikace DL 2013

NN E

Junio¥i a juniorky - Radislav Borbély

I leto$ni rok zde mame velkou slabinu. Nedafi se nam
motivovat juniory k vetsi tréninkové pili a z riiznych divoda
nam v tato kategorii mnohdy konéi. Usp&cht dosahujeme jen
' v kategoriich, kde neni v CR vé&tsi konkurence. Stali jsme se

vvvvvv

zustat nohama na zemi.
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Na MCR juniort stifbro ziskal ve vaze 55kg u nas trénujici Toméa§ Kozma. Frantisek
Smehlik byl teti ve vaze 66kg. Otto Maty4s byl paty v 73kg. V 90kg byl Jan Hefka tfeti a Tomas
Kotyk sedmy. Ve 100kg zvitézil Honza Pravda. Byli zde vSak jen dva soutézici. Vitézstvi nad stale
se zlepsujicim Stafikem je v3ak jisté cenné. —
V tézké vaze zvitézil Polasek. Ten kdyby
nasel motivaci vice trénovat tak by se jisté
prosadil i v reprezentaci. Uspéchem bylo i
druhé misto Kuby Krale v této kategorii.
Zase je vSak nutno fici, ze zde bylo jen pét
soutézicich.

Mrzi nés série zranéni Patrika
Lukase, ktery se vsak pii své snaze
uspéchtl docka. Zranéné rameno a slaba
vile znemoziuje se vice prosadit Hefkovi.
Honza Pravda se od dorostu jen zhorSuje.
Nenachazi vétsi motivaci k tréninku, ale
také jej pronasleduji riizna drobné zranéni. Kotyk dava prednost studiu a Otto ma pii veétsi
tréninkové zatézi také problémy se zdravim. Otto je jeden z mala, kterému tréninkova pile neschézi.
Polasek je sice snazivy, ale prili$ hodny na to, aby se vice prosadil.

V reprezentaci se nasi viibec neprosazuji. Tréninkova pile vétSiny juniord vSak tomu
odpovida.

MuZi — Roman Martinek

I v leto$nim roce jsme se zucastnili n¢kolika prestiznich turnajii, na kterych jsme vzorné
reprezentovali nas klub. Co se tyka soutéZi jednotlivcl, tam jsme se zGc¢astnili 5-ti turnajli a
ziskali 6 medaili. Zbyvajici 4 cenné kovy pfidali nasi mladi juniofi.

Prvni provérkou nasich muzi byl 4.2.2012 Cesky pohar USK Praha, ktery je CSJu zafazen jako
jeden z kvalifikaénich turnaji na listopadové Mistrovstvi CR.

Vysledky :
60 kg Kohn Pavel Bez umisténi
73 kg Sedénka Richard Bez umisténi

Tento turnaj se moc vysledkoveé nevydatil, a tak jsme si chtéli zpravit chut’ na krajském pieboru,
ktery probehl 7.3. 2012 v arealu TJ Mittal Ostrava. Zde startovali 4 muzi a 3 juniofi.

Vysledky :
73 kg Jelinek Jaroslav 4. misto
73 kg Sedénka Richard 2. misto
81 kg Morav Dominik 3. misto
+100 kg  Bohacek Josef 1. misto

O mésic pozdéji 7.4.2012 jsme potadali Cesky pohar - memorial Jana Stankovige. Zde nas klub
reprezentovalo 11 zavodnikd, z toho 4 juniofi, kteti podali vyborné vykony a navazali na skvélé
vysledky z predchozi soutéze.

Vysledky :
60 kg Kohn Pavel 1. misto
66 kg Kohn Tomas bez umisténi
73 kg Sedénka Richard 7. misto
81 kg Morav Dominik bez umisténi
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90 kg Koza Dusan 1. misto
100 kg Schoffer Radim 2. misto
100 kg Bohacek Josef 4. misto

Poté nasledovala pauza az do 15.9.2012, kdy v jihomoravské metropoli Brn& probéhl dalsi Cesky
pohar. Zde startovali pouze 2 nasi muZi, které doplnili 3 nasi juniofi.

Vysledky :
60 kg Kohn Pavel Bez umisténi
100 kg Bohacek Josef Bez umisténi

Na posledni leto$ni turnaj odcestovali pouze 2 muZi a 2 juniofi, kteti prosli narocnou kvalifikaci
Ceskych pohard, ziskali dostatecny pocet bodi v rankingu, tim splnili podminky CSJu a dne
3.11.2012 mohli startovat na mistrovstvi CR v Jablonci nad Nisou.

Vysledky :
60 kg Kohn Pavel 5. misto
66 kg Kohn Tomas 9. misto

V tymovych soutéZi jsme se zucastnili pouze Extraligy. Zde jsme se chtéli pokusit o dal$i omlazeni
tymu z fad juniort a dorostu, coz se podafilo. I s timto omlazenym tymem se ndm podafilo
udrZet v elitni skupiné a nespadnou do I. ligy, coZ nam skyta do budoucna, jak vSichni doufame,
jen dobr¢ vysledky. V pfistim roce bychom chtéli navéazat na tyto vyborné vykony a snad ptidat i
postup ze zékladni skupiny mezi elitu, coZ je nejlepSich 6 tymi. Snad se to podaii.

Co se tyce vyse uvedenych vysledkd, je nutno fici, Ze leto$ni sezona nebyla asi podle nasich
predstav. Ptesto si dovolim konstatovat, Ze se v této kategorii za¢inaji prosazovat nasi juniofi a
dorostenci, ktefi na$ klub vzorné reprezentovali. Budeme se 1 nadéle snazit nabidnout naSim
zavodniklim co nejlepsi podminky pro jejich ptfipravu, aby i v pfiStim roce mohli navéazat na své
vykony.

Zavérem chci vSem zavodnikiim poptat mnoho uspechii v roce 2013 a téSim se i spolecné s trenéry
na dal$i, jak doufam, velmi plodnou spolupraci.

15/23



Extraliga 2012 — Roman Martinek

EXTRALIGA MuZia 2012 — vysledky naSich zavodniki

Vaha Zapasy Vyhry Prohry Remizy Body skore
1. Tyc Artur +100 12 11 1 0 22 |107| 7
2 Brysz Adam 73 12 7 4 1 15 | 64 | 27
3 Kohn Tomas 66 8 4 3 1 9 40 | 30
4, Kozma Tomas 66 8 3 4 1 7 30 | 35
5 Koza Dusan 90 5 2 2 1 5 17 | 20
6 Kohn Pavel 60 5 2 3 0 4 20 | 30
7.-8. Pravda Jan 100 4 1 2 1 3 10 | 20
Rak Lukas 90 6 0 3 3 3 0 | 32
9. Smehlik Frantisek 66 4 1 3 0 2 10 | 24
10.-12. | Sedenka Richard 73 2 0 1 1 1 0 |10
Stefanik Jan 100 2 0 1 1 1 0 | 10
Schoffer Radim 100 3 0 2 1 1 0 | 10
13.-15. Verner Premysl 81 3 0 3 0 0 0 | 30
Martinek Roman 90 1 0 1 0 0 0 10
Holy Martin 81 6 0 6 0 0 0 | 60
bez boje 3 0 3 0 0 0 | 30
84 31 42 11 298 385
Zdapasy Vyhry Prohry Remizy body skore
Hradec Kr. 1. kolo 21 7 11 3 17 70 | 94
JARO
Brno 2. kolo 21 7 14 0 14 67 | 130
Hradec Kr. 3. kolo 21 10 5 6 26 94 | 47
SESTUP
Plzeri 4. kolo 21 7 12 2 16 67 | 114
Celkové pofadi EXL 2012 84 31 42 11 | 73
1. Judo klub Liberec
2. USK Praha
3. Judo klub Olomouc
4. Sokol Praha VrSovice
5. Sokol Mohelnice
6. SKKP Brno
7. ALS.A. SJ Litoméfice
8. 1.JC Banik Ostrava
9. Judo club Plzen
10. PSK Hradec Kralové
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Veterani - Jii'i Cernota

Rekl bych , Ze rok 2012 byl z pohledu
ucasti naSich ¢lent splnjicich podminky
"VETERANA" a t¢asti na téchto
soutézich vyrazné stoupl , pravda zatim
pouze ucasti na mezinarodnim mistrovstvi
CR a Slovenska .Byly zaznamenany dva
tituly mezinarodnich mistrti CR a
Slovenska -Roman Martinek a Jifi
, Cernota, ktery jesté ptidal 5. misto z ME v
B Polsku , kde o 3. misto prohral s polskym
i judistou. Dale vybornych vysledka docilil
Radim Schoffer , ktery na mezinarodnim
mistrovstvi CR a Slovenska vybojoval
tituly vicemistri a jest€ pfidal druhé misto
v memorialu bez rozdild vah potadaného
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soub&Zné s mezindrodnim mistrovstvi Slovenska.

Jii Cernota se za¢astnil jesté dalsich mezindrodnim mistrovstvi a to : Mad’arska - 3 . misto , Polska
- 3.misto a Rakouska 2.misto

Za zminku snad je§té stoji , ze Ing.Jiti Cernota v dorostu trénoval jak Romana Martinka tak i
Radima Schoffra a v lonské sezon¢ startoval v kategorii M7 do 64let a byl nejstarsi v této kategri a
da -1i mu zdravi, tak v letosnim roce bude startovat v kategorii M8 65-69let.

Vysledy VETERANU r. 2012

Mezinarodnim mistrovstvi Mad’arska - Szazhalombatta
31.03.20012.

M7 do 81kg Cernota Jiii 3.misto  2v/lp
M3 do 81kg Morav Dominik bez umisténi

Mezinarodnim mistrovstvi Slovenska - Pov. Bystrica
21.04.2012

M7 do 81 kg Cernota Jifi I.misto 3v/Op

M2 do 90 kg Martinek Roman 1.misto

M3 do100kg Schoffer Radim 2.misto + 2.misto v memorialu
Vv absolutni soutézi

M3 do 81kg Morav Dominik 5.misto

Mistr.Evropy Polsko - Opole  12.05.2012

M7 do 81kg Cernota Jifi S.misto 1v/2p

Mezinarodnim mistrovstvi Polska - Sobotka 15.09.2012

M7 do 81kg Cernota Jiti 3.misto 2v/1p
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Mezinarodnim mistrovstvi Ceské
Republiky - Praha  22.09,2012

M7 do 81kg Cernota Jiti 1.misto
3v/lp

M2 do 90kg Roman Martinek 1.misto
M3 do 100kg Schoffer Radim 2.misto
M3 do 100kg Bohécek Josef  5-
8.misto

M2 do 81kg Holy Martin 5.misto
MM Rakouska Linz ~ 27.10.2012

M7 do 81kg Jifi Cernota 2.misto
1v/lp

Ostatni aktivity

Sebeobrana — Jiit Sviti¢

Jiz par let se pod 1.JCBO trénuje nejen JUDO, ale s pouzitim judotechnik vyucujeme i sebeobranu,
kterou je mozno pouZzit v béZzném zivoté pii napadeni na ulici. Trénuje se 2x tydné v ttery od 17:00
a v patek od 16:00 hod.ve stiedisku Sareza v Ptivoze, kde pravidelné dochazi 2 cviéici, ktefi jsou
¢leny 1.JCBO a 4 nedlenové, a 1x tydné v novém stiedisku na ZS Kosmonautii 15 v Zabiehu kazdé
pondéli od 18:00 hod., kde dochazi 3 aZ 6 cviicich ne¢lenti 1.JCBO a to véetné feditele ZS
Kosmonautti 15 .

Zajemci o sebeobranu mohou piijit i nezavazné podivat se a vyzkouset si nékteré techniky v ramci
1. tréninku zdarma. Vzhledem k malému poctu cvicicich je tady piistup trenéra zcela osobni.

Sportovni centrum mladeZe — Radislav Borbély

Letos je jiz tfetim rokem SCM
zatazeno k 1.JC Banik Ostrava. Ukolem
SCM je ptipravit mladé judisty k
reprezentaci na Mistrovstvi Evropy
dorostu, Evropské festivaly mladeZze -
EYOF a zejména na ME a MS juniort.
Zavodnici zatazeni do SCM nemusi mit
¢lenstvi v klubu, u kterého je SCM
ziizeno. Nasi spadovou oblasti je
Moravskoslezsky a Olomoucky kraj. U
SCM je ztizena funkce placeného trenéra.
Tuto funkci plni v soucasnosti Radislav
Borbély.

V roce 2012 byli do SCM zatazeni
tito nasi ¢lenové: Dominik Lukas, Lukas
Selecky, Jakub Kral, Patrik Lukas, FrantiSek Smehlik a Jan Pravda. K tomu u nas trénujici Michal
Véclavik a Daniel Tatarin.

Nejvétsim tspéchem u dorostencii byl start naSeho Dominika LukaSe a Jakuba Trojnara z
Hranic na MED v Cerné hote. Vyrazngji se viak neprosadili. Dorostenci se Gi¢astnili fady
Evropskych pohart. Medaile zde vSak vysely vysoko. Za dobré umisténi na ECC v Zagrebu lze
povazovat sedma mista Lukéase v 55kg a Jerglika v 81kg. Spatné nebylo také devaté misto Trojnara

VW wrv

v 60kg. Uspé&ingjsi jsme byli jen v Portugalské Coimbie, kde byli Dominik Lukas a Lukéas Selecky
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treti. Stiibro zde vybojoval Jakub Trojnar. Je vSak pravdou, zZe na naprosté vétSing silnéji
obsazenych turnaju jsme vysli medailové na prazdno a mnohdy 1 bez jediného vitézstvi.

Na MCR dorostu vybojovali
zlaté medaile ve svych kategoriich
tito ¢lenové SCM: 50kg Beran
(Hranice), 55kg Dominik Lukas,
66kg Trojnar (Hranice) a 81kg
Jerglik (SKP Ostrava). Sttibrny byl
v tézké vaze Kuba Kral a v
dévcatech v 63kg Szarzecova a v
tézké Hofmanova, obé z Tfince.

V juniorech byl nejvétSim
uspéchem start Lubose Holc¢aka
(Hranice) na MEJ, kde vybojoval
ve vaze 73kg krasné sedmé misto.
Urcite se vic ¢ekalo od Honzy Mo .

Pravdy, ktery vSak ztratil vnitfni motivaci. Také od olomouckého Davida Klammerta cekdme zatim
marné na medailova umisténi v Evropskych pohéarech. Casem se snad prosadi i nesmirné pilny
Frantisek Smehlik. Maruska Hol¢akové (Hranice) se zatim v juniorské kategorii rozkoukava. Velice
nas mrzi fada probléma s kolenem, které trapi Patrika Lukése a brdni mu se vyraznéji prosadit v
reprezentaci.

Na MCR juniort zvitézili v 73kg Lubo$ Hol¢ak, 90kg David Klammert a 100kg Jan Pravda.
Stiibrné medaile ziskali v 55kg Tomas Kozma a v tézké Kuba Kral, v 57kg Marie Hol¢akova.
Bronz vybojovali v 66kg Frantisek Smehlik, 57kg Szarzecova a v t&zké Duzikova.

Regionalni vybér Zikii — Jan Stefinik
RVZ v roce 2012 poskytovalo pro ¢leny finance na nékolik soustfedéni, doslo k nardstu jejich poctu
oproti roku 2011:

Vycvikové tabory

Misto Termin

VT Teplice 22.-25.4.
VT Teplice 5.-9.8.
VT Sliven (BUL)  5.-14.9.
VT Ostravice 27.-30. 9.
VT Galanta (SVK) 10.-12. 11.
VT Teplice 1.-5.12.

Z 1. JC Banik Ostrava bylo v RVZ zafazeni 4 ¢lenové, kteii i pres pokles poétil &leni z naseho
oddilu, doséhly na PCR vybornych vysledk.

Jméno vaha umisténi
Patek Jan 60 kg 5.
Chwastarzova Alena 52 kg 2.
Veceta Jakub 66 kg 3.
Ragka Michal 73 kg 1.

Sportovni gymndzium — Jan Stefinik
Na sportovnim gymnéziu v roce 2012 studovalo 25 studentli. Studenti absolvuji ptipravu pievazné

v klubu 1.JC Banik Ostrava, piipadné ve svych matetskych klubech. Zavodnici, ktefi prokazuji své
kvality jsou zafazeni do SCM Ostrava. V ramci piipravy absolvuji tito zavodnici i reprezentacni
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soustfedéni. SG jim na to poskytuje ptispévek ze svého rozpoctu. Déle pak absolvuji jednou rocné
zimni soustiedéni. SG poskytuje 1 ptispévek na sportovni lékafskou prohlidku, regeneraci a

sportovni vybaveni.

V loniském roce studenti SG ziskéavali medaile na mistrovskych i kvalifikacnich soutézich. Nejvetsi

uspéchy:

MCR

Jan Pravda

Tomas Kozma

Jan Hefka
Jifi Bodnar
Libor Skyba
Petr Tempir

Michael Raska
Adéla Martinkova

1.misto juniofi
2.misto juniofi
3.misto juniofi
5.misto juniofi

5.misto dorostenci
7.misto dorostenci

1.misto st. Zaci

2.misto ml.zacky

V Extralize druzstev muzi za 1.JC Banik Ostrava startovali Tomas Kohn a Jan Pravda — 8.misto.
V Dorostenecké lize za 1.JC Banik Ostrava startovali Tomas Kozma, Daniel Tatarin, Jifi Bodnar,

Jiti Svoboda a Libor Skyba, Patrik Vilimek a Ondiej Mican
starSich zak startovali Ondfej Mican, Tlu€ek Patrik a Michael Raska - 3.misto.

Seznam studentu — JUDO

Rok 2012

Jméno Trida Trenér Klub
Kubic¢ina Ondiej Abs. Stefanik

Langhammerova Jitka Abs. Stefanik

Hefka Jan 4.A Stefanik | 1.JCBO
Ozanova Kristyna 4.A Stefanik | 1.JCBO
Bodnar Jifi 3.A Stefanik Banik Karvina
Korbel Jakub 3.A Stefanik | 1.JCBO
Kozma Tomas 3.A Stefanik Banik Karvina
Pravda Jan 3.A Stefanik | 1.JCBO
Tatarin Daniel 3.A Stefanik Slezan Opava
Skyba Libor 2.A Stefinik | TJ Ostrava
Svoboda Jifi Sexta Stefanik | 1.JCBO
Tempir Petr Kvinta Stefanik 1.JCBO
Durrer Robert Kvarta Koza 1.JCBO
Ochman Marek Kvarta Koza 1.JCBO
Vilimek Patrik Kvarta Koza 1.JCBO
Mican Ondrej Tercie Bohacova | TJ Ostrava
Raska Michael Tercie Koza 1.JCBO
Sevéikova Sabina Tercie Bohacova | MéEP Ostrava
Tlu¢ek Patrik Tercie Bohac¢ova | TJ Ostrava
Martinkova Adéla Sekunda Bohacova | 1.JCBO
Némec Jakub Sekunda Bohacova | 1.JCBO
Plachy Arnost Sekunda | Bohacova | 1.JCBO
Pavlica Tomas Prima Bohacova | 1.JCBO
Prosek Marek Prima Bohacova | 1.JCBO
Prosek Martin Prima Bohacova | 1.JCBO

— 1.misto. Na Pieboru CR druZstev

20/23



Centrum individudlnich sportii Ostrava — Jan Stefinik

CISO vzniklo v roce 2005. M4 za ukol finan¢né podporovat ptipravu nadéjnych
zavodniki. Za tuto dobu jim proslo nékolik ¢lenii naseho oddilu ( Michaela Bohacova, Monika
Bakayova, Renata Ro¢nakova, Tomas Kohn, Jan Pravda - ukon¢il ¢lenstvi v roce 2012 ). Od roku
2011 je ¢lenem CISO Frantisek Smehlik. V roce 2012 se ¢lenem CISO Dominik Luka$ na zakladé
svych vysledkli v dorostenecké reprezentaci a nominaci na MED.

Poidadani turnajit — Leo§ Machdcek

V dobé& od 11.2. — 12.2.2012 probéhl turnaj Ceského poharu mladsich a starSich zakd a Zakyi,
dorostenct a dorostenek, juniorti a juniorek ve sportovni hale Sareza, kterého se zacastnilo téméet
700 zavodniki a na 400 divakil. Mezi startujicimi zavodniky zde byli nejen zavodnici z CR, ale i z
Polska a Slovenska.

Dal$im ndmi pofddanym turnajem byl Memorial Jana
Stankovice, ktery se konal dne 7.4.2012. V kategorii
muzii a Zen zde startovalo 75 zavodniki, oproti
ptedeslému roku jich bylo o hodné méné. Zde byla
velka absence zavodniki z Polska a Slovenska,
pfestoze byli na turnaj pozvani. Pfi¢inou byly statni
svatky Velikonoc. V hmotnostni kategorii do 66 kg,
kterda byla vyhlaSena jako memoridl Jana Stankovice,
zvitézil zavodnik ze TJ Sokol Praha VrSovice Jan
Zavadil, ktery si tak odvezl nejen pohdr pro vitéze, ale
také putovni cenu, bronzovou sosku Jigora Kana,
kterou vénovali do tohoto turnaje kolegové z naSich spiatelenych polskych klubt jako pamatku na
svého kolegu a piitele Jana Stankovite. Na§ zavodnik Frantisek Smehlik na prvenstvi nedosahl, ale
v dané kategorii se umistil na krasném 3. mist¢.

A v neposledni fadé dne 1.12.2012 na$ klub potadal ptebor CR mladsich zakt a zakyn, kde nasi
zavodnici velmi GspéSné reprezentovali nas klub a zaslouzené stali na O B
stupnich vitézt. VSechny tfi uvedené turnaje byly vysilany on-line na v
internetu, akorat zde i pies osloveni chybé&la ucast CT Ostrava.
DalSimi pofadanymi turnaji byly Dorostenecka liga a Extraliga muza.
Na stfedisku Hrablivka v mésici tinor, duben, ¢erven a prosinec 2012
probéhl turnaj piipravek, kterého se pokazdé zucastnilo minimalné 30
zavodnikd.
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Poiadani klubovych kempii — Leo§ Machdacek

V leto$nim roce jsme potadali 2 judo
vikendy pro nase ¢leny. Samoziejmé jako
kazdy rok v letnich mésicich jsme v tydnu
od 18.8. — 25.8.2012 potadali judo Camp,
ktery byl ve stfedisku Rusava v
Hostynskych vrsich. Zajem o judo Camp
byl velky, jelikoz to bylo poprvé na
8 novém misté po tfech letech. Kvalita byla

| vybornd a po€asi ndm po celou dobu pfalo. Doufejme, Ze pfisti rok judo
Camp probéhne na stejné dobré urovni a hlavné aby vyslo pocasi.

A% dobe od 27.8. —31.8.2012 jsme poprvé poradali pfiméstsky tabor na stiedisku Hrabuvka.
Zajem o n¢j nebyl nijak veliky, ale vzhledem k tomu, Ze jsme tento tdbor oznamili na posledni
chvili, byl pocet déti dostacujici.
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Zminil bych tc¢ast na Campu v Bulharsku v rdmci
programu EU Sport against aggression among young
. people konaném v dobé od 5.9. — 14.9.2012. Tohoto se
: * zlcCastnilo 12 vybranych judisti. Podle reakci
Y Gcastniki na camp by se dalo fici, ze se projekt velice
libil a staci jen doufat, Ze se pfisti rok uskutecni néco
~ | podobného v Polsku a za dva roky bychom néco
¥ podobného mohli pofadat v nasem Kklubu.

Nakonec bych zminil soustfedéni mladsich zakt a nékterych benjaminki v Pezinoku na
Slovensku konaném v dobé& od 11.11. —15.11.2012. Tohoto se zuc¢astnilo 13 vybranych judista.
Po celou dobu pobytu vSechny provazela pohoda v tymu, ale i perfektni spoluprace s mistnimi
trenéry. Doufejme, Ze tato spoluprace bude pokracovat i v budoucnu.

Ples — Jan Babinec

Na pocatku roku jsme uspotadali v restauraci ,,U Posty* v Ostravé-Tiebovicich tradicni

klubovy reprezentaéni ples. Jiz Sesty ro¢nik byl uréeny predevsim pro rodice nasich ¢lent,

byvalé vynikajici zavodniky a samoziejmé pratele naseho sportu. Zacastnilo se ho celkem 120
hostti, na které ¢ekal krasné vyzdobeny sal, dobie naladéna obsluha a schopny realizacni tym. Po
uvodnim zahdjeni jsme se skvéle bavili, krasné si zatancili a dobte se najedli. Pti

vystoupeni Jirky Sviti¢e a jeho ,,Cesty mece™ jsme jen zirali jak se japonsky samurajsky mec zatin
do ptipravenych tyc¢i. Poté jiz pro nas byla pfipravena bohata tombola ¢i vystoupeni Juda v Cele s
Matyasem Otto. Kdo pfi losovani tomboly nevyhral, si alespon pfi skleni¢ce ,,Saké* pohovotil s
prateli a zavzpominal, jaké to kdysi bylo ... K tanci ndm hrala skupina ,,Taky Mjlizyk Band*“ a to
az do brzkych rannich hodin, kdy jsme se v poklidu rozesli do svych domovi.

Den déti — Radek Durina

Dne 2.6 2012 probéhla akce s ndzvem Den déti s 1. Judo Clubem Banik Ostrava. Byl to prvni
ro¢nik takovéto akce pro vetfejnost, a podle ohlast, se ndm akce povedla zorganizovat velmi dobfe.
Mezi hlavni sponzory se nam podafilo dostat Mésto Ostravu a také Méstsky obvod Ostravu - Jih

, kteti akci finanéné podpofili. Zastitu nad nasi akci si vzal sam starosta méstského obvodu Ostrava-
Jih Mgr. Karel Sibinsky. Mezi dalsi sponzory, kteti nas chtéli podpofit pi1 Dni déti drobnymi darky

byli firmy:
www.l(ancelarskePom

Pti samotném dni déti se ndm velmi krasnymi ukazkami pfedvedlo né€kolik dalSich
sportovnich oddilti. Aikido club Tsunami Ostrava, Sakura DOJO, Atara karate klub Ostrava,
SSK Vitkovice — moderni gymnastika. Mezi ukazkami samoziejmée nechybéli ukazky z fad
naseho oddilu pod vedenim Otty MatyasSe, které méli velmi zajimavé a technicky vypracované
pojeti. Kromé téchto sportovnich oddilti ndm pfisli ukézat svou techniku také hasici se Sboru
dobrovolnych hasi¢i Ostrava — Zabieh a také Cesky ¢erveny kiiz Ostrava, ktery néas progkolil v
umélém dychéni.

Celé akce se zucastnilo pres 200 déti s doprovodem rodict. VSechny déti si zasoutézili,
zasportovali na horolezecké sténé a vyblbli na skdkacim hradu a trampoliné.

Akce prob¢hla ve velmi klidném duchu a kazdy soutéZici odchazel se spoustou darkt. S
pocitem dobie odvedené prace se vSichni s 1. Judo Clubu Banik Ostrava tési na pfisti rocnik.

repronis
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