VYROCNI ZPRAVA O CINNOSTI ZA ROK 2020

1. Judo club Banik Ostrava, z.s.
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UVODNI SLOVO

Vézeni Clenové, pratelé a sponzoii naSeho klubu,

na zacatku roku 2020 jen malokoho ze sportovniho prostiedi napadlo, jakym vyzvam bude cela
spolecnost, a tedy 1 sportovni kluby vcetné naseho, celit. Prosli jsme v ném mnoha zkouskami
a ukazalo se, Ze Siroky tym trenérd a funkcionaii dokazal na ménici se stav epidemie Covid —
19, a s ni spojenych nafizeni, pruzné reagovat. Vzdyt kdo by si dokazal ptedstavit tréninky
juda pro nase Cleny formou videohovorl, organizaci presunu stovek déti napiic stredisky,
nutnost omezovat pocty judistll na tréninku nebo cviceni na tatami v rouskach?

Rok 2020 byl ze sportovniho hlediska pro nas klub i pies jiz zminéné ptekazky opét pielomovy
z nékolika hledisek. Hlavni Gspéchy pfisly z fad jednotlivct v kategoriich dorostu a vyse, kdy
se Tereze Vaclavkové podatrilo nominovat se Mistrovstvi Evropy dorostu v Estonsku, které
bylo ze zfejmych divodi zruseno. Mezi juniory doséahl stejné mety Radek Rypar, pro n¢hoz
byl rok 2020 diky nominaci na Mistrovstvi Evropy juniort a muzi do 23 let v chorvatské Poreci
dal$im krokem v nadé&jné kariéte. Mezinarodni uspéch zaznamenala Kristyna Polaskova, ktera
na turnaji v Reykjaviku brala bronz. Je potésujici, ze Radek Rypar, Kristyna Polaskova i Mat¢j
Silvestr Gspé$né zah4jili studium na vysokych Skolach a budou judo provozovat na vrcholové
urovni, s ambicemi na mezinarodni vysledky, i nadale. K vytvofeni lepSich podminek pro jejich
ptipravu dopomohou jejich uspéSné Zadosti o sportovni stipendia na jednotlivych vysokych
$kolach. Vysledky nasich ¢lenti na mistrovstvi Ceské republiky, ligovych tymi dorostencii a
muzu v Extralize bychom hledali marné, a to opét z divodu zruSeni téchto akci.

Na poli organiza¢nim se 1. Judo club Banik Ostrava mé¢l moZnost ukazat pii organizaci
mezinarodniho turnaje a tréninkového campu Ostrava Judo Open 2020, ktery svym poctem
ucastnikli a zacastnénych zemi po roce znovu piepsal historii ¢eského juda. Posunuli jsme se
také z pohledu koncepce tréninkovych skupin, kdy doslo k rozdé€leni klubu na ,.krouzky na
zékladnich Skoldch* a ,tréninkovad centra®“. Krom& obmeény trenérského obsazeni
v tréninkovych centrech jsme otevieli 7 novych tréninkovych skupin na zakladnich Skolach
v Ostravé a okoli, které s sebou pfineslo velky pocet novych trenérii. Pro nas trenérsky tym
jsme uspotadali nékolik teoretickych i praktickych trenérskych seminaiti, protoze vzdélani
trenéril je jednou z hlavnich a dlouhodobych priorit naSeho klubu. Po dvouletém studiu na
Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze se stali Jifi Sviti¢ a DuSan Koza
trenéry 1. tfidy. DoSlo ke zméné€ pozice trenéra Sportovniho gymnédzia Emila a Dany
Zatopkovych v Ostraveé, kdy Michaelu Bohacovou po 16 letech kazdodenni prace na tatami
nahradil Jiti Svoboda. Funkcionafi 1. Judo clubu Banik Ostrava stali za zafazenim pfedmétu
,Judo* do studijniho pléanu studentti Ostravské Univerzity vV akademickém roce 2020/21.

Klub nezahalel ani v oblasti investi¢ni. Tréninkové centrum Jindficha Kadéry se krok po kroku
stava unikatnim prostorem pro sportovni ¢innost, ale také ostatnich naleZitosti s ni spojenych.
Pavodni Skolnicky byt byl pfeménén na kancelaiské prostory s klubovnou a vystavéna byla
pergola pro venkovni akce. Po zisku mimotadné dotace Magistratu mésta Ostravy jsme zahajili
vystavbu regeneracniho centra, jehoz vyuziti pfispéje ke zvyseni kvality tréninkového procesu



V nasem klubu. Technologické moznosti spolecnosti se rychle vyviji, proto byly zahajeny prace
na ziizeni elektronického piihlasovani a hrazeni ¢lenskych piispévku Klubu, které nahradi
zastaralou papirovou metodu. Zapocala piiprava na vytvoreni novych webovych stranek.

Je na misté podekovat vSem trenérim, funkcionaifim, sponzoriim a dobrovolnikiim, ktefi nas
klub podporuji a dennodenné se zasluhuji o jeho fungovani a plnéni stanovenych cili. Mezi
hlavni subjekty podporujici 1. Judo club Banik Ostrava patii Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a
télovychovy, Magistradt mésta Ostravy, Krajsky ufad Moravskoslezského kraje, urady
méstskych obvodit Moravska Ostrava a Piivoz, Ostrava — Jih, Ostrava — Poruba, Ostrava —
Vitkovice a dalsi. Velky dik patti také soukromym spolecnostem ¢i jednotliveiim, ktefi nés
V tomto roce podpofili.

Matyas Otto



VYBOR KLUBU

Do vyboru klubu byl ¢lenskou schiizi, ktera probéhla 28.8.2020 zvolen novy ¢len Petr Huvar,

ktery bude mit na starosti propagaci klubu a sponzorstvi.

Vybor klubu tedy pracoval ve sloZeni:

Predseda

Mistoptedseda a predseda klubové trenérské rady

Hospodar a organiza¢ni pracovnik pro koordinaci dobrovolnika
Organizacni pracovnik pro administrativu

Vedouci stiediska Hrablivka

Organizaéni pracovnik pro propagaci a poradani akci

Organizacni pracovnik pro propagaci a sponzoring

CLENSKA ZAKLADNA

Pavlica Martin
Koza Dusan
Markéta Pavlicova
Babinec Jan
Janovsky Jan
Daniel Dluho$

Petr Huvar

Vyvoj ¢lenské zakladny 1. JC Banik Ostrava
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V loniském roce byl vyvoj ¢lenské zakladny vyznamné ovlivnén pandemii COVID-19. Piestoze
jsme zacali cvi€it celkem na sedmi novych zakladnich $kolach doslo k velkému tbytku ¢lenské
zékladny.
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Vyvoj Clenské zakladny v materskych Skolach
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ZPRAVA PREDSEDY TRENERSKE RADY

Trenérska rada 1. Judo clubu Banik Ostrava v roce 2020 pracovala a schazela se k jednani
V tomto sloZeni:

Predseda trenérské rady, dorost: Dusan Koza

Clenové trenérské rady:

zodp. tr. mlad’ata: Matyas Otto

zodp. tr. mladsi zéci: Michaela Bohacova, Martin Holy
zodp. tr. starsSi zaci: Miroslav Hvozdovi¢
Zastupce rozhodcich: Jan Janovsky

zodp tr. za Extraligu, juniory: Miroslav Hvozdovi¢

Trenérské rada se schazela k jednani v pravidelnych intervalech, vzdy ve ¢tvrtek v posledni
tyden v mésici na Sareze v Ostraveé — Pfivoze. Trenérské rady se také ucastnili velice Casto dalsi




Clenové a trenéfi. Byli to pfedevSim Martin Pavlica, Markéta Pavlicova, Jan Huvar, Jan
Babinec, Jifi Sviti¢ a Daniel DIluhos.

Z kazdého jednani byl predsedou trenérské rady vypracovan podrobny zapis z jednani, kde
byly srozumitelné ukoly a plany na dalsi obdobi. Zapis byl poté ulozen na klubovy intranet -
One Drive.

Ve spolupraci s nasim klubem se podatilo uspotfddat nejeden seminaf pro nase trenéry, ktery
probihal v nedéli v dopolednich hodinach na Tréninkovém centru Jindficha Kadéry. Tyto
seminare jsou otevieny pro vSechny zajemce nejen z fad trenéri naSeho klubu, ale také vSem
zajemcum z fad klubi moravskoslezského a olomouckého kraje, a dalsim.

Seminare 1.JCBO:

11. 1. 2020 Trénink juda u nejmladsich judista 2. ¢ast — Jan Babinec, kterého se ucastnilo
11 trenéri z fad 1. JCBO.

24. 1. 2020 Semina¥ rozhodé&ich a trenérti CSJU v Olomouci. Uastnil se 1 trenér z fad 1.
JCBO

1. 2. 2020 Seminai rozhod¢ich a trenérii MSK, nova pravidla — Klara Stefanikova.
Ugastnili se 2 trenéfi z fad 1. JCBO.

8. 3. 2020 Zpisoby rozcvicek a zavérecnych c¢asti juda, specifikace tréninka déti
v Japonsku — Matyas Otto, Jiii Svoboda, kterého se Gi¢astnilo 20 trenéru 1. JCBO.

14. 6. 2020 Principy a prapravna cviceni technik 5. kyu. Rozvoj kondice ve sportovnim
tréninku déti — Matyas Otto, Daniel Tatarin, kterého se ucastnilo 24 trenéri 1. JCBO.

25. 7. 2020 Metodika padi, prapravna cviceni a apolové hry, techniky 5. kyu — Matyas
Otto, kterého se ucastnilo 13 trenéru z fad 1. JCBO.

5. 8. 2020 Technika ne waza, aplikace technika brazilského ju-jitsu do boje juda -M.
Bosak, kterého se tcastnilo 7 trenéra 1. JCBO.

12. 9. 2020 Principy a priipravna cvifeni + administrativa pro zacinajici trenéry — M.
Otto, které ho ucastnilo 20 trenéru 1. JCBO.

4.10. 2020 Vyziva a kondice ve sportu — Pavel Provazek, ucastnilo se 19 trenéri 1. JCBO.

Také vzdélavani trenérit ve zvySovani kvalifikace v roce 2020 bézelo, ale v omezené mire.
Trenérské studium na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze uspé$né
zakoncili trenéti Dusan Koza a Jifi Sviti€ a stali se tak trenéry 1. tfidy. Jan Babinec uspésné
pokracoval ke zdarnému zakonceni studia, které se ocekava v roce 2021. Roman Martinek
studium nedokoncil. ZvySovani trenérskych ttid v tomto roce z ditvodu pandemie neprob¢hlo.
Ptipadné proslé licence, byly prodlouzeny o jeden rok.



Novymi kvalifikovanymi rozhodéimi Ceského svazu juda se stali Magdaléna Otéhalova,
Alexandra KokeSova a Martin Chovanec.

Probéhl seminar zkuSebnich komisara 2. a 3. tfid, kterého se ucastnili Vitézslav Mecar, Marek
Drysl, Matyas Otto, Jan Babinec, Tomas$ Mikenda, Tomas§ Kohn a Jifi Svoboda.

TRENINKOVA CENTRA

TRENINKOVE CENTRUM PORUBA

V uplynulém roce 2020 se v tréninkovém centru Poruba pti ZS Z. Skarvady trénovalo, stejné
jako v roce minulém, v péti tréninkovych skupinach. Pocetné se zakladna pohybovala okolo
Cisla 120 ¢lend. Ttikrat tydné trénovala skupina ,,zaci“ pod vedenim trenéra M. Otto, dvakrat
tydné cvicila skupina ,,mlad’ata* a ,,ptipravka®. V prvnim pololeti se mlad’atim vénoval trenér
J. Svoboda, v druhém na né¢j navazal J. Babinec, ktery se po cely rok vénoval zac¢ate¢niktim ve
skupin¢ ptipravka. Jednou tydné trénovaly skupiny ,judo pro rodice* a ,ptedpiipravka“
sttidavé strenéry M. Otto a J. Babincem. Jako asistenti pusobili stfidavé v rtiznych
tréninkovych skupinach L. Bukovsky, S. Tycar, O. Vlach, J. Sevéik, A. Cion a M. Trojakova.

Tréninkova i zdvodni ¢innost byla zna¢né ovlivnéna pandemii, trénovalo se do zacatku biezna,
od zati do pilky fijna a kratce v prosinci. V souctu to tedy délalo polovinu tréninkti oproti
normalnimu stavu. Vzhledem k ménicim se nafizenim a riznym postojim vedeni skoly byly i
tydny, kdy jsme navs$tévovali s porubskymi détmi tréninkova centra v Hrabtlibce a Pfivoze.
Trenéti béhem pandemie zareagovali pravidelnymi videotréninky a riznymi soutézemi, které
déti motivovaly k pohybové aktivité.

Turnajii nebylo b&hem roku piilis. Porubsti zavodnici se stadili Gcastnit turnaji v Ceské
Ttebové, Raskovicich, Dobré, Slezského poharu v Opavé a Velké ceny Ostravy. Na krajském
preboru zakl brala medaili Lucie Kocmanova, u mlad’at to byl Jan Bystriansky a Matyas Kret.




Stejné€ jako v minulych letech se ¢lenové porubského tréninkového centra Gcastnili kromé
turnajii také ptriméstskych tdborl, které jako jediné vétsi akce mohly kvili pandemii
probéhnout. Pro rodi¢e jsme uspotadali kazdorocni trénink s détmi pfed zacatkem letnich
prazdnin.

Do roku 2021 vstupujeme s nelehkym ukolem v co nejvétsi mife udrzet ¢lenskou zakladnu a
snazit se co nejrychleji nahradit tréninkovy vypadek z predchoziho roku. Novinkou bude vyzva
vyuziti potencialu novych ¢lenti prechazejicich z krouzkil na ostatnich porubskych zakladnich
Skolach, vzhledem k fungujici ndvaznosti na skupiny v Jistebniku a Dolni Lhoté se na nové
talenty moc tésime!

Ostrava - Poruba, ZS generala Zdenka Skarvady, Porubska 10/831

Vedoud . . Tréninkové . . E

& 1. Babinec & M. Trojakova pfedpfipravka | st 1530130
& 1. Babinec g ﬁ‘fﬁ' & 1. Sevtil, pfipravka ut, pa 1530_ 9700
1. Babinec & 5. Tycar, & 1. Seveik mladata (t, pa 17090 _1g30
& & 0. Viach P
1890 -20%
. po 00 0o
& M. oto & L Bukovsky,, & J. Merta, 4 o« 16 - 1}8 ) _(na TCIK
A. Cion pa centralni trénink)
i8 30 _ 20 0o
& M. oto & 1. Babinec ]rﬁf’égm (it 1830 - 70 00



TRENINKOVE CENTRUM JINDRICHA KADERY
Rok 2020 na TCJK byl ovlivnén, tak jako vSechna naSe ostatni stfediska, pandemii korona viru.
Kdyz nam to epidemiologickd situace dovolovala, tak jsme trénovali v tomto slozeni:

Ostrava - Hrablivka, mjr. Novaka 1455/34 (Tréninkové centrum Jindficha Kadéry)

& D. Koza & A KokeSovi pfedpfipravka | (it 162178
& R. Sedénka & 1. Cernota, £ L Machacek pfipravka it, & 167-18"
& R. Sedénka & 1. Cernota, § L Machagek mladata it, & 16%- 18"
. W00
) . . e o, pd 167-18
& 2. Janovsky & M. DryEl, & 0. Smatelka ml. Z4d P
st 16 % - 18 ®{centralni trénink)
po 16%-17%
& M. Hvordovic | @ R.Sedénka st. Faci & 150 150
pa 17%-19%
) E
& D. Koza & 1. sviti¢ dorost Ut v . 1 W
pa 157 -17
po 17%-19%
& M. Hvozdovic & R.Borbély, § R. Sedénka juniofi fas 18®-qg ¥
pé 15%-170
& 2. Stefanik mui po, st 17¥-19%
& Z Tretina & 1. Cernota, & L Skurlovd veterdni (i, & 180 _gp 00

V druhé poloviné roku doslo ve slozeni trenérti u skupiny starSich zakt a juniord ke zméné.
Richarda Sedénku vystiidal novy trenér sportovniho gymnazia Jiti Svoboda.

Na tomto stfedisku jako kazdy predchazejici rok, krome pravidelnych tréninkd vSech vékovych
skupin, probihaly tyto akce:

Turnaje ptipravek

- Tréninkové judovikendy na tatami

- Soustiedéni reprezentacnich vybért zaki
- Soustfedéni naSich tréninkovych skupin
- Ptiméstsky tabor

- Brigady

- Seminafe trenérti

- Skoleni novych krajskych rozhodgich

- Seminaf krajskych rozhodcCich

10



Kromé sportovnich aktivit probihala také rekonstrukce naseho zédzemi, kterd byla zapocata
Vv prosinci 2019 a dokoncena byla v bfeznu 2020. Z byvalého Skolnického bytu jsme vlastnimi
silami, spomoci rodi¢t naSich déti, vybudovali novou klubovnu, malou kuchyrnku a
kancelat.V kvétnu jsme se pustili do stavby venkovni pergoly:

11



Zaverem bych chtél podekovat vsem dobrovolnikiim, at’ uz z fad rodi¢t ¢i trenérli, za pomoc
pti rekonstrukci prostor a pti stavbé nasi pergoly.

TRENINKOVE CENTRUM SAREZA

V roce 2020 se na stiedisku Sareza z divodu C-19 trénovalo bohuzel pouze 3 mésice z celého
roku. Trénuje zde celkem 8 vékovych kategorii. Velkou zménou je odchod hlavni trenérky
Michaely Bohacové, kterou nahradil u pfipravky a mlad’at trenér Martin Holy a u mladSich
zakl Jan Huvar. Trenérské obsazeni u dal$ich skupin zlstalo stejné jako v piedchozim roce.
V tréninkovém centru mame novy posilovaci stroj. Jedna se o trenazér Concept SkiErg, ktery
slouzi star§im skupinam k rozvoji vytrvalosti a sily. Tento stroj vénoval nasemu klubu pan
Bohdan Skoda.

Ostrava - Privoz, Hrusovska 2678/20

S hwln’
trenér dny

& 1. Huvar, & 1. Kiistek, & J. Biiza,

M. Holy fipravka 30 30
& M. toly & M. Otdhalovd prip b 15°7-16
. & 1. Bfiza, & 1. Huvar, @ M. Chovanec . 1t
M. Hol ' — mladata ! 20 _4g00
& v Holy & M. othalov & 16-18
. 15301730
B 1 Huwvar & M. Holy, & D. Filipk I. $4ci po, pa 00 _ 4g 00
. . Holy, & D. Filiptk ml. Zéci < 16 99~ 18 90 (na TCIK
centralni trénink)
& M. Hvordovié | & R. Borbély st. #Aci st 1600 _ 1730
ml. a st. Zaci po 15301730
& 1. Huvar & R. Fiala, & D. Filipk, & M. Otahalova nezavodni at 1800 - 19 30
skupina pa 1700 _ 1g 30
30 30
po 17+ -19
& D.Koza & 1. sviti& dorost st 1730 _ 19 30
ct 17 30 _ 19 30
(it 18001930
M. Hvozdovié R. Borbél juniofi
&8 vozdovic | & orbély juniofi o 730 1930
g 00 _ 4g 30
& 2. svitit sebeobrana Ut, 18 19
pa 1700 1830

TRENINKOVE CENTRUM ZABREH

Tréninkové centrum pifi ZS Kosmonautii 15 stejné jako v minulém roce proslo pomérné
velkymi zménami v trenérském tymu a nachéazi se v souasné dob¢é v obdobi rekonstrukce.
Jesté v prabehu roku 2020 byl ve stiedisku, kde mame vyborné zazemi a silnou podporu vedeni
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Skoly, znatelné vidén odliv ¢lentd do jiného
klubu juda a rozsifeni clenské zakladny
v tomto centru bude jednim z hlavnich cila
klubu vroce 2021. V kratkém case, kdy
bylo umoznéno v roce 2020 trénovat, zde
pusobily 4 tréninkové skupiny. V zafi doslo
k ustaleni tréninkového schématu a je jiz
nastaven udrzitelnym zptsobem do dalSich
let svyjimkou uternich tréninkd do
vecernich hodin. Tiikrat tydné trénuje

skupina ,,zaci“ pod vedenim M. Otto, ktery nahradil J. Bablnce a T. Kohna. Jako asistent se
zde pohybuje také T. Hanzel. ,,Ptipravce a ,,mlad’atim® trénujicim dvakrat tydné, se vénuje
N. Mikolasova s N. Konarikem. Jednou tydné se v tomto tréninkovém centru schazi nezavodni
skupina ,,Judo pro vSechny* pod vedenim J. Babince.

Na turnajich se objevovali v prubéhu roku Jan Murin a Jan Stark, ktery na krajském pieboru
74kt obsadil 2. misto a dokazal se také kvalifikovat na piebor CR ml. z4kd, ktery se bohuzel
zrusil.

Do roku 2021 se kromé jiz zminéné clenské zakladny bude nutno zaméfit na rozsifeni
trenérského kadru o nové tvare a vyuzit potencialu spadovych krouzkid juda na okolnich
Skolach.

Ostrava - Zabreh, ZS Kosmonautu 15, Kosmonauta 2217/15

& N. Mikolasova & N. Kondrik pfipravka 17%-18%
t 16 00 _ 17 30
. 30 _ 0o
B N Mikols%ovs | @ N.Kondrk | misdata d 187 -20
& 1730- 1900
. 00 _ 0o
& M. Otto & T. Hanzel Faci PO, pa 10 18
st 16 9% - 18 %0 (na TCIK centralni trénink)
& 1. Babinec judo pro véechny st 1700 _ 1900
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TRENINKOVE CENTRUM DDM HLUCIN

Tréninky zde probihaji tfikrat tydné.
Judisté jsou rozdéleni do tfi skupin.
Judo ptipravka, kterd se kona kazdé
utery od 14:30 do 15:30. Judo L. se
schazi kazdé pondéli a stfedu od
15:15 do 16:15 a Judo II. rovnéz
kazdé pondé€li a stfedu od 16:15 do
17:30. Trénink je vzdy rozdéleny na
dvé casti. Opakovani technik, které
jsme jiz probrali a trénovali, probiha
V Casti prvni a v ¢asti druhé se Zaci uci nové techniky. VSe je rovnéz prolozeno judo hrami,
které se zamétuji jak na kondici, tak na rovnovahu, ale i na opakovéani a procvi¢ovani starych i
novych technik a chvatti. Judist¢ DDM HIlucin se rovnéz zucastiuji turnajt piipravek. Kazdy
Skolni rok probihd na podzim a poté na konci Skolniho roku v DDM soustfedéni, kde déti

skladaji zkousky kyu.

Vzhledem k celosvétové situaci v ramci Covid-19 jsme byli nuceni tréninky juda od konce
unora 2020 prerusit. Prob&hlo pouze malé soustiedéni, které se konalo v mésici zati. Abychom
zustali s détmi v kontaktu a udrzeli je v kondici, posilali jsme jim po dobu epidemické situace
videa, jak si spravné doma zacvicit s vlastni vdhou a nesed¢t tak jen u online vyuky.

KROUZKY JUDO NA ZAKLADNIiCH SKOLACH

V roce, kdy se sportovni kluby potykaly s nejasnou budoucnosti a .

obavami, jak to bude s jejich ¢lenskou zakladnou, se 1. Judo club J U DO!
Banik Ostrava rozhodl rozsifit svou ¢innost do nékolika novych
zakladnich $kol v Ostravé a okoli. V prub&hu roku a v souvislosti
S planovanym rozmachem klubu doslo k organizaénimu rozdé¢leni
tréninkovych sttedisek na ,,tréninkova centra“ a ,,judo krouzky*. Do
prvni kategorie spadaji télocvicny se stalym tatami a vicero
tréninkovymi skupinami, trénujicimi nékolikrat tydné (Sareza,
TCJK, Poruba, Kosmonauti 15 a DDM Hluc¢in). Mezi ,,judo
krouzky* jsou zatazeny skupiny trénujici 1x tydné na tatami, které
musime pfed kazdou tréninkovou jednotkou postavit. Zde spadaji
nove¢ oteviené skupiny a jiz v minulych letech plisobici tréninkové

NEXT SCHOOL YEAR AT PORG AGAIN
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skupiny v Dolni Lhotg, Jistebniku, Proskovicich, Vratimové, v Ostravé na ZS Bfezinova,
Setikova, Gajdosova, B. Dvorského, PORG a specidlnich skolach Ukrajinska a K. Pokorného.

Hlavnimi cili tréninkové Cinnosti v judo
krouzcich je nabidnout Sirokému okruhu Zakh
zaklady juda jako volnocasovou aktivitu pfimo
v misté Skolni dochédzky a ty, kteti by méli zajem
o viceCetné tréninky nasmeérovat do spadovych
tréninkovych center, kde se mohou nasemu sportu

vénovat uz na vykonnostni urovni. Z toho
vyplyva, ze by mélo dojit K navySeni poctu
judistd klubu v zavodmch druzstvech v tréninkovych centrech. Vedlej$imi cili je dostat judo
jako vychovné-vzdélavaci proces do jesté vétsiho povédomi vefejnosti a v neposledni fad¢ také
pfiprava novych trenéri, pfevazné z fad zavodnikl naseho klubu.

I ptes prekazky, které nam pandemie v pribéhu roku 2020 nabidla, jsme otevfeli a zacali cvicit
V judo krouZcich na zékladni Skole v Hrabové, v Ostravé na zakladnich Skolach A. Hrdlicky, I.
Sekaniny, Svinov, Mati¢ni, K. Pokorného a Provaznickd. Na vétSin€ skol klub zainvestoval do
nového tatami ,,puzzle®, které détem zajisti dobré podminky. Otevieni pfedchazel Gspésny
nabor novych ¢lend, do kterého se v zati zapojilo opravdu velké mnozstvi nasich zavodnikt a
trenéri, za coz jim patii velky dik.

Nedilnou soucasti organizace krouzki juda na skolach je vzdélavani trenérd, kteti maji vétSinou
malé nebo zadné zkuSenosti s praci s détmi. Kromé standardnich semindit trenérti jsme piimo
pro zacinajici trenéry v zafi usporadali jednodenni seminaf s teoretickou i praktickou ¢asti.

Do roku 2021 vstupujeme s vidinou
otevieni minimaln¢ stejného poctu krouzkt
juda na novych skolach jako v roce 2020,
vytvotreni ucelené metodiky pro trenéry a
zkvalitnéni organizace akci s tréninkem této
kategorie  spojenych —  judovikendd,
pfiméstskych campti a turnajl ptipravek.

KROUZKY JUDO V MATERSKYCH SKOLACH

V roce 2020 se podafilo oteviit dalii novou skolicku, a to MS Robinsonka — specialni matei'ska
Skola pro déti s vice vadami, coZ je uspéchem i v tak neptiznivé dob¢. Tento rok byl velmi
zvlastni a pro mnoha z nas i nezapomenutelny. Vse bylo pozastaveno, a to z divoda vzniklé
pandemie COVID — 19. Pies vSechna tskali, ktera nam tato doba pfinesla, se nam podafilo
pokracovat v tréninkové Cinnosti v Sesti matetskych Skolach a udrzet déti u sportu a trenéry
Vv jejich Cinnosti. Zbylé Ctyfi matetské Skoly se jiz nepodafilo otevfiit, a to mélo dopad na
Clenskou zakladnu, ktera diky tomu poklesla o 50 ¢lent. Trénovalo se v téchto matetskych
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skolach: MS Mitusova 6, Mitusova 90, Srbska 4, Hornicka 43A, MS Cs Exilu 760, MS
Robinsonka.

V mateiskych Skolach cvici 82 déti pod vedenim Markéty Pavlicové, Dusana Kozy a novych
trenéri, a to Ryparové Denisy, Matuskové Natalie, Michalikové Alzbéty, Mojziska Lukase a
Cebikové Karoliny. Tréninky jsou zaméfeny hlavné na rozvoj discipliny, koordinace, jemné
motoriky a hlavné hry. Déti trénuji 1x tydné a tréninkova jednotka trva celkem 45 minut.
Tréninky probihaji v u¢ebnach mateiskych skol. Cvi¢ime na tatami hayashi , které se sklada na
kazdy trénink a je o velikosti 8m2. Primérna cast na tréninkové jednotce je 10 déti. Déti se
na tréninky tési, protoze je vSe zaméieno formou hry. V ramei tréninku se déti nauci zakladnim
dovednostem, jako jsou napft. holubicka, svic¢ka, kotoul, kotouly pies rameno vpied i vzad,
kotoul Samuraje a pady. V tomto véku se déti velice rychle uci a jsou schopni zvladnout pad
vzad ( Usiro — ukemi), malé vapno (Zempo -ukemi), pad vpted (Mae - ukemi) s pomickou -
Gymbalem, dale techniky na zemi Kesa — gatame, mune - gatame tateSiho - gatame a jednu
techniku v postoji O - goshi. Bezvadné zvladaji pocitani do deseti a nazvy technik japonsky
vSe, dle judo denicku, ktery si déti nosi na trénink. Do tréninkového procesu bylo nové
zavedeno randori, a to formou her. Zacali jsme také dbat na disciplinu na tréninku a spolupraci
S kamarddem, kterd je nesmirn¢ dilezitd a ncékdy nesnadnd. Chceme déti pfipravit na
pokracovani juda ve stiediscich, at’ je jejich cesta co nejpiijemnéjsi. Na konci roku se v kazdé
matetské Skole porada besidka, kde je rodicim piedvedeno vse, co se déti za rok naucili. Za
celoroéni tréninky dostavaji déti na besidce odménu a diplom. Déti, které konéi v MS a jdou
do Skoly, navic dostavaji pasek ke kimonu, kde maji vysité naSe webové stranky a napis JUDO.
Na konci této zpravy bych chtéla podékovat v§em vyse jmenovanym trenérim, ktefi trénuji
v matefskych $kolach a nechavaji na trénincich své srdce, ale také déti u¢i milovat judo.

SPORTOVNI VYSLEDKY A CINNOST DRUZSTEV

MLADATA

Sportovni ¢innost druzstva mlad’at byla co mozna nejvétsi a vyuzili jsme snad kazdé okénko
v pandemii ovlivnéném sportovnim kalendaii. Ucastnili jsme Se péti soutézi, viechny byly na
tizemi Ceské republiky. Na fijnovém krajském preboru v Ostravé dosahli na medailové pricky
tito judisté:

3. mista — Kuluri Theofania, Krémar Michal, Foldynova Mariana, Bystriansky Jan, Bechny
Adam, Kret Matyas, Bravansky Marek

2. mista — Koufil Sebastian, Prudil Adam
1. misto — Kuchejdova Veronika

V priubehu roku se do ucasti na turnajich zapojilo 24 judistii v této vékoveé kategorii. VEfim, ze
toto Cislo bude spolecné se sportovni kvalitou v nasledujicich letech stoupat, abychom zajistili
dostate¢nou zakladnu pro star$i kategorie.

16



MLADSI ZACI

V roce 2020 se bohuzel z diivodu C-19 konalo pouze 5 turnajti. Tréninkovy proces byl velmi
narusen a nahradou byly video tréninky, které ale téZko zastoupi klasické trénovani na tatami.
Na turnajich jsme vybojovali celkové 11 medaili — 1X 1. misto, 3X 2. misto a 7x 3. misto. Na
Piebor CR v Mladé Boleslavi, ktery se také nakonec nekonal se probojovalo z krajského
zebricku celkem 6 zavodnikl naseho klubu. Na néavrh trenérti naseho klubu se vSechna centra,
kde trénuji mladsi Zaci potkéavala na spoleéném tréninku kazdou stiedu v Tréninkovém centru
J. Kadéry v Ostravé Hrabtivee. Probihaly i mezioddilové srazy v Ostravé a Opavé. Planovana
soustiedéni a mezindrodni turnaje neprob&hly.

STARSI ZACI

Starsi zaci trénovali 4 x tydné a to pondé¢li, ¢tvrtek a patek v Tréninkovém centru J. Kadéry —
judo a stfredu v Tréninkovém centru Sareza — randori tréninky. Po vypuknuti pandemie
COVIDI19 se trénovalo v omezeném reZim a sice, prvni polovina roku pfevazné ve venkovnim
prostiedi 4x tydné a druha polovina roku klasicky na tatami, kdy jsme ptiblizné v fijnu museli
pfejit na online tréninky, které probihaly 4 - 5x tydné se zamé&fenim na rozvoj kondice. V roce
2020 byli do Regionalniho vybéru zakl zatazeni: Huvar Jakub, Meixner Michal, Pospisil Jan,
Vavtinova Pavla, Rapcanova Silvie.

Jediny turnaj, kterého se zucastnili starsi Zaci bylo Ostrava Judo Open 2020, na kterém ziskali
bodované umisténi:

e 5. misto — Meixner Michal
e 5. misto— Rapcanova Alice
e 7. misto — Rapcanova Silvie

Jedinou mistrovskou akci roku 2020 byl Piebor CR druzstev starsich zaky, ktery prob&hl na
podzim. Bohuzel se druzstvu nepodatilo postoupit ze silné skupiny a museli jsme se obejit bez
medaile. Starsi zaci jsou zafazeni do programu SpS — sportovni stfedisko, s povinnosti startu
na zahrani¢nich vybranych turnajich. V diisledku pandemie se celd fada turnajt zrusila a v roce
2020 jsme se nezucastnili zadného z mezinarodnich turnaji.

Na podzim ze skupiny starSich zaku ptesli do skupiny dorostencti: Rapfanova A., Rapcanova
S., Lavruhkyn D., Vaviinova P., Huvar J., Kristen N., Meixner M., Potucek T.
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DOROST

Sportovni piiprava probihala ve Sportovni hale Sareza, Tréninkovém centru Jindiicha Kadéry
a Sportovnim gymnaziu Dany a Emila Zatopkovych v Ostravé tyto dny:

pondéli: od 7.30 do 9.00 (SG)

od 17.30 do 19.30 (Sareza)

utery: od 9.30 do 11.00 (TCJK)

od 17.30 do 19.00 (TCJK)

stieda: od 17.30 do 19.30 (Sareza)

étvrtek: od 7.30 do 9.00 (TCJK) + masaze, rehabilitace
od 17.30 do 19.30 (Sareza) - sauna

patek: od 15.30 do 17.30 (TCJK)

Tréninkova skupina dorostenct Citala ptes 30 sportovci, kteti béhem roku fadné a spolehlivé
trénovali. Tréninkova skupina velmi uzce spolupracovala se Sportovnim gymnaziem Dany a
Emila Zatopkovych v Ostravé, kde studuje fada naSich talentovanych judisti a judistek.
Odpoledni tréninky béhem roku probihaly spolecné. Sportovni rok 2020 byl velmi siln¢ a
znateln& ovlivnén pandemickou situaci v Ceské republice a ve svété. Vétiina mezinarodnich
turnaji viibec neprob¢hla a také domaci mistrovstvi se zruSilo bez nahrady. ZruSeno bylo také
Mistrovstvi Ceské republiky druZstev dorostenek. Zruseno bylo taky Mistrovstvi Evropy
V Lotyssku, na které se po velmi dobré sezoné kvalifikovala Tereza Vaclavkova.

V pandemické sezoné€ probehly tyto soutéze:

VC Ceska T¥ebova

Jakub Vrsek 2. misto
Dominika Kuzelova 2. misto
Filip Cebik 3. misto
Adam Siuda 3. misto
Alexandra KokeSova 5. misto
Simon Fulneéek 5. misto

MT Pohar nadéji Olomouc

Tomas Meixner 1. misto
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Tereza Vaclavkova
Alexandra KokeSova
MT Banska Bystrica
Tereza Vaclavkova
Markéta Cerchlova
Adam Siuda
Alexandra Kokesova
CP Ostrava

Tomas Meixner
Tereza Vaclavkova
Markéta Cerchlova
Adam Siuda
Alexandra KokeSova
Tomas Vontor

CP Brno

Tereza Vaclavkova
Markéta Cerchlova
Dominik Motyka
Filip Malaczynski
Tomas Vontror
Tomas Meixner

Jiti Lindovsky

Simon Kiizek

MT Teplice
Jakub Vrsek

Tomas Meixner

3. misto

5. misto

2.misto
1.misto
5. misto

5. misto

1.misto
1. misto
1. misto
5. misto
5. misto

5. misto

1. misto
1. misto
2. misto
2. misto
3. misto
3. misto
3. misto

5. misto

3. misto

3. misto
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Tereza Vaclavkova 5. misto
Tomas Vontor 5. misto
Filip Malaczynski 5. misto
EC Bielsko Biala

Tereza Vaclavkova 2. misto

Tomas Meixner 7.misto

Béhem roku jsme vlivem zruseni zavodni ¢asti sezony méli mnoho ptipravnych tréninkovych
soustfedéni. Jednalo se jak o tradi¢ni zimni VT Bila a VT Pradéd se zaméfenim na kondici a
silu v zimnich podminkach na bézeckych lyzich, tak letni tradicni VT Teplice, nebo VT
Hranice na Moravé.

Nové se podatilo absolvovat VT v Bratislavé se silnou mezinarodni konkurenci z nékolika
stati, dale cyklistické VT Bila, letni stanovy VT na Borech, ve spolupraci s SKKP Brno a
RDD. V neposledni fad& jsme absolvovali silné mezinarodni soustitedéni v polském Zywci.

JUNIORI

Juniofi trénovali cely rok jako samostatnd skupina stim, ze pravidelné¢ jednou tydné
absolvovali spoleény trénink se seniory a jeden s dorostenci.

Tréninkovy cyklus juniorské skupiny v tydennim rezimu je 8fazovy.
Pondéli, utery, ¢tvrtek — 7:30 — 9:30 a 18:00 — 20:00
Stieda, patek — odpoledne

S kondi¢ni ptipravou zacal s klubem a skupinou juniorti spolupracovat kondi¢ni trenér Pavel
Provazek, ktery mimo jiné zajistuje kondi¢ni ptipravu olympijského vitéze LukaSe Krpalka.
Celou sezonu poznamenala pandemie Covid-19, ktera ovlivnila kalendaf soutézi této kategorie,
turnaje se omezily na minimum. Soucasti kadru juniorské reprezentace, kterou si vybojovali na
tradi¢nim turnaji Matsumae cup v Dansku, byli v této sezon¢ Radek Rypar, Mat¢j Silvestr, kteti
se zucastnili n€kolika malo soutéZi, které mohly probéhnout v rdmci chvilkového rozvolnéni.

Juniofi absolvovali mimo jiné VT RD v Turecké Antalyi a v polském Zakopanem, na konci
roku i na Slovensku ve Vysokych Tatrach s U23, ¢im Ze se zaradili do $ir§iho vybéru RD této
kategorie.
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Ptres komplikace v sezoné se podafilo Radkovi Ryparovi, diky vysledkiim na téch malo
turnajich, které probéhly, kdy za celou sezonu neprohral s Ceskym soupeiem, vyhral turnaje
v B¢ a Teplicich, v Banské Bystrici obsadil 2. misto, a poctivym a ptikladnym pfistupem na
VT a zahrani¢nich kempech, nominovat se na ME juniorii a poté i na ME U23 v Poreci.
(Chorvatsko). Bohuzel se mu nepodafilo ani v jedné soutézi projit ptes prvni kolo, v soutézi
U23 prohral ale az v GS po velkém boji.

SENIORI

Nas klub se snazi, aby se skupina seniort rozrustala a ¢asem vznikl silny tym. Novée vznikla
skupina trénujici na stfedisku TCJK v Hrabtvce se jiz stabilizovala a muzi chodi trénovat dle
svych moznosti a pomérn¢ pravidelné, 2 x tydné, vypada Ze tento trend by mohl mit vzestupnou
tendenci. Jednou az dvakrat tydné s muzi trénuji juniofi. VEtsSinu roku ale vlivem restriktivnich
opatfeni byly tréninky ruseny. Muzi se z(i¢astnili na za¢atku roku CP Ostrava, hned poté pfislo
prvni omezeni tréninkt. MCR seniorti ani juniorti v roce 2021 neprobéhlo. V minulém roce se
z divodu pandemie nekonalo ani jedno kolo Extraligy, pro na$ klub Skoda, sestava byla
ambiciozni a mohla favority zna¢n¢ potrapit.

Sestava:

60kg Rypar

66kg Selecky

73kg Smehlik

81kg Svoboda

90kg Silvestr
+90kg Randl (SVK)

| v zenach na MCR druZstev se letos podafilo poskladat sestavu, kterd by jisté neméla problém
aspirovat na titul. Bohuzel turnaj byl zrusen tésné pted jeho konanim.

Sestava:

52kg Zitova (USK Praha)
57kg Chytra (VrSovice)
63kg Polaskova (1JCBO)

70kg Kulikova (Teplice)
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+70kg Mat¢jckova (Judoklub Plzen)

V roce 2020 se ,,B* tym 1JCBO nepiihlasil do 1. ligy, z divodu planované vytiZzenosti
zavodnika 1 v Extralize, kterad zménila systém soutéze. Z juniorského tymu po novém roce
piestupuje Radek Rypar a Mat¢;j Silvestr do kategorie seniorské a rozsiti tak pocet seniorti, po
Kristyné Polaskové, ktefi se pravideln€ ucastni RD akci a Evropskych pohart.

VETERANI

Veterany jsem pievzal od byvalého tispésného zavodnika Tomase Andé€la letos v ¢ervnu, kdy
ukoncil trenérskou ¢innost. Veterany jsme rozdé€lili na dvé skupiny, a to na zavodni a novacky.
Spole¢né to vedeme s dlouholetym a uspé&nym zavodnikem i trenérem Jitim Cernotou.
V tréninkové skupiné je okolo 20 ¢lent, z toho 10 zkuSenych zavodniki, ktefi jezdi na turnaje.
Ostatni se u¢i zaklady judo a tréninkové abecedy. V kolektivu mame i 2 cizince, Spanéla
Torrense a Gruzince Tedoradzeho, kteti tady pracuji a ziji. Timto ziskdvame navzajem dalsi
mezinarodni zkusSenosti. Trénujeme 2 x tydné, v utery a ¢tvrtek od 18-19:30h. Bohuzel tak jako
ostatni i nas zasahla pandemie Covid-19. Piesto v§echno si udrzujeme potiebnou kondici a
moralku. Na konci zaii, tj. 26.9., prob&hlo v Praze-Vriovicich Mistrovstvi CR Veterant. Turnaj
probéhl na 1 tatami. Nejkrats$i boj mél Roman Martinek v kategorii M 4, do 100kg, asi 7 vtefin,
ktery svou vahu jasné vyhral. Dalsi dvé 2. mista ziskali ve vaze do 90kg M4 Chlebovy Arnold
a do 81kg M4 Dominik Morav. Dalsi zkuseny zavodnik Vlasta Moravec, kategorie M6, vaha
do 73kg, ziskal dalsi 1.misto. V kategoriich M4 a M6 jsme byli nejlepsi v klubech a porazili i
Judo Sokol Praha Vr$ovice. VSem patii podékovani za krasné sportovni vykony a vysledky,
zavodnik Jifi Cernota se Mistrovstvi CR neza¢astnil z diivodu pandemie (72 let). Po navratu
jsme zacali znovu tvrdé spoleéné trénovat, ale pandemie nas zase zastavila. Cekame, az nam
situace znovu dovoli trénovat. Jsme spolu v kontaktu, posilame si instruktazni videa a cviceni,
jak se udrzet v kondici, nez se vratime na tatami. Na zavér dé€kuji v§em za vzornou prezentaci
klubu a sportovni vysledky.

OSTATNI AKTIVITY

SCM

Vroce 2020 fungovalo stfedisko SCM ziizeno pod patronaci Ceského svazu juda v
nasledujici podob¢. Stiedisko SCM Ostrava bylo vedeno na detaSovaném pracovisti
v Olomouci pod vedenim Mgr. Jitiho Stépana. Obé tyto stiediska byly finanéné, sportovné i
tréninkové samostatna.
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Studenti SG Ostrava a zarovenn ¢lenové vybéru SCM Ostrava dochdzeli na pravidelnou
regeneraci na vodolécbu, saunu a maséaze. Taktéz v piipad¢ potieby chodili na konzultace a
cviceni s fyzioterapeutem tamtéz. Lékarsky dohled mél ve spolupraci Mudr. Lubojacky ze
Slezské nemocnice Opava a Mudr. Mohyla z Fakultni nemocnice Ostrava.

Daéle jsme se ucastnili veskeré spole¢né centralni ptipravy pod vedenim trenért reprezentace
jednotlivych kategorii v Praze, Teplicich, Brn¢, ¢i Olomouci.

Tréninky probihaly ve Sportovni hale Sareza a Tréninkovém centru Jindficha Kadéry v tyto
dny:

pondéli: od 7.30 do 9.00 (SG)

od 17.30 do 19.30 (Sareza) dorostenci
od 17:30 do 19:30 (TCJK) juniofi
utery: od 9.30 do 11.00 (TCJK)

od 17.30 do 19.00 (TCJK) dorostenci
od 17.00 do 19:00 Sareza Juniofi
Stieda:

od 17.30 do 19.30 (Sareza) dorostenci
od 17:30 do 19:30 ( TCJK) juniofi
étvrtek:

od 7.30 do 9.00 (TCJK) dorostenci + juniofi
od 17.30 do 19.30 (Sareza) dorostenci
od 17:00 do 19:00 TCJK juniofi
patek:

od 15.00 do 17.00 (TCJK) dorostenci + juniofi

Ve vybérové skupiné sportovci SCM naseho regionu a nasSeho klubu byli zarazeni tito
sportovci:

Seniori U23
Kristyna Polaskova ve vaze do 63kg (1.JCBO)

Juniofi:
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Radek Rypar ve vaze do 60kg (1. JCBO)

Mat¢j Silvestr ve vaze do 81kg (1.JCBO)
Lukas Mojzisek ve vaze do 90kg (1.JCBO)
Juniorky:

Adéla Martinkova ve vaze do 70kg (1.JCBO)
Zuzana Janiczkova ve vaze do 57kg (DDM Tiinec)
Dorostenky:

Tereza Vaclavkova ve vaze do 57kg (1.JCBO)
Markéta Cerchlova ve vaze +70kg (1.JCBO)
Dominika KuZzelova ve vaze do 57kg (1.JCBO)
Leona S¢erbova ve vaze do 57kg (TJ Ostrava)
Alexandra KokeSova ve vaze do 57kg (1.JCBO)
Dorostenci:

Tomas Meixner ve vaze do 55kg (1.JCBO)
Filip Malaczynski ve vaze do 60kg (1.JCBO)
Dominik Motyka ve vaze do 73kg. (1.JCBO)
Simon Kiizek ve vaze do 60kg. (1.JCBO)

Jifi Lindovsky ve vaze do 60kg (1.JCBO)

Filip Cebik ve vaze do 60kg (1.JCBO)

Tomas Vontor ve vaze do 50kg (1. JCBO)
Ondtej Hula ve vaze do 60kg (Slezan Opava)

Vvznamné sportovni uspéchy sportovcia SCM:

Vlivem pandemické situace prob¢hl pouze jeden Evropsky pohar v kategorii dorostencti a dva
EO v seniorské kategorii, kde jsme méli zastoupeni.

Dorostenci:
EC Bielsko Biala:

Tereza Vaclavkova 2.misto

24



Tomas Meixner 7. misto
Juniofi:
Bez konanych EP.

Do Nominace MEJ byl zaiazen Radek Rypar, ktery startoval v Poreci ve vaze do 60.kg. Bez
umisténi.

Seniori + U23:

Kristyna Polaskova startovala EO Bratislava a EO VarSawa ve vaze do 63kg. V obou bez
umisténi.

Na ME U23 v Poreci nominovan Radek Rypar ve vaze do 60kg. Bez umisténi.

Tréninkové srazy — randori /TS-R/

V pribehu roku 2020 se uskutecnily tfi tréninkové srazy, které byly zaméfeny pfedevSim na
randori. TS se probéhly vzdy v tésné blizkosti blizicich se turnajii CP, kdy mista konani se
stiidala mezi oddily TJ Slezan Opava, 1.JCBO a TJ Ostrava. Dalsi, nedilnou soucasti piipravy,
byly tréninkové srazy a vycvikové tabory.

Tréninkové srazy /TS/:

TS Ostrava 1. — 3. 2. 2020

TS Olomouc 26. — 28. 6. 2020
TS Brno 13. —15. 9. 2020
Vycvikové tabory /VT/:

VT Teplice 26. — 30. 7. 2020
VT Hranice 9. — 14. 9. 2020

+ individudlni VT s matefskymi oddily.
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Utasti jednotlivych sportovei na TS, VT

26

jméno oddil TS TS TS TS TS VT VT
1.jcbo [|Opava [Ov. OL. Brno Teplice |Hranice
Novobilsky V. [Opava  |A A A A A N A
Cechova V. Opava A A A A A N A
Scholzigova E.  [Opava A A A A N N N
Meixner M. 1.jcbo A A A A A A A
Huvar J. 1.jcbo A A A N N A A
Vaviinova P. 1.jcbo A A A A A A A
Rapcanova S.  [L.jcbo A A A A A A A
Vanek J. Karvina  |A A A A A A N
Mensik O. Beskydy  |A A A A N A N




Mockoiova A.  [Beskydy |A A A A A N
Poticek T. TJ Ov A A A A A A
Pacuta L. TJ Ov A A A A A A
Vysledky CP Ostrava, CP Brno

Jméno oddil CP Ostrava CP Brno
[Novobilsky V. Opava /1  bez umisténi 4/0 1. misto
Cechova V. Opava 0/1 bez umisténi 3/1 2. misto
Scholzigova E. Opava zranéna 3/2 5. misto
Meixner M. 1.jcbo 4/2 5. misto 2/2  bez umisténi
Huvar J. 1.jcbo 1/1  bez umisténi zranén
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Vaviinova P. 1.jcbo 0/2 bez umisténi 0/1 bez umisténi
Rapcanova S. 1.jchbo 2/2  bez umisténi 2/1 2. misto
Vangk J. Karvina 1/2  bez umisténi 5/0 1. misto
Mensik O. Beskydy 4/1 2. misto 3/1 3. misto
Mockotfova A. Beskydy 0/1 bez umisténi 2/1 2. misto
Pottcek T. TJ Ov nestartoval 3/1 3. misto
Pacuta L. TJ Ov 2/2  bez umisténi 0/1 bez umisténi

SPORTOVNI GYMNAZIUM

Vedouci trenér kmenového sportu SG judo: DuSan Koza

Trenéfi kmenového sportu SG judo: Bc. Michaela Bohacova, Mgr. Jan Stefanik, Be Jifi
Svoboda

V prubéhu roku (Cerven), doslo k trenérské vymeéné na pozici trenéra SG skoncila Michaela
Bohécova, kterou nahradil absolvent Skoly a trenér naseho klubu Jifi Svoboda.

Dékujeme trenérce Michaele Bohacové za dlouhodobou, velice plodnou a tspé$nou trenérskou
praci, odvedenou ve prospéch studentts SG Ostrava. DEKUJEME!!!

V tomto roce pokracovala velmi uzka spoluprace mezi SG a 1.JCBO k oboustranné
spokojenosti. Sportovni gymnazium nam dlouhodobé zajistuje optimalni podminky pro nasi
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sportovni piipravu a vykonnostni rast. V ramci Skolniho rozvrhu nam bylo umoznéno trénovat
tiikrat tydné (pondé€li, utery, ¢tvrtek) v dopolednich hodinéch, a to bud’ v prostorach skolni
télocviny a sportovniho atletického aredlu, nebo na Tréninkovém centru Jindficha Kadéry,
které je jednim z tréninkovych center naSeho klubu, a rozsifit tak moznost k lepsi sportovni
piipravé.

Tréninky v odpolednich hodinach probihaly spole¢né s zakovskymi, dorosteneckymi a
juniorskymi druzstvy kazdy den v naSem klubu, v tréninkovych centrech Sareza v Ostravé
Pfivoze a v Tréninkovém centru Jindficha Kadéry, které funguje pod nasim klubem na ul. Mjr.
Novéka 34.

V roce 2020 jsme spolecné s klubem 1.JCBO uspotadali celkem Sest velmi kvalitnich
soustiedéni. Jedno v mésici lednu na Bilé v Beskydech, kde jsme se pfedevSim zaméfili na
zvySovani fyzické kondice. Sné¢hové podminky na béZecké lyZovani byly idedlni a najezdilo se
tak mnoho kilometri po okolnich trasach. Také jsme ov§em navstévovali mistni télocvi¢nu a
Vrdmci regenerace saunu. V mésici Cervnu jsme absolvovali cyklistické VT na Bilé
v Beskydech, v ¢ervenci pak VT Bory na Vysocing, srpnu jsme absolvovali dvé soustfedéni.
Jedno soustiedéni v polském Zyweci, kterého se spoleéné s nami tcastnili také kluby z Polska,
Ruska a Béloruska. Zaméfeni bylo pfedev§im na randori a technice judo v mezinarodni
konkurenci. Druhé pak tradi¢ni, v Hranicich na Moravé, které je jakym centralnim VT CSJU
vsech vykonnostnich slozek. Dal$im vyznamnym vycvikovym taborem byl v mésici prosinCi
kondi¢ni VT Pradéd v Jesenikéach.

VSsichni studenti sportovniho gymnazia také absolvovali sportovni — funk¢ni 1€kafské prohlidky
u sportovniho 1ékare.

VSichni studenti SG také pravidelné chodi na regeneraci a masdze (moznost 4x tydn¢)
Vv prostorach Skoly, stejné tak konzultace s fyzioterapeutem (moznost 2x tydné), které maji
zcela zdarma. VSe hrazeno u z prostredkil sportovniho gymnazia

Seznam studentti SG— specializace JUDO Skolni rok 2020/2021

Jméno Trida Trenér Klub

Vaclavkova Tereza 3. A Koza 1.JCBO
Motyka Dominik 6.0 Koza 1.JCBO
Lindovsky JiFi 6.0 Koza 1.JCBO
Kfizek Simon 6.0 Koza 1.JCBO
Mojzisek Lukas 8.0 Svoboda 1.JCBO
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Pavlica Lukas 7.0 Svoboda 1.JCBO
Matysek Jan 5.0 Koza 1.JCBO
Cebik Filip 5.0 Koza 1.JCBO
Vontor Tomas 4.0 Svoboda 1.JCBO
Malaczynski Filip 6.0 Koza 1.JCBO
Meixner Tomas 6.0 Koza 1.JCBO
KokeSova Alexandra 6.0 Koza 1.JCBO
Pacuta Ladislav 3.0 Svoboda TJ Ostrava
Seibert Marian 3.0 Svoboda 1.JCBO
Rapcanova Alice 3.0 Svoboda 1.JCBO
Hula Ondiej 1A Koza Slezan Opava
KuzZelova Dominika 1.A Koza 1.JCBO
Metodéj Tomecek 1.A Koza TJ Zavisice
Tadeas Selong 1.0 Svoboda 1.JCBO
Vyvoj poctu studentt SG
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CIso

Jedinou ¢lenkou v Centru individudlnich sportti Ostrava byla Kristyna PolaSkova, ktera se o
Clenstvi zaslouzila UcCasti na Mistrovstvi Evropy juniorti Vv pfedesSlém roce. Spolecné se
sportovcem byla také na stejnou dobu podepsana smlouva o tréninkové ¢innosti s tim spojena
S Dusanem Kozou. Spoluprice s organizaci CISO probihala bez komplikaci, finan¢ni
prostiedky ve vysi 30 000,-K¢, se dafilo Cerpat v plné vysi. V zavéru roku, se podafilo po
nominaci na MEJ a ME U23 2020 ptibrat do CISO od roku 2021 také Radka Rypara, S kterym
byla podepsana smlouva od 1. 1. 2021. Spole¢n¢ s timto sportovcem ziskal smlouvu o
tréninkové C¢innosti osobni trenér Miroslav Hvozdovi¢. CISO je obcanské sdruzeni jako
asociace subjektl pusobicich v oblasti sportu, jehoz cilem je podpora sportovni piipravy
mladych talentovanych sportovet — ti musi byt ¢leny ostravskych a moravskoslezskych
sportovnich klubtli ve vybranych individudlnich sportech, které jsou zatazeny do olympijského
programu. Jsou zde vybirani sportovci, Gc¢astnici a medailisté z vrcholnych akci typu ME a MS.
Velmi ndm svoji ¢innosti pomahaji nejen ve finanéni pomoci, ale také ve zdravotni péci,
regeneraci, vyzivé a podobng. Moc si moZnosti mit sportovce v této organizaci vazime a
dékujeme za podporu.

JUDO NA OSTRAVSKE UNIVERZITE

V roce 2020 po intenzivnim jednani ¢leni vykonného vyboru klubu Petra Huvara a Martina
Pavlicy s vedenim Katedry studii lidského pohybu Pedagogické fakulty Ostravské Univerzity
doslo k zatazeni juda do studijniho planu této univerzity se statutem volitelného predmétu C.
Pod nazvem ,,Sport 1* v zimnim a ,,Sport 2 v letnim semestru si mohli studenti napti¢ obory
vyzkouset zaklady juda. Zajem o oba pfedméty byl velky, kapacita byla v obou pfipadech zcela
zapInéna navzdory zakazu praktické vyuky. Vyuka probihala v arealu TJ Ostrava na Varenské
ulici pod vedenim Matyase Otto.

SEBEOBRANA

Jedna se vytvofeni vyvazeného systému moderni sebeobrany, ktery v sobé zahrnuje vyuku
chvatli a uderti, psychologickou a strategickou prapravu, plan zvyseni psychické a fyzické
odolnosti. To v§e pro potfebu obrany primérného ¢loveéka v dnesnim svété bez ohledu na jeho
vek, pohlavi ¢i fyzickou zdatnost. Na tréninku sebeobrany naucime, jak se nejlépe vyhybat
konfliktnim situacim, zlep§ime psychiku a rozhodnost, vysvétlime a nau¢ime techniky proti
nejcastéjSim druhtim Gtoku zahrnujici 1 obranu proti nozi, ty¢i a stfelné zbrani. Tyto techniky
zkousime v modelovych situacich, zapracujeme na fyzické kondici (a tim 1 na pevné&jsi
postave). Pro absolvovani tréninku nemusi nikdo spliiovat zadné zvlastni podminky, nezalezi
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na véku ani na fyzické kondici. Dané techniky jsou vybrany tak, aby stoprocentné fungovaly
bez ohledu na silu jak obrance, tak uto¢nika. Vybrané techniky pochazeji nejvice z juda, jiu-
jitsu a thai-boxu, boxu a Hwarang-do. Vse probiha klidné a bezpe¢né pod dohledem trenéra. Je
zde individualni pfistup ke kazdému zvlast'. Cvi¢i se v malé skupince cca 4 — 10 lidi, takze je
zajisténo rychlé a ptijemné osvojeni technik. Techniky jsou také individualizované pro fyzické
moznosti kazdého zajemce. Trénujeme pravidelné v Utery a patek od 18:00 hodin ve sportovni
hale Sareza v Ostravé Ptivoze.

TURNAIJE A CAMPY

Dalo by se fict, ze prvni a posledni velky turnaj
vroce 2020 na uzemi Ceské republiky (vyjma
Mistrovstvi Evropy v Praze) byl Ostrava Judo Open
2020, ktery jsme na pielomu unora a biezna opdt g
uspofadali ve velkém stylu v atletick¢é hale
v Ostravé-Zabiehu. Akce, na které organiza¢ni tym
pracoval cely rok, ptekonala rekord ucastniki, ktery
se tentokrat vySplhal na neuvétitelnych 1645
zavodnikl z 216 klubi ve dvou dnech. Kromé ceské
Spicky ve vSech Ctyfech kategoriich (U13, U15, U18, U23) jsme pfivitali vypravy z dalSich 14
statt Evropy. Na turnaji se podilel tym ¢itajici 100 lidi, v€etné trenérii, rodict i samotnych
zavodnikid naseho klubu. Na turnaj jiz podruhé navazal dvoudenni tréninkovy camp s velkou

kvalitou, kterd se projevila vétSim zdjmem o tuto akce nez v roce pfedchozim. Ostrava Judo
Open 2020 s naslednym campem opét piekonavalo rekordy a nadéale zlstava vykladni skiini
organizacni ¢innosti 1. Judo clubu Banik Ostrava.

Dalsi turnaje, které jsme v roce 2020
stithli uspotfadat, byly tfi turnaje
piipravek, ur¢ené pro nase zacinajici
zévodniky.  Turnaj piipravek je
stabilnim ¢lankem koncepce tréninkové
pfipravy naSich nejmladSich, déti na
ném ziskavaji prvni zkuSenosti, uci se
pravidla juda a dalsi nalezitosti zavodni
¢innosti, a to vSe v pratelské atmosfére
,,domaciho* turnaje. Pfidanou
hodnotou této akce je vyuka rozhod¢ich a organizatort, rekrutujicich se z aktivnich zavodnikd,
kteti tim ziskavaji pohled na nas sport také z druhé strany. Vzhledem k nafizenim jsme v tomto
roce nepotadali zadna kola ligovych soutézi (dorostenecka liga, 1. liga muzt, Extraliga muzi)
ani piebory nebo mistrovstvi republiky.
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V ramci tréninkové pfipravy napfi¢ kategoriemi jsme pro nase zavodniky uspoiradali hned
nékolik tréninkovych campt. Kalendéini rok byl zahajen pétidennim kondi¢nim soustfedénim
na Bilé, kde 35 zavodnik kategorie Ul5 a vySe nabiralo fyzicku na bézkach ale také
Vv télocvicné. Pro stejnou skupinu Gspésné probehl v zaveéru roku camp na Ovcarn€. Pro nase
nejmladsi kategorie prob¢hl na ptelomu ledna a unora judovikend na Visalajich, kde byla
kondi¢ni ptiprava spojena se sjezdovym lyzovanim. Pro tuto v€kovou kategorii jsme uspotadali
o letnich prazdninach dva turnusy pifiméstského judocampu, pfi¢emz v Cervenci probehl
tradicné v Tréninkovém centru J. Kadéry, v srpnovém terminu jsme pak poprvé vyuzili prostor
Arealu Vankiv Kopec v Horni Lhoté u Ostravy. Program pro celkové 50 déti byl slozen
Z tréninkti juda, pohybovych her, v ptipad¢ prvniho turnusu navstévou trampolinového centra,
vsrpnu pak dnem strdvenym na koupaliSti ve Viesin€é. Judocamp na Malé Morédvce
s prihlasenymi 100 ucastniky musel byt z diivodu nakazeni ¢asti judisti bohuzel zrusen v tydnu
pted zahdjenim akce.

REPREZENTACNI( PLES

Tradi¢ni akce, ur€end pro trenéry, dospélé zavodniky, rodice a
ptatele klubu, byla v roce 2020 uspotfadana tfeti lednovy vikend a
splnila vSe, co se od ni ocekavalo — vybornou zdbavu a spolecné '\l
zazitky, které nebudou spojeny jen se sportovni halou. Hosté se : S
zacali schazet jiz okolo sedmé hodiny vecerni, pficemz je ¢ekalo 1 J U D
ptijemné prostiedi kulturniho domu K-Trio v Ostravé — Hrabiivce a Nt

CLUBU BANIK OSTRAVA

REPREZENTACNI

prvni tony kapely Mirabel. Program zahéjila tane¢ni skupina Stefi
stylovym pfedtancenim a vecCer mohl =zacit. Akci provazel
navstévniky moderator Richard Travnicek. Nejzajimavéejsi bod oker
programu piiSel na fadu okolo desaté hodiny a da se fict, Ze se 20 1. 2020,/ Gk 1B
jednalo o svétovou raritu, jelikoz duo Hybrids crew, tancici styl LA
electric boogie, md za sebou mnozstvi prestiZznich mezinarodnich
ocenéni. Ukazali nékolik zajimavych sestav a nebali se zapojit i
dobrovolniky z fad obecenstva. Bodem, bez které¢ho by ples nebyl
plesem, bylo vyhlaSeni tomboly. V ni se objevily dary riznych
hodnot od rodi¢i a sponzorii. Prvni cenou byla celosezoénni rodinna
poukazka do skiaredlu Vankiv Kopec v Horni Lhoté. Z reakci hosti
bylo ziejmé, ze slo o povedeny ro¢nik klubového plesu, na ktery se budeme snazit navazat i
V roce piiStim.
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DEN DETI

V roce 2020 z diivodu pandemie koronaviru akce neprobéhla.

JUDOSHOW

Dne 6.2.2020 jsme uspotadali nasi klubovou akci dlouhodobé pod nazvem JudoShow, na které
se na chvili zastavime, pozveme rodice, ptatele, hosty, partnery klubu a vSechny kteti se podileli
na uspésich naseho klubu v jednotlivych kategoriich, kde ocenime jejich celoro¢ni praci a
zavodni ¢innost. Kazdoro¢né na toto setkani zveme zajimavé a vyznamné osobnosti, aby i nasi
mladi judisté méli inspiraci pro dalsi cestu ve své sportovni kariéfe. V roce 2020 se nam
podatilo oslovit jednoho ze skvélych ¢eskych reprezentantti Davida Klammerta a jeho osobniho
trenéra Marcela Frenstatského, ktefi i pfesto ze druhy den rano odlétali na turnaj do zahranici
vénovali sviij ¢as nasim zavodnikim. Jsme potéSeni, Ze naSe pozvani piijala pani Ing. Sylva
Sladeckova, vedouci odboru skolstvi a sportu mésta Ostravy a dal§i vyznamni hosté.

Soucasti nasi show jsou 1 kratké ukazky z jednotlivych stfedisek, kde trenéii Matya$ Otto a
Richard Sedénka piedvedli se svymi tymy pékny judo trénink, cenénou vsuvkou v programu
bylo i vystoupeni lidového folkrolniho souboru Holubek, kde plisobi naSe judistka Pavla
Vaviinova. Pfedavani probihalo ptfed zraky rodict a divak, kteti naplnili cely velky sal v domé
kultury K-Trio v Ostravé. Moderovani vecera se ujal ¢len vykonného vyboru Daniel Dluhos,
ktery neSetfil humorem. NaSi nejlepsi v kazdé kategorii obdrZeli plaketu za prvni misto a
vSichni finan¢ni poukazy pro nidkup u naseho dlouholetého partnera Ippon shop. Krasné
zakonCeni na zaver patfilo prevazné skvélym dobrovolnicim, kterym byly pfedany kytice a
vyslovené uznani za jejich praci. Zavérem jsme pozvali nase hosty na malé obcerstveni, kde
jsme byli slovy vSech ujisténi, ze jdeme spravnym smérem a podékovani za ptistup k mladezi
v naSem regionu, a predevsim ve mésté Ostrava se Sirokou ¢lenskou zékladnou.
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Giso
ITRAVA I

Za umisténi ve vékové kategorii byli ocenéni:
Milad’ata:

3. misto: Bechny Adam

2. misto: Skoda Melichar

1. misto: Huvar Matyas

Mladsi zakyné:
3. misto: Bukovjanova Charlotte
2. misto: Kaszperova Kristyna

1. misto: Kocmanova Lucie

Mladsi Zaci:
3. misto: PospiSil Jan
2. misto: Baudis§ Michal

1. misto: Zwilling Simon

Starsi Zakyné:
3. misto: Rapcanova Alice
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2. misto: Rapcanova Silvie

1. misto: Kuzelova Dominika

Starsi Zaci:
3. misto: Huvar Jakub
2. misto: Cebik Filip

1. misto: Vontor Tomas

Dorostenky:
3. misto: KokeSova Alexandra
2. misto: Cerchlova Markéta

1. misto: Vaclavkova Tereza

Dorostenci:
3. misto: Motyka Dominik
2. misto: MojziSek Lukas

1. misto: Meixner Tomas

Juniorky:
3. misto: Cerchlova Markéta
2. misto: Martinkova Adéla

1. misto: Polaskova Kristyna

Juniofi:
3. misto: BlaZej Jan a MojziSek Lukas

1. misto: Silvestr Matéj a Pavlica Tomas

Veterani:

3. misto: Morav Dominik
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2. misto:

1. misto:

Zeny:
3. misto:
2. misto:

1. misto:

Muzi:
3. misto:

2. misto:

1. misto:

Moravec Vlastimil

Cernota Jiri

Cerchlova Markéta
Polaskova Kristyna

Martinkova Adéla

Silvestr Matéj

Simek Daniel

Svoboda Jiri
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