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Véazeniclenové klubu, sponzg pratelé, damy a panove,

piedesSla léta vzdy, kdyz jsem po skeni kalend#&niho roku zaéinal psat tytoradky a
probiral se ve vysledcich a aktivitach uplynulydbdobi, u¢domil jsem si, Ze se stale opakuiji.
Paad pisi, Ze dochazi k rozvdijienskeé zakladny, a to jak zakladndtidtak trenérského kolektivu.
Sportovni Usgchy jsou stale lepsi a lepSi a fidah naroky spojené s naSim neustalym rozvojem
dovedeme diky ifizni sponzoill, dotacim Statutarniho gsta Ostravy a jednotlivych ¢atskych
obvodi zvladnout. Dosazené vysledky Ze nejsou jen rméthoym vyjim&nym usgchem, ale
dilem systematické prace s mladezi, dilem nadSémwaktni prace nasich trengra tak nizeme
ocekavat, Ze naSe Usghy porostou i nadale. V minulych zpravach jsemtépeto wWtdm snazil
vyhnout, aby se z nich nestaly jen pouhé kaz&térse opakujici fraze, ale po realném zhodnoceni
lonskych vysledk nemizuftict nic jiného, nez Ze tytoéty plati na sto procent i nyni, Zeikky rok
byl pro nas velmi usgny a pekonal naSe novodoba maxima snad ve vSech oblagtactminku
jisté stoji dalSi nérst clenské zakladny, ktery se vySplhal na 286w s podilem 222 &i a mladeze
do 20 let, paté misto v padi hodnoceni klubCeskym svazem juda a devaté misto ToméaSe Kohna
na mistrovstvi Evropy dorostu. Také ziskani novébklamniho partnera - firmy Tchas - a
mimoradné dotace Magistratuésta Ostravy na najem a zakoupeni tatami bylo pso vedmi
vyznamné, nelbtato podpora nam nadale umiaje vytvé&et podminky pro mladeznicky sport, pro
ktery se &Zce shagi financni prostedky, neb6 neni pro sponzory tolik atraktivni jako vrcholove
soutze ve fotbale nebo hokeji. N&S klubfep rekolikaletou systematickou préci, neustéle
prodlava spoustu figkvapivych a 8kdy zasadnich zém, & jiz ptiznivych, jako byl dynamicky
rozvoj ¢lenské zakladny ve igdisku Poruba v zatcich roku,¢i negativnich, jako je ukaeni
naSeho dosud nejuspejSiho stediska na poliklinice v OstréwHrabivce ke konci roku. VSechny
zmeny a problémy jsme doposud vzdy & zvladli, a tak doufam, Ze se nam to bud&tda
nadale.

Na zawr mi dovolte, abych patgkoval vSem naSim trenién za jejich obtavost, nasazeni a
perfektré odvedenou praci, abych psaval clenam vykonného vyboru, vSem radim a gateiim
naseho klubu, kie ndm pomahaji,tauz je to s vedenim naSi webové strankipnavou materidi
pro propagaci klubu, gaédanim a organizaci akéi jakymkoli jinym zpisobem. A v neposledni
fad® chci podkovat nasim sponzoém, kteti maji samogejme velky podil na nasich ugpich.

Jsou to : Statutarni sto Ostrava, Ead méstského obvodu Moravska Ostrava #vez, Urad
méstského obvodu Ostrava Jihfdd meéstského obvodu Ostrava Poruba, Tchas spol. skomam
sluzby s.r.o., Schénox s.r.o., Profila trade s.rBNGO servis s.r.o., Ing. Jaromir Kohn,
Ipponshop.cz, Mgr. FrantiSek Smehlik, UNIMETAL —&&gk s.r.o., AUTO Heller s.r.o., Digital
Reality Studios s.r.o. a AUTOVIVA s.r.o.

Predseda klubu Martin Pavlica

o Bl
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Vedeni klubu

V prab¢hu roku 2008 nedoslo ve vykonném vyboru k Zadnyradrdm a stabilizovalo se tak
pevné jadro vedeni naseho klubu. V takovémto sidigrpak vykonny vybor vigznu zvolen a
vzeSel tedy z aktivnictlena, ktefi pracuji ve vedeni klubu jiz vice let. JednalowsesSech
piipadech @inovniky s rgkolikaletymi zkuSenostmi. Vykonny vybor pracovalyceok 2008 v
tomto slozeni:

Predseda Pavlica Martin
Mistopredseda Koza DusSan
Hospodé Martinek Roman
Organiz&ni pracovnik pro administrativu Babinec Jan
Organiz&ni pracovnik Stefanik Jan
Vedouci stediska Fivoz Koza Dusan
Vedouci stediska Hrabivka Janovsky Jan
Vedouci stediska Poruba Babinec Jan
Clen vyboru Kubina Miroslav
Clen vyboru Janosikova Jitka

V prab¢hu celého roku poktavalo postupné zapojovagliena vykonného vyboru do vedeni
klubu na z&klagl zpracovanych naplni funkci. Tim bylo nastartovgaumozna&né ugeni povinnosti
a odpo¥dnosti kazdéholena za danou oblast. Bohuzel se ndm nejilodzajit nikoho na obsazeni
funkce metodika a také funkceedsedy klubové trenérské radistala neobsazena. Nezbytné
cinnosti vyplyvajici z &chto funkci byly zajiBovany operativé vykonnym vyborem, resp.
nekterymi zvolenymitleny. Nejsou vSak doposud systematicky nifggeny otadzky vadavani
trenérské zakladny a metodickgeni tréninkového procesu nasich sportowrokud se nas klub
chce i nadale rozvijet a zlepSovat svou praci sie#lg je nutno tyto zalezitosti v nasledujicich
letech vyesit a zajistit systematicky proces sportoutipiravy nasicttlend.

Clenska zakladna

Vyvoj ¢lenské zakladny 1. JC Banik Ostrava
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Celkovaclenska zakladna zaznamenala fkskem roce obrovsky nist. Celkem jsmeigali 119
novychgélend, z nichz 15 ukotilo svoucinnost po gkolika mesicich jiz v ptibéhu roku. Svou
¢innost ukowilo jeSt dalSich 4@&lenn, takze celkovy ndist ¢inil 64 ¢lenia. Primérny vék novych
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¢leni byl 10 let. Tento vyvoj nas zadil mezi nejétsi klubyCeského svazu juda a v Ostégrak
patime mezi deset negjtsich kluklii mezi vSemi sporty.

Vyvoj €lenské zakladny dle vybranych klubovych p  Fispévkia za
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* ¢lenska zékladna za rok vygtena (vylsr ¢lenskych pispsvki/ro¢ni piispsvek na jednohdlena)
*1.9.2004 doslo k oddeni stediska v O. Poruba odchodu vSeatieni do judo Banik Ostrava (pogdjudo
VaSek Ostrava) a zaloZeni nového naSefemlistka. K 31.12.2005 doSlo k ukemi stediska Kudice.

Tento vyvoj podle vybranych klubovychtippivkt samozejme koresponduje s vySe uvedenym
trendem a ukazuje celkovy pozitivni rozetgnské zakladny, ktery je podism zejména
priristkem ve gedisku Poruba. Ten se projevuje od dotssphovani stediska z ulice Pokorného
na Porubskou, kde mame mnohem lepSi podminky keénVidime, Ze sedisko Hralivka je na
tom, co se Wk ¢lenské zakladny, velmi dib, clenska zékladna je stabilizovana a blizko svého
maxima. OB strediska se v s@asné dob nachazeji tégt v plném stavu. Nyni je¢ba se zastit
na stabilizaci zakladny tak, aby mohla&izaystematicka prace jako dobry zaklad pro vigwnd
druzstev ve vysSicheéikovych kategoriich. K mirnému propadu doslo pouzstedisku Rivoz, a

to v kategorii pipravky a dorostu. V tomtoigtdisku se v3ak naproti tomu u trenéra Stefanika
vytvorila velmi dobra skupina Sikovnycletd, které judo bavi a maji velmi dobré technické
piedpoklady. Tato tréninkova skupina bykhbm roku dopléna rekolika mladymi Zaky ze
strediska Poruba a v budoucnu se kifipqi i dalSi aktivni judisté a judistky zerstliska

Hrabivka. Vznikne tak skupinagti s dobrymi sportovnimi zaklady, kter4 se pod veatetohoto
zkuSeného trenérattbe dale rozvijet a ma velkygrpoklad se zadit mezi¢eskou judistickou
Spikku. Tim bude dan zaklad pro vytemi, respektive doptmi dorosteneckého druzstva, které jiz
nyni ma ambice se k této &pé zaadit.
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Viyvoj ¢lenské zakladny ve vékovych kategoriich
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Z vyvoje clenske zakladny veekovych kategoriich vidime, Ze se nam pidldavyznamré prolomit
stagnaci ve &kove kategorii mladSich Zakcoz by se ®lo v pristich letech projevit nastem
¢lenské zakladny ve vysSickkovych kategoriich. Jak je wit] promitl se zde vyvoj v kategorii
piipravky. Kategorie dorostu doplaci na propad zékjav kategorii starSich Zaks lonskych
letech. Zde je ale vid jednoznéan¢ dole nastaveny trend, ktery byéhtak jako u mladSich zak
oc¢ekavat v pistich letech vyznamné zlepSeni. VSechny tyto yesSdik zé&inaji a koi u kvalitni a
stabilni prace trenéi. A praw v této oblasti se nam vilekém roce velmi ddo. Poddilo se ndm
ziskat noveé, resp. znovu zaangazovatgsi nebo mé#é aktivni trenéry, kté se nyni pustili do
prace zodpokdre, s velkym zaujetim a snahou. Véeslisku Poruba to jsou D. Merta, L. Pliska a
M. Boh&ova, svowtinnost gerusil P. Spok. Ve stdisku Hralivka J. Kubinové, J. Svec a M.
Sobek. Ke konci roku se tomtaedlisku zapojily pod vedenim V. Néra jako asistentky H.
Dluho3ova, |. Rovenska a H. Salamounova. Trenérskmost zde perusil M. Pitucha a T. Lanik.
V celkovém disledku ndm takifibylo Sest trendr. Nyni tedy v naSem klubu pracuje s mladezi 24
dobrovolnych trenér, z toho dva treriél. tiidy, ctyii trendi Il. tridy, deset trenérlll. tfidy a osm
asistent.

Koncem roku fisobil klub ve tech stediscich v tomto obsazeni:

Ostrava Poruba

kategorie pim. (€. na trén. tr. jedn. tydn trenér

pripravka 7 2x1 hod J.Babinec

mlad’ata 22 2x1,5 hod L. Pliska, J.Babinec
Zaci 24 2x1,5 hod M. Bobava, D.Merta
celkem 53
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Ostrava Hrabuvka

kategorie pim. &. na trén. tr. jedn. tydn trenér
piipravka 24 2x1,5 V. M#r, H. DluhoSov4,

H. Salamounova, |. Rovenskéa
mlédata 16 3x1,5 J. Svec, J. Kubinova, M. Sobek
Zaci 22 3x1,5 J. Janovsky, L. Mackid
celkem 62

Ostrava Privoz

kategorie pkm. &. na trén. tr. jedn. tydn trenér

pripravka 10 2x1 hod D.Koza, R.Martinek
mlad’ata 17 2x1,5 hod D.Koza,R.Martinek
Zaci 12 3x1,5 hod J. Stefanik, R. 8ddh
dorost 15 5x1,5 hod R. Borbély, J. Stefanik
sebeobrana 5 2x1,5 hod J. Sviti

celkem 59

Tzn., Ze dast na trénincich ke konci roku byla celkem tmp#ru 174 cvéicich pod
vedenim 19 trenér

Sportovni vysledky

Oproti minulym leim jsme zaznamenali &pzlepSeni, i kdyZz jen mirné. Je to dano zejména
poklesem vysledkv kategorii ml@’at. Naproti tomu jsme si vyznarpolepSili v Zzakovskych
kategoriich a kategorii dorostenecké. V juniorskéegorii se na poklesu vysledgrojevuje dopad
predlaiského odchodu a nasledného udami sportovnéinnosti téndi vSech byvalych dorosteic
a juniot kolem M. Bosaka, ale podle s@msného vyvoje uz nyniiieme dekévat, Zze
v nasledujicich letech dojde k vyraznému zlepsegriéto kategorii. JelikoZ na revitalizaci klubu
pracujeme teprve od r. 200hasi snahou a cilem je vychovani vlastnich zavodnik kategorii
muZi si musime na vyrazsi vysledky bohuzel je§packat. Je otdzkou jeStminimalre 10 let
tvrdé a systematické prace kdy se nam fanlanovit druzstvo mug, ale prvnich viastovek
uspEchia od nasich perspektivnich junioa mozna i dorosteficse miizeme dokat jiz v @istich
nekolika nejblizSich letech.

Oproti lonskym letim vSak vyznamévzrostla kvalita vysledknad jejich kvantitou.
Dukazem toho je daldi posun v hodnoceni &lGleskym svazem juda, kde jsme si polepsili o dalsi
dva stupinky, a to ze sedmého mista na misto peikoz nasSi mladi zavodnici startovali
v Zakovskych kategoriich teprve prvnim rokerizeme pedpokladat, Zze podobné vysledky, a
mozna i lepsi, f@dvedou také v dalSi sezoPevig véiim, Ze se jiz natrvalo zabydlime v prvni
desitce nejlepSich klaktak jak tomu vzdy byvalo. Zaznamenali jsme takprvyznamné usjchy
na mezinarodnim poli, a to diky vysldéak TomaSe Kohna: 3. misto na prestiznim mezinarodnim
turnaji Evropskeé federace v Brémach a nasiéllrmisto na mistrovstvi Evropy dorosténc
v Sarajevu.
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pocet dosazenych bodl

Vyvoj sportovnich vysledk G 1. JUDO CLUB Banik Ostrava
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Vyvoj sportovnich vysledk G 1. JUDO CLUB Banik Ostrava v jednotlivych v ékovych
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Mlad’ata, Zaci a z&y — v kategoriich zdka z&ek vidime vyznamné zlepSeniétdinu vysledk
délali v obou kategoriich Zaci a &y prvnim rokem, takze je velka perspektiva, zdigtpm
roce dosdhnemeripejmensim stefadobrych vysledk. V tomto roce jsme se v&kovych
kategoriich ml&at, mladSich a starSich Zé& zaky z(castnili 46 turnaj, cozZ je o sedm vice
nez vloni a Sestnéct vice nazgloni. Ziskali jsme celkem 116 zlatych, 10&ksnhych a 111
bronzovych medaili, o coz se zaslouZzilo celkem 241&.

V sougzich druzstev jsme se &@stnili jiz étvrtého r@niku turnaje druzstev Konam cup, ktery
poradame. Vysledek nas velmiigmne prekvapil: druzstvo ,A" proslo turnajem s obrovskym
piehledem a svym \zstvim ziskalo z§ putovni pohar, o ktery jsentgrloni isli prohrou ve

findle s Femaxem DrahotuSe, coz namkpzilo jiz teti ziskani poharu. Velkou satisfakci pro
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nas bylo, kdyz jim laskou porazku oplatilo nejen druzstvo ,A“, ale pagmném sportovnim
vykonu je dokazalo porazit i naSe ¢é", které nakonec podlehlo jen SKP Ostrava a &ikon
celkow na tetim mist.

Nasi starsi Zaci startovali vieth kolech Moravské ligy, kterou prosli bez jedioeazky, a tak
jsme byli pIni géekavani, jak si druzstvo povede na Mistrovéteské republiky druzstev. Tam
vSak narazilo na druzstva slozen&katika klubi ¢i dokonce kraj, a to na Tatran Prachatice a
Slavii Krometiz, kterou jsme v Moravské lize cely rok porazslioEma druzstvy jsme bohuzel
prohrali, a nepod#do se nam tak postoupit ze skupiny. NasSim strategn cilem je vybudovat
kompletni asilné druZstvo z vlastnich odchovanaby tak vznikl zdravy zaklad pro dalSi
veékoveé kategorie.

Mnohem Iépe jsme si vedli nagborechCeské republiky jednotlivig kde jsme ziskali

v Zakovskych kategoriich celkengtpnedaili. D¢ zlaté (D. Lukas a J. Svoboda), jedntishou
(L. Toménkova) a dvbronzové (P. Lukas a J. Hefka). Vipdi kluhi ve starSich Z&cich jsme se
umistili na tetim mis¢. Krome J. Hefky, ktery pechazi do vysSigkové kategorie, se vSichni
umisgni budou prat ve stejné kategorii jef@den rok, takZze izeme dekavat minimala stejny
aspech.

Dorostenci a dorostenky v této kategorii se potykame s problémyilkvyvoji v kategorii starSich
Zalka a zaky v minulych letech. Velmi pozitivni je, Ze se zdekdzali prosadit jiZz &ktefi starSi
Zaci a Zakyd. Naproti tomu z dorostenecké kategorie to bylkpe&ky jenom zavodnici
v chlapecké kategorii a to T. Kohn, L. Hefka a MtdOKe konci roku k namigstoupil J.
Pravda. Na Mistrovsteské republiky T. Kohn obsadil misto druhé a Jv@aanisto ieti.
Dorostenci a dorostenky secastnili celkem 17 turn@j coz je oiti vic nez minuly rok ziskali
zde celkem 20 medaili, 5 zlatych, @istnych a 9 bronzovych medaili.

V dorostenecké narodni lize, po minulych dvou letdely jsme #stali vzdy kiicek pred
medailovym umisinim - nactvrtém mis¢, se nam tento rok tolik nefil@ a obsadili jsme misto
osmeé. Druzstvo starSich Zaje vSak velmi silné, takZza@dpokladame, Ze odiptiho roku
budou vysledkyim dal lepSi.

Dorostenecka liga 2008 - Zzeb Ficek Usp éSnosti zavodnik a

Pofadi Vaha |Jméno Vv R P Score Body
1. 60/66 kg | Kohn Tomas 13 1 0 122:0 27
2. 73kg |Hanzel Martin 12 0 0 120:0 24
3. 66 kg | Heczko Tomas 8 0 0 73:.0 16
4, 55/60 kg | Gajda Marek 7 0 4 53:30 14
5. +90kg |Pitrun Marek 6 0 4 60:60 12
6. 81/90 kg | Dvorsky ondfej 5 1 8 45:75 11
7. 81/90 kg | Wojdyla Lukas 4 3 8 40:70 11
8. 50kg | Tlugek Daniel 4 0 8 40:72 8
9. 66 kg | Roghak Lukas 3 0 1 30:7 6
10. 73kg | Hefka Ladislav 3 0 1 30:10 6
11. 55 kg | Filip Jan 2 1 0 20:0 5
12. 50kg | Svéda Kamil 2 0 2 20:20 4
13. 55 kg | Kubigina Ondrej 2 0 3 20:30 4
14. 66 kg | Kidmer Ondrej 2 0 1 20:10 4
15. 55kg | Bodnar Jan 1 0 1 10:10 2
16. 90 kg |Pravda Jan 0 0 1 0:10 0
17. 60 kg | Zabensky Josef 0 0 0 0:0 0
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Junio#i a juniorky — v této kategorii nyni doplacime na jiz zgrig odchod naSictlena s M.
Bosakem. Mezi juniorkami ndnigtala prakticky jedina zavodnice, a to Renataérakova,
ktera obhéjila lasky titul a stala se @pmistryniCeské republiky. Nasi junivjedt nedosahuji
potrebné sportovni Grown proto jsou vysledky velmi sporadické. Na Mistrws eské
republiky nas pknym tetim mistem naposledy reprezentovaldaglJ. Jaros, ktery odeSel s M.
Bosakem a dnes jiz ukdihsvou sportovn€innost. V této kategorii jsme se tedycaétnili osmi
turnaji, na kterych jsme ziskali 5 zlatych, 3ilstné a 3 bronzové medaile.

Zeny— na MistrovstviCeské republiky nase zavodnice obsadily skattuha mista: M. Bakayova
v hmotnostni kategorii do 52kg, M. Battva v hmotnostni kategorii do 57 kg a R.¢Rakova v
hmotnostni kategorii do 78 kg. V o ziskanych medaili jsme byli na tomto mistrovstvi
v hodnoceni kluth na sedmém mi&tV Zenské kategorii jsme secastnili peti turnaji a ziskali
celkem 10 medaili, 6 zlatych a 4ibtné.

Muzi — v této kategorii prakticky nemame jediného zaikd. Na turnajich nas reprezentuji zatim
juniofi a po jednom turnaji se Zastnili trenéi Stefanik a Martinek. Vyznamnym Gsmhem v3ak
byla (ast na Mistrovstvi Evropy vetendrkde nas reprezentovatyii zavodnici a vSichni
uspsre. Ve wkové kategorii do 45 let J. Suvitobsadil sedmé misto v hmotnostni kategorii do
73 kg, ve ¥kové kategorii do 65 let fiernota teti misto v hmotnostni kategorii do 81 kg a ve
vékové kategorii do 35 let J.Stefanik taktéegti misto v hmotnostni kategorii do 100 kg. Duan
Koza pak startoval za naS narodni tym v hmotndsttdgorii do 90 kg v turnaji druzstev, kde se
zaslouzil ziskem @lezitych bod: o zisk stibrné medaile pr@eskou republiku. Toto dokazuije,
Ze judo je sport pro kazdogkovou kategorii a Ize se jim bavit po cely Zivotmizské
kategorii jsme se tedy Zastnili 6 turnaj, ziskali 6 medaili, 2 zlaté a 4 bronzové.

V extralize jsme skatili jako posledni klub na celkovém desatém gisttéto republikové
nejvyssi sowi startovali za nas v nejmensich hmotnostnichgaatieh nasi dorostenci a
juniofi, ktefi jeS€ nemaji patebnou kvalitu, aby se dokazali mezi starSimi a ekgjSimi
zavodniky prosadit. Ve vySSich hmotnostnich katégopak startovali hlavhnasi trené, kteti
jiz aktivné netrénuji adzi hlavre ze svych zkuSenosti. Tabulkaradi zavodnik ukazuje, Ze
piestozZe fipraw na extraligovou sotk veénuji jen potebné minimum, jejich zkusenosti jsou
velmi bohaté. Da s#ct, Ze na Urovenasi extraligy pfad st&i, ale bohuzel na celkovy vysledek
tymu je to malo. HSti rok tedy budeme bojovat v prvni lize, coz p&s myslim nakonec
piecejenom bude pozitivni. Mladi zavodnici tak budwaci dostat vice prostoru, atmosféra
nebude tolik napjata a jsemeg\wdéen, Ze v prvni lize se jiz dokazZou prosadit a siese
platnymicleny tymu, ktery jeho budoucnost teprieka.
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Extraliga 2008 - Zzeb Fiéek Usp éSnosti zavodnik o

Poradi Vaha Jméno Y, P R Skére | Body
1. 81 kg Koza DuSan 8 4 2 80:27 18
2. 90 kg Rak Lukas 7 4 3 54:28 17
3. 100 kg Stefanik Jan 4 5 1 40:50 8
4. 100 kg Martinek Roman 3 9 0 30:90 6
5. 60 kg Koukal David 2 6 0 15:33 4
6. 60 kg Kohn Pavel 2 4 0 20:40 4
7. 73 kg Sedénka Richard 1 1 2 15:10 4
8. 66 kg Kohn Tomas 1 1 2 5:10 4
9. 100 kg Schoffer Radim 1 3 0 10:30 2
10. 66 kg Kutypa Matyas 0 8 0 0:80 0
11. 73 kg Pargac Michal 0 8 0 0:80 0
12. 73 kg Holy Martin 0 4 0 0:40 0
13. 66 kg Ki¢mer Ondfej 0 1 0 0:10 0
14. 73 kg Duda Jifi 0 1 0 0:10 0
15. 81 kg Kubik Pavel 0 1 0 0:10 0
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