Cesky pohdr Ostrava — Dorostenci,

Dorostenky, Juniofri

Zprava trenéra:
Trenér: Dusan Koza
Datum: 14. - 15. 2. 2015

Zavodnici- Juniofi :

Jméno pfFijmeni
Lukas Selecky
FrantiSek Smehlik
JiFi Svoboda
Jakub Kral
Marek Ochman

Zavodnici- Dorostenci :

Nikolas Koval
Michael Bittner
Patrik Franek
Tadeas Janik

Jan Patek
Tomas Pustéjovsky
Michael Raska

Zavodnici- dorostenky:
Eva Ondrasikova
Alena Chwastarzova

Kristyna Polaskova

vaha zapasl

66kg 3
73kg 4
8lkg 3
+100kg 2
8lkg 2
46kg 2
46kg 2
50kg 4
66kg 1
73kg 6
90kg 5
90kg 5
+70kg 5
57kg 4
57kg 4
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Hodnoceni turnaje:

Domaci turnaj probihal v hale Sareza na péti tatami. Turnaje se Ucastnila cela ceska Spicka a také
velmi Siroka zdkladna ¢eského judo napfi¢ vSsemi kraji. Ze zahranicnich vyprav to byli tradi¢né kluby

s Polska a Slovenska. A také se podafila ucast jednoho rakouského klubu s Vidné. Turnaj se tradi¢né
vyznacuje velmi dobrou organizaci a ani letos tomu nebylo jinak. Turnaj byl ukonéen nékdy kolem 17.
hodiny a vSechny vypravy odjeli spokojené doma.

Hodnoceni zavodnika:
Juniofi:

Myslim, Ze nasi juniofi byli pfijemnym prekvapenim turnaje. Vysledky hovofi za vie!!! Zcela
zaslouzené vitézstvi Seldy, Jirky Svobody a Jakuba Krale jsou péknou reprezentaci naseho klubu.
Nesmime opomenout krdsné druhé misto Franty Smehlika, ktery byl taky kousek od vitézstvi.

Selda se prezentoval velmi dobrym pohybem a sSirokou $kalou rGznych chvatl a Utoku. Podal velmi
pékny vykon. FrantiSek nasel premozitele azZ ve finale, kde nestacil na polského judistu z Bytomi. Jirka
Svoboda porazil ve findle Trojnara, coz bylo velmi milé prekvapeni, ale po zcela zaslouzeném
zodpovédném vykonu si to jisté zaslouzil.

Kuba kral Sel ve své vaze dvé utkani s jedinym Polakem s Bytomi, ktera obé zvladl a svou vahu vyhral.

Myslim, Ze tyto vysledky nam davaji velikou nadéji v ostravské judo do budoucna a také na dobry
vysledek na mistrostvi Ceské Republiky, které se uskute&ni na konci dubna v Chomutové. Je viak
potieba se na to velmi dobrie pfipravit. A pak véfim a jsem o tom presvédcen, Ze oslovime svymi
vykony také reprezentacni trenéry, ktefi s ndmi budou vice a pravidelnéji pocitat na rlizné akce
juniorské reprezentace.

Dorostenci:

Velmi se mi libili vykony Jana Patka a Tomase Pustéjovského. Oba dokdzali vyhrat ¢tyfi tézka utkani,
coz je myslim dobry vysledek. Honza bohuZel v tézké konkurenci ani pfes tento vysledek na medaili
nedosahl, presto v ném vidim velikou nadéji do budoucna. Tomas vsak i pfes druhé misto v turnaji
ma porad veliké technické a koordinacni nedostatky, na kterych musi porad pracovat a pomalinku je
odstranovat!!! Ale klukim dékuji za pékné vysledky.

Patrik Franek mél velmi tézka utkani, kterd zvladl jen v nékterych pfipadech. Fyzicky nad nékterymi
zaostdval a také je potreba si vice véfit a nezakfiknout se nad ro¢nikem 98 a mit tento zapas predem
za prohrany. Je to zcela zbytecné. | takové utkdni se normalné vyhravaji. Jsou to jen alibistické feci o
tom, Ze nékdo je strasi a silnéjsi a lepsi....... Nic Vic!!!l

Dorostenky:

V turnaji jsme méli vinou nemoci jen tfi zavodnice a je velmi potésitelné, Ze ani jedna se v turnaji
neztratila



Kikina svoji vahu vyhréla s pfevahou nad ostatnima, i kdyZz se mi moc jeji technicka stranka nelibila.
Po tréninkovém manku se ukazalo, Ze fyzicky je na tom hlife nez v zavéru lonského roku, kde se prala
super. Taky je potfeba se vice rozeprat, chce to jesté par dobrych randori na ziskani vétsi sebedavéry.
A taky zapracovat na zlepSeni fyzické kondice. Je to zatim slabé. Pfesto si zaslouZi pochvalu za chut a
bojovnost.

Alenka $la dobry turnaj. Celkové se dost zlepsila. | fyzicky je na tom podstatné Iépe nez loni. Jeji
zlepsend tréninkova moralka zacina nosit své plody. Letos bude mit dobrou sezonu, citim to.

Obé holky, stejné jako vybrani dorostenci, ted dostanou Sanci na mezinarodnich turnajich a uvidime,
jak tam se prosadi.

Zavérem bych chtél vSsem podékovat za vzornou a kvalitni reprezentaci naseho klubu pfed celym
¢eskym judem. Byl to z Vasi i nasi strany velmi povedeny vikend. Tak s chuti a elanem rychle do dalsi
poctivé prace a vérim, Ze pristé to mlze byt jesté o stupinek lepsi. Uz ted se nemGzu dockat.

V Ostravé 4.3.2015 Dusan Koza, trenér 1.JCBO



