Vanocni turnaj JUDO

Dne 6. prosince 2008 porada Judo club Méstské policie Ostrava VANOCNI TURNAJ JUDO, ktery se bude
konat v télocviéné ZS Komenského, ul. Komenského, Ostrava Poruba od 8 hodin do 16 hodin. SoutéZe se
zUclastni déti a mladez:

Benjaminci - chlapci a dévcata vék od 9 - 10 let

Mladsi zaci a zakyné - vék 11 - 12 let

Starsi zaci - vék od 13 - 14 let

Benjaminci budou zapasit 1 minutu, mladsi zaci a zakyné 2 minuty a starsi zaci 3 minuty.

Soutéz bude probihat pod patronaci Judo clubu Méstské policie Ostrava - satelitniho JC MP Ostrava zakladni
Skoly Komenského ve vzajemné spolupraci feditelstvi MP Ostrava a Odborové organizace Méstské policie
Ostrava. Zavodnici na prvnim, druhém a tietim misté obdrzi medaili, diplom a ¢okoladdovou dobrotu, vitézné

druZstvo ziska pohar. Reditelem soutéZe je hlavni trenér a predseda JC MP Ostrava Jifi Proll.

Srdecné zveme!



