JUDISTE MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE

) _zveme ,, Vs, na
CENTRALNI TRENINKOVE SRAZY JUDA
NA ROK 2009

Uéel &innosti CTS Ju MSK

- prohloubit vzijemné vztahy a spolupraci mezi oddily a kluby juda MSK (SM),
seznamit se s jinymi tréninkovymi metodami, postupy a procesy pripravy juda,
moZznosti udrzovani a zdokonalovani se ve sportovnim odvétvi juda viech vékovych

kategorii,

vytvoFit specifické podminky k vy$§im vykonnostnim ristiim a cilim ( M CR, ME,
MS, OH ),

umoznit aktudlni projednani a fefeni rGznych zileZitosti v oblasti domdaciho
i zahrani¢niho juda mezi sportovei, trenéry a predstaviteli judo oddilii a klubi,

zvrdltelnovanl a prosazovani se sportoved MSK v soutézich a turnajich na zemi
Ceské republiky,

zlepsit tréninkovy pFistup a vychovu sportoved MSK sméfujicich k vstupu do SCM,
SS a hlavné k zakazeni do reprezentace juda Ceské republiky,

CTSJu by méli vhodné pFispét ke spoleenskému sdruzovani viech oddila a klubi
juda MSK, tim podpofit rozvoj nejen juda na severni Moravé, ale i celkové judo
prezentovat v odvétvi sportu po linii reprezentace Ceské republiky.

CTS Ju MSK budou probihat,dle nize zpracovaného harmonogramu
ve sportovni hale ,,S A ’R E 7Z A* , tréninkové stfedisko oddilu
1. JUDO CLUBU BANIKU OSTRAVA, ulice HruSovska 20,

Ostrava - Privoz ( byvald sportovni hala Hutnich Montaz{ mésta Ostravy ).

ZACATEK TRENINKOVE PRIPR. - CTS JUDA od 17,30 do 19,00 hod.

Spojeni MHD Ostrava je moZn¢ tramvaji ¢. 1,2,8,12,14, autobusem ¢&. 56 , trolejbusy,
osobnim prostfedkem — autem nebo vlakem ze stanice HI. nadr. Ostrava-P¥ivoz.

Zadame viechny JUDO kluby a oddily, aby pritomnosti svych judisti
prispély ke kvalité ,, CTS JUDA ,, regionu Ostravy i celého naSeho
Moravskoslezského kraje a plné podpofily sportovni pFipravu naSich
sportovei  k vyS$$i vykonnostni urovni sméFujici k reprezentaci nejen
Moravskoslezského kraje, ale i celé naSi reprezentace JUDO Ceské
republiky.



TRENINKOVY HARMONOGRAM :

I. LEDEN 21. O1. 2009 pted  Vesportovni spoleéné zahdjeni tréninkové
( stfeda) pripravy judisti v Novém roce 2009 !!!

VC Liberec — muzi, Zeny, dorostenci, dorky,

II. UNOR 04.02.2009  pred  USK Cup Praha - muzi
DL - 1.kolo

25.02.2009  pied MT A World Cup Praha - Zeny
MT A World Cup Wargava, Polsko — muzi

[Il. BREZEN 04.03.2009  pied  EJU Zagreb (CRO) - dorostenci
EXL, L. Liga — 1. kolo - muZi,
VC Hranice — Zeny, juniorky, dorky

EJU TC senio¥i + RD CR Nymburk ( 16. =20,/ 03 2009)

IV. DUBEN 01.04.2009  pred M CR SKPJ Jigin — juniofi, juniorky,
VC Ostrava —muzi, juniofi, Zeny

[&5]
12

. 04.2009 pred EJU Teplice (CZE) - dorostenci
ME Thilisi (GEQ) — muzi. Zeny

V. KVETEN 13. 05.2009 pied USK CUP Praha - darostenci
VC Jihlavy — mu#i, zeny, jun.-ky. dorei-ky
EXL. 1. Liga — 2. kolo - muzi.
DL - 2. Kolo,

VL. CERVEN 24.06.2009  pred  ME Koper (SLO) - dorostenci, dorostenky
PMoney Liberec - muZi

VII. CERVENEC - prizdniny - individualni plavini, bézecka a silova piiprava
v piirodnich podminkach.

VIII. SRPEN - prdzdniny — organizované vycvikové tabory juda !

pro RD CR: 01.-06.08.2009 ,EJU* Praha (CZE)- juniofi, juniorky + EJU TC
27.-31.08.2009 ,MS* Rotterdam (NED) — muZi, Zeny




IX. ZARI 09.09.2009  pred MEJ Madrid - juniofi, juniorky

M CR Veterans - muZi, Zeny
Brno Cup Open —muZi, Zeny

23. 09.2009 pred MT Trnava, SK —muzi, Zeny,

juniofi, juniorky,
DL - 3. kolo - dorostenci

X. RIJEN 30.10.2009  pred EXL, L Liga —3.kolo - muzi

07.10.2009 pred EXL, I Liga — 4.kolo - muzi

MSJ Athens (GRE) - juniofi, juniorky

XI. LISTOPAD 11.11. 2009

pred ME Veterans — muzi, zeny
VC Jiéin — muzi, zeny
ME ,,23%

25.11. 2009 pred M CR Kata — muii, 7eny

M CR mu%ii a 7en
M CR - dorostenci, dorostenek

XII. PROSINEC ukondeni tréninkové sportovni sezény roku 2009

- zkousky na Kyu,
- silové piiprava na rok 2010
- odpotinek, regenerace - adaptace na sportovni rok 2010

Potitejte s tim, Ze miiZe v nékterych obdobich nastat uréita zména v tréninkové &innosti, tj. CTS Ju MSK!

Za judisty CTS Ju Moravskoslezského kraje:
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zpracoval: Megr. Jifi Proll 6. Dan

A
L (/ //f/\
souhlasi: Ing. Martin Pavlica—2. Dan
predseda 1. JC Banik Ostrava - Sareza
piedseda JC MP Ostrava
%&0"”"
schvalil: Josef BREZINA 73 Dan

predseda MSKS CSJu MSK
sidlo Ostrava

Ostrava. dne 2. ledna 2009




