1.JC Baník Ostrava

Seminář trenérů

Zaměření:

· Průpravné techniky v ne waza.

· Přechody v ne waza 

· Hairi kata ve zkušebním řádu. 
· Vše co budete chtít vědět.
Místo konání:

Hala Sareza

Datum konání:
sobota, 18.4.09

Čas konání:

8.30 – 12.00 , následuje seminář na 1.DAN
Vedoucí akce:

Radislav Borbély
