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1. JUDO CLUB Baník Ostrava o.s.


Zpráva vedoucího trenéra 1. Víkendového judo campu na tatami.
Ve dnech 19.6 až 21. 6. 2009 proběhl pod hlavičkou našeho klubu historicky první víkendový judo camp. Camp byl naplánován pro všechny žákovské kategorie našeho 1 JCBO.

Nutno hned v úvodu zmínit,že camp se zhledal z velikým zájmen našich dětí a celkem se campu zůčastnilo 62. dětí z 1 . JCBO a 5. dětí ze Slezanu Opava.trenérů a dalších opatrovatelů bylo celkem 10. Takže opravdu naše středisko na ul.Mjr.Nováka praskalo ve švech, ale nakonec jsme se tam všichni v pohodě vešli a kvalitně si zatrénovali.

Program campu byl následující:

V pátek v 16.00 hod slavnostní zahájení, nástup v kimonech

Od 16.15 do 18.00 trénink judo

Od 18.15 do 19.00 večeře

Od 20.00 do 21.00 teoretická příprava judo

Od 21.00 do 21.30 příprava na večerku, večerní hygiena

       21.30 večerka

V sobotu 

        7.00 budíček

Od 7.10 do 7.30 rozcvička

Od 7.30 do 8.00 ranní hygiena

Od 8.00 do 8.30 snídaně

Od 8.40 do 8.45 z našich postelí se stavělo tatami

Od 8.45 do 10.45 trénink judo

Od 11.30 do 13.00 oběd

Od 13.00 do 15.00 odpolední klid

Od 15.00 do 16.30 trénink judo

Od 16.40 do 18.00 procházka do Kunčic na naše bývalé středisko

Od 18.00 do 19.30 opékání párků

Od 19.30 do 21.00 teorie judo

Od 21.00 do 21.30 příprava na večerku,večerní hygiena

        21.30 večerka

V neděli

        7.00 budíček

Od 7.10 do 7.30 rozcvička

Od 7.30 do 8.00 ranní hygiena

Od 8.00 do 8.30 snídaně

Od 8.40 do 8.45 zase se z našich postelí stalo tatami

Od 9.00 do 10.45 trénink judo

Od 10.45 do 11.00 slavnostní nástup v kimonech,vyhodnocení,focení

Od 11.00 do 12.00 úklid,balení,úklid tatami

         12.00 zakončení

Z mého pohledu bylo soustředění velice povedené. Myslím, že děti to opravdu měli velice náročné a pestré. Během celého víkendu jsme nemuseli řešit žádný závažný ani méně závažný přestupek proti chování.Taktéž se nestal žádný vážný úraz což je vždycky naší hlavní priorotou. Děti byly vynikající. Velice dobře si vzali k srdci hned na úvod přednesené zásady a pravidla během víkendu a bylo to super. Všechny děti projevili samostatnost,statečnost,chytrost,píli,sebevědomí a cílevědomost.

Trenérské obsazení,které pracovalo ve složení : Dušan Koza.Jan Babinec,Martin Pavlica,Miša Boháčová,Vítek Mečár,Hanka Šalamounová ,Lenka a Hanka z Opavy a zdravotnice a kuchařky Markéta Pavlicová a Petra Kozová , si velice dobře padli na jednu notu.Spolupráce s nimi mi připadala jako pohádka,všechny úkoly zvládali na výbornou.Nedocházelo ani k náznaků neshody a nazájmu pro úspěch celku .Člověk musí mít pro výběr tak úspěšného týmu,jaký tam pracoval,asi trochu štěstí a nutno podotknout,že já jsem ho měl.

Děkuji ještě jednou všem trenérům za to ,jak se k tomu postavili a jsem na vás pyšný.Jste skvělí.

Co by to byl za judo camp,kdyby tam nebyli skvělí,špičkoví,snaživí,cílevědomí,slušní,chytří judisté.

Na historicky prvním víkendovém judo campu na tatami,těmito borci byly: David Večerek, Daniel Strakoš,Sotirios Pupakis,Lukáš Hruzík,Michal a Martin Pliskovi,Tomáš Meixner,Tereza a Matyáš Bazalovi,Petr Kocman,Vojtěch Muller,Monika Babincová,Viktor Sýkora,Kristýna Ožanová,Adam Dvořáček,Alena Chvastarzová,Tomáš Hurník,Šimon Jeřábek,Patrik Fránek,Lucie a Teodor Balcarovi,Ondřej Stoniš,Petr  a Jakub Bjačkovi,Adam Krček,Kristýna Klouzalová,Michal Skipala,Michal Čižmař,Iva Bartošová,Ondřej Šejda,Ondřej Vitoslavský,Alice Eretová,Kateřina Lauková,Andrea  a Jakub Večeřovi,Lukáš Havránek,Jakub Kudlej,Daniel Mutina,Václav Boža,Tereza Hronová,Marek Ochman,Adam Vrbík,Roman Kratochvíl,Michal Budiš,Ondřej Trojek,Barbora a Lucie Šindlerovi,Patrik Vilímek,Patrik Kula,Adam Koštál,Dominik Berka,Zuzana Turaiová,Lucie Tománková,Jan Chovanec,Nathan Vishwanathan,Vít Gřešek,Matěj Kresta,Dominik Seman,Lukáš a Tomáš Pavlicovi,Jan Humlíček a Tomáš Prasek.

Nutno zmínit také pět borců ze Slezanu Opava u kterých neznám jména.

Závěrečné zhrnutí,bude asi toto.

Byl jsem doslova společně z dětmi nadšen teoriemi judo v podání Honzy Babince,který svým podáním,vystupováním dokázal děti doslova pohltit do tajemna starého Japonska,Kodokanu a juda celkově.Honzo díky,byl jsi skvělý.

Po tak obrovském úspěch už ted můžu slíbit,že nezůstane pouze u prvního víkendu,ale bude následovat víkend číslo dvě.

Už ted můžu také prozradit jaké tajné,interní heslo jsem zvolil pro tuto pro nás novou akci .

Heslo znělo :,,Neúspěch se nepřipouští “.A to se nám všem tj,trenérům,rodičům,dětem,přátelům juda co také pomáhali povedlo na velkou jedničku.

Děkuji

                                                                              Dušan Koza

                                                             Ved.trenér 1.víkendového campu na tatami
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