1. JUDO CLUB Banik Ostrava o.s.

REBOR CESKE REPUBLIKY MLADSI ZACI A ZAKYN E
CHOMUTOV 14.11. 2009

Ucastnici zajezdu®

Trenéfi: Jan Janovsky a Dusan Koza

Rodi¢e: Daniel Vilimek, Ladislav Chvasta, Petr Ochman, Milan Lukas, Radka LukasSova,
Romana Krélova, Jan Kral, pani Vaclavikova, Radiémifka,Radim Selecky

Zavodnici:

Lucie Tomankova 48 kg/13 3.vyhry 1.prohra 3.misto
Alena Chvastava 48kg/13 0.vyhry 2.p@hr bez.um.
Lucie Haniakova +57kg/12 0.vyhry 2 lmap bez.um.
Patrik Vilimek 30kg/9 vihra 2.prohra .misto
Dominik  Lukas 38kg/27 5.vyhra 0.prohra 1.misto
Lukas Selecky 42kg/28 4.vyhra  1.prohra 3.misto
Marek Ochman 46kg/21 3.vyhra 2.prohra 5.misto
Michal Véclavik 46kg/21  4.vyhra 1.prohra 3.misto
Jan Slatka 50kg/17 4.vyhra .prbhra 3.misto
Jan Kral +60kg/18 4.vyhra 0.prohra 1.misto
Marek Veselovsky +60kg/18 0.vyhra 2.prohra bez.um.

Turnaj prokghl v krasném prosedi nestské sportovni haly, kde bylo dostatek prostoru,
krdsné tatami,aferstveni &istota. Péadateim se povedlo tento prestiZzni turnaj zvladnut
velice dolie a dostaté reprezentativi

Vazeni @astniki a losovani pro¥hlo bez ¥tSich problén, i kdyZz rekolik vah se muselo
znovu, kwli n¢kolika nedostatkm znova rozlosovat, ale vSe piblo celkem hladce a
poradatelé vSem zajenim rozdavali natighé tabulky vSech vadhovych kategorii.

NaSe vyprava se az v sobotu rano potkala v kompdestav a hned jako spravny tym &ali
vSichni pracovat pro ugph celku. My treng zaji&’ovali zavodnickowinnost a rodie se
starali o vSe ostatni,tj.pomohli &znymi prkotinami,jako sehnat ch§jici gumicku do vlas,
zajistit dobrou naladu v tymu, vSechny ditka idobakrmit a zavodnit, zajistit nati&e
tabulky apod.

Turnaj posléze zal s asi glhodinovym zpoZz#&nim, a skouil kolem 18.00hod.
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1. JUDO CLUB Banik Ostrava o.s.

Hodnoceni jednotlivych zavodniki:
Holky maji prednost:
Lucie Tomankova

1.utkani : kodi gari na krasny ipon.Vyhra.Lucka se rozgldpomalu,ale konec byl zcela v
jeji rézii a po zasluze vyhrala.

2.utkani : osae komi-Wazari,pak upadla na kot gari a hodila znovu kati gari na juko.
Vyhrala.velicegtke utkani,kde ale az na jednu chybu,kde nastodpikechniky
Oti gari a nechala se okontrovat,toto utkani nakangchod vyhrala.

3.utkani : tani otoSi na wazari jednu sekuntéedgkoncem.rozhaid nic nenamitali a my s
Harrym taky n@.velice vyrovnané utkani,sous@ byla vysoka a Lucie cely zapas
v pedklonu.Na praporky by to asi nevyslo.Lucie je kgghbojovnik.Po zasluze jsme
ve finale.

4.utkani : upadla dvakrat na juko,vzdy na kontrdpctiné nastupu do tecniky @¢ugari.
Lucka celé utkani byla lepSi,bykéani moc chéla,ale bohuZzel,86ti si asi
Vybrala v semifinale.Krasné druhisto.

Lucie se prala velice akti¢rsnazi¥ a ctlala judo.neustale nastupovala damych technik.
Napsasae curi komi,deasi haraisogari,kouti gari.Apeluji na trenéra Stefanika,
Prosindtna tréniku pohlidej Lucku v technicedgari,ukaz ji chyby ktereda!!!
Pak se stane neporazitelnou.Graoiu titulu vicemistr&'R.

Alena Chvastarova :

1.utkani : prohra na osae komi ipon,Alence se jeqraaldilo z drZzeni utéct,po druhé uz
bohuZel n&&sto krasé bojovny duel.

2.utkani : prohra na praporky 3:0.tento zapas blitg vyrovnany a Alenaipdvedla co umi,
ma ¢knou ne wazu,hodnpeknych moment,které zatim nedotahne do &Spého
konceiRstocasto bezavodre klekne na kolena,dostane se pod stkipa
Tim padem prohrava.Koneéasti v turnaji.

Alenka je velmi pijemné a vesela hisha.Je bojovnik a v tréninku velmi pilna,myslimessi

Honzou Ze pokud vydrZi takto séigravovat,uspchy se brzy dostavi.Ab,v Uterka tréninku

Pokraujem.:-)

Lucie Hanié¢akova :

1.utkani : prohra na ipon tai otoSi.tento zapasvbijte kratky a lucie nic moc nestihla
Pedvést

2.utkani :prohra na praporky 3:0.Lucie cely zaphsita za kratSi konec kimona.Neprosadila
Zadny nastup a po zasluze prohralae @asti v turnaji.

Lucinka by néla vice zavodit,nestajet na KP a potom na @R chtit Gspch.Olkas vyjet i
n¢kam dal,kde je pravgbodobnost,ze tam bude vice zavodnic.Problém je tét vaze na
regionalnich turnajich startuje malo zavodnic.Ltrédnuj a ono toifljde,mas to v sai!!

J. Misky 71/11, Ostrava 30, 700 30 ¢.U. 1659796339/0800
ICO: 27015891 www. ljcbo.cz
DIC: CZ27015891 banik.ostrava@czechjudo.cz



1. JUDO CLUB Banik Ostrava o.s.

Patrik Vilimek :

1l.utkani : seoi nage vyhra na ipon.Patrik tok&ni rozhodl az v samotném zav,kdy po
velicesZkém utkani na konec se dokazal prosadit ukazktaahnikou.
2.utkani : osae komi prohradky a kvalitni soupePatrik se moc neprosazoval.
3.utkani :boj ofeti misto.osae komi na juko prohrél.V zdpase o dttrik moc chél
vyhrat.Utekl z osae komi,kdeg@vedl svoji technickou vysfost a mrstnost.
fFes toto vSechno to na vice nekmpé paté misto nesiio.

Na tomto turnaji to nebyl Patrik,kterého znam meimku a v jinych turnajich.Musel mirn
korigovat svou vahujgsto si myslim,ze tento fakt néhma vysledek Zzadny vliv.To co
ovlivnilo jeho vykon byla tiha@eZitosti ,nervozita a velikansky respekéeg soupg.Vv
zapasech malo aktivni v nastupech.V Patrikovi vidaikého judistu,Usigného medailistu
z dalSich mistrovstvi,které ho beze speekaji.Vikl jsem jen velmi malo tak
obratnych,pilnych a domitych dti,jako jeho.Gratulujeme kégnému patému mistu.

Dominik Lukas :

1.utkani : vyhra ipon tomoe nage.Dominik na tonditjako tygr po misici pustu na antilopu.
Tak divoky zatek jsem uz dlouho newida nez jsme se vSichni vzpamatovali,
Bylo po vSen®

2.utkani :vyhra,prohraval na juko,kde spadl na kopb Spatném nastup do techniky o soto
Gari. Pak hodil na ipon tomoe nageanil na néekarg téZkého soupie,ktery vibec
nepadal,Dominik d&mo busil co to Slo,ale stale se mu nddadoharst ztratu,
kterou ® z Gvodu utk&ni.Nakonec ale upadl na ukazkovy ipon

3.utkani : vyhra,seoi nage wazari,seoi nage jukutdlgate narazil na vysokého sotipe
ktery v fedeslych utkanichipdvaal moc pkné judo.Dominik dostal pér tak-
tickych rad,které se snazil dodriavg'ehledem zvitzil. Moc pekny vykon

4.utkani :Vyrovnany duel,Dominik dominoval,ale negadil svou fantastickou seio nage,
ani jinou techniku a po zasluze @ma prapory 3:0.Vynikajici vykon

5.utkani : finale. Seoi nage wazari,seoi nage wamarec utkani Dominik je mistrem na rok
2009 ve vaze 38.kg.

Dominik ma ung stale schovanou kritik@® viz zprava trenéra kvalifikai turnaj Melnik,ale
kdyZ ono to je veliceskké ©.Jak mam kritizovat judistu,ktery vSechny sva utkaturnaji az
na vyjimky vyhraje na ukazkové ipony?Do turnajetoagil po vieklych respirich
problémech,kdy ho trapil hlagrkaSel a mocdhem posledniho #sice nenatrénoval.Domino
opet predvedl velice vyrovnany vykon,je vitjZze hodi zavodi,ze nema strach ze satipe
véti si.Dokéaze vnimat rady kéingem kEhem utkani a kdyZz nahodou prohrava,to je potom
rodeo.

Adaaa ted jsem si vzpo®r®© : V druhém utké&ni prohraval po své chypaivala v tom,ze
po nastupu do tecniky o soto gari,kdyz sdupechél spadnout a velice dobrou stabilitou
Dominika grekvapil,Dominik pustil ruce arpstal hazetjestal stat,sougdoho vyuzil a
technikou ko soto gari hodil na juko.Tam je jedmaznost:KdyZ se toto stane,musi8gjft do
kombinace z jinou technikou.niapsoto gari-tai otoSi,osoto gari-seoi nage apodBej?
trenéra Stefanika,at ti na tréninkéco vic k tomutekne.Uvidis jak je toifrozené a &inné.
Nezbyva neZ pogratulovat k obrovskémudasmp a zisku titulu mistr&R.gratulujeme.
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1. JUDO CLUB Banik Ostrava o.s.

Lukas Selecky :

1.utkani : vyhra osae komi na ipon.Velice rychléani,na rozjezd leth soupé,coz je vzdy
mala vyhoda.

2.utkani : vyhra tai otoSi wazari,deasi harai j&pehledem zvladnuté utkani z velice
Sikovnym judistou.Cely zapas had¢emu nepustil.

3.utkani : vyhra na praporky 2:1.Lukas$ po sd@apetrestu za pasivitu,zal branit své
vitzstvi také pasivitou a takeé ji sice heditisné dostal také 10 seked koncem.
EZky zapas.Pro LukaSe zaslouzenéastvi.

4.utkani : semifinale.prohra na praporky 3:0.Krésagas s velice dobrym protivnikem.Lukas
dvakrat na ipon hodil nomeuznavané ka@ugari maki komi,ale to byla z pohledu
judisty nadhera.Kraswystinl moment,rychlost bleskova,hod jako.......... ,ale
bohuzel.Hodmme prekvapilo jednoznéné rozhodnuti rozhaich Cekal jsem Ze
tyto d¥ kinzy budou rozhodovat,ale bohuZel.Asi jsme saldixsichni kolem
na jiny zapas.:-).Vy&re finale bylo hrozéblizko a nezbyvalo nez bojovat dal.

5.utkani : vyhra osae komi ipon.Bez problému,jetadz zvladnuty zapas.

Luk&s se pral velice hezky.Moc se nam s HonzouuéwSech judistickych
vlastnostech.Silayvelice gevysSuje své soupe a dokaze ji pouzit.Boj o uchop skoro vzdy
vyhraje ve suj prosgich a pak s toh@i.Technicky pardda.Bl na vigzstvi,ale
bohuZel.Pesto si myslim,ze¢ti misto v tak vyrovnaném turnaji je fantastickénaagicke.
Kdyz takto pocti¥ budes$ dal postupovat,nebude&at na titul dlouho & mi.

Gratulujeme k krasnémisetimu mistu aigdvedenému vykonu.

Marek Ochman :

1.utkani : vyhra,neuditelné v posledni sekuridkrasny rychly hod tai otoSi ipon.
Vysoky ndjjemny soupg ktery neustale Marka ohybal.Nakonec ale
Padn®

2.utkani :prohra 0:3 praporky.Blby zapas.To nanygkvSoupe Markovi dokopal
pravou holen,velice silna bolestivas? Markovi ¥fim.Dle ng, m¢lo nasledovat
po takovertvrtém, patém kopnuti minimairoSeteni,kde by se troSku otrepal.
Rozhad nic takového neciti® a zcela necitliy nechal bez zasahu stéle do Marka
kopat,
na coekal,nel dat trest,to nebylo judo,ani se Marka nedrzehrak a kopal stale
do jednoho mista.Marek nebyl schgpendlat nic a zcela rozhozen dokoin
utkani i protestech jsem byl napominan,omlouvan®se

3.utkani :vyhra ,hned prvni nastup krasna ipon sage ipon.zapas trval asi 10.sekund

4.utkani :vyhra, soto maki komi wazari,ipon seg@&aazari.Suverenni vyhrajaalrs
NaStvaného Marka.Pral se kéasn

5.utkani : boj o bronz,prohra praporky 0:3.

Marka vSichni zname,vime Ze je bojovnik,ze umittdsazet a to takérpdvedl.Nebyt
tohoto nesStastného utkani,kdo vi jak by to skonleho zapasy jsou divoké,nikdy néiefete
byt v klidu a myslet si,Ze uzZ je to v kapse,ale tmpak skoro vzdy tak skéha vyhraje.Libi
se mi jeho skromnost,poctivost,je to spravny klek/Sim co k tomu p#tGratulujeme

k krdsnému a vybojovanému a bolestivému patémuwmist
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1. JUDO CLUB Banik Ostrava o.s.

Michal Vaclavik : ¢len Judo MP Ostravaglen naSi vypravy

1.utkani : vyhra seoi nage ipon jedncamazapas

2.utkani : vyhra oti gari ipon krasny hod

3.utkani :prohra, nastupil do techniky bez ruk eladse okontrovat na ipon.Skoda,asi
nesousdnost.Do té doby bezchybny.

4.utkani :Vyhra po krasné boji z dobrym soigme na praporky 2:1.

5.utkéni : zapas o bronz. Vyhra Zapas pro sebeodrahi po pekrasg provedeném
Chvatu ipon seoi nage,kterému nbglayrychlost,vyska,technika,prégparada.

Michal byl skly,technicky velice dobry.Michala jsem sanemg z turnaji znal,ale osoln
jsem ho nikdy nepoznal.Ted uz vim,Ze je to dobdjsia a sk¥ly kluk.Jeho trenér i Prool
z MP Ostrava 1ize byt na sho nalezi¢ pySny,protoze skile reprezentoval tento klub na
republikové urovni.Gratulujeme k zcela zaslouzen@rkvasnémuietimu mistu.

Jan Slanikka :

1.utkani : vyhra ipon osae komi.Jednaanezapas s letim soupéem.Jedeme dal.

2.utkéni : prohra na juko.Tam Honza zaspaétek,nechal sefpkvapit,upadl| si na juko
A pesto,ze bojoval a byl lepSi,nedotahl naskok a @tohr

3.utkani : vyhra,nenastoupeni sokgpktakto se vyhrava a dokonce i na MS,OH, E

4.utkani : vyhra,o soto gari wazari, seoi nage JUMkmohod vyhrany zapas,kde si
Toto utkani kontroloval.

5.utkani : boj ofeti misto.To bylo super gala Sou o0 soto gari julsojo gari juko a na
za&kr zcela zdrceného souggedorazil v osae komi na ipon.Parada,krasny
boj o medaili.Jsmieti ©

Slana zaslouzerskortil tam,na co asi ma.Nemyslim to SpatrOkias dla chyby typu,ze
zaspi uvod utkani,nebo Ze se nechéa rozhodit rénmoatd.Ale na druhou stranu ho zdobi
dobra technicka a taktick&ipravenost a vyzralost,rvavost a snaha p@&cisp.O jeho
budouci Usgsné pokraovani se ubec nebojim.

Gratulujeme k nadhernéhietimu mistu .

Marek Veselovsky :

1.utkani : prohra tai otoSi ipon,jednozng prib&h utkani.
2.utkani : prohra na ipon,rychlé utkani

Marek na tuto vahu nema silu,ani vysku.Kvalifikosealz nizsi vahové kategorie,ale dokazal
neuwtitelné za dva misice pibrat asi 5kg.Myslim,Marku,Ze by ses mohl nad sebou
zamyslet,pokusit sefibrat svalovou hmotu na Ukor tuku &#tgoradre makat.myslim,zZe to

v tvém gipact stoji za to se o to pokusit.Jsi Sikovny Kluk,tadkeyj.

Jakub Kral : Ostravsky Jamasita, ( Jasuriho Jamasita ,legeapmtangkého juda 80.letka
Vahagkolika ndsobny mistr s¥a,mistr Japonska,¥z OH,mistr Asie,nositel
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1. JUDO CLUB Banik Ostrava o.s.

10 danu velka persona.l@tzitrekordu ve sstové neporazitelnosti na &ové
Urovni.Drzitel mnoha osobnateréni v Japonsku i ve $t&.Swtovy judista,
mezikontinentalniho vyznanehd osobni technika nebylo o soto gari, ale
smrtelné o soto gari .)

1.utkani : vyhra o soto gari juko,osae komi ipoto¥hto nelehkém utkéni dldl Kuba réco
fantastického,co ani nevi.Padatdéda a vtom se pratih,potahl rukama a hodil
na juko.Kouzlo judisty

2.utkani :vyhra, o soto gari ipon,hned prvni nAfapada,krasa,nadher&n Uzasného.

3.utkani : vyhra na juko,nevim naco,protozZe tortgrivak,ktery nemd obdoby,Chvat $tdal
Chvat,Kuba bojoval ske v na waza a pop zasluze postoupil do finéle.
4.utkani :findle s Gorogem,jasnym favoritem.Jakulzbkiiknuty jako by si ne#til,upad
na juko po nevyrazném Utoku sdade uz se to Zzalo pomalu rozjiz&.Jakub
postuperasu ziskal sebéséru po par pknych nastupech,kde skoro hodil.No
a pak toflo.V tom nejlepSim momentugsre jako Jamasita vystihl nastup
na smrtelné o soto gari a pak stazaswt.Celéd hala zmlkla,kdyZ Gorog Slapkami
lizal strop vysoké haly.Dopad naazéddval tusit,Zze nic jiného neZ ipon nema
nasledovat.Bezkonkutes nejlepsi hod celého turnaje.Pak nasledoval obggvsk
ale obrovsky vybuch nadSeni a aplgi&lo i na slzy Sisti a radosti.Kuba byl kral
celého dne,(to jméno dava tadiByly jsme v ten moment nejlepSi.Prostisti.

Jakub prozil st Zivotni den,byl fantasticky,neporazitelny a té&lp na moje slova
GOLEM.Viz sprava z kvalifikéniho turnaje MInik.Jakub se ohrongrelepsil takticky,kde uz
si zaal uekdomovat svou silovou a vahovoiepahu v této krélovské (zase ta podoba )
vahové kategorii.Jakub ale stale ma problémgksemymi technickymi prvky technik
juda,coz je trogku logické,esto apeluji na Kubu stale se snaz zdokonalovhahieky a pak
nevim,nevim kde to fife skowit. TuSim,ale nechci to vyslovit nahlas.

Kubiku © az budes ¢kdy pséat svou vlastni autobiografii,nezagonmapsat kdotprived|

k judu.:-)

Gratulujeme k zaslouZzenémudzstvi a zisku titulu misttR 2009 ml.Z.

Zavérec¢né zhodnoceni turnaje :

Jednalo se o velice kvalitrobsazeny turnaj,kde vSechny vahové kategorie oyt
vyrovnané.fResto si myslime,Ze nasi kluci a holky zaslouZimsiclo jednoho obrovskou
pochvalu a slova dikVzorre reprezentovali nas klub 1.JCBOidkadne se gipravovali na
toto mistrovstvi.

Rozhodi to maji velice ¢Zké,znény v poslednich letech jsou velitasté,sotva si zaziji jeden
styl rozhodovani,hnedéfpde zneéna na jiny trend.Nikdo,ale opravdu nikdo viasporadre
nevi co se ma jak rozhodovat.Spornych morn@tvelice mnoho &asto si navzajem
oponuji.Chapu rode a jejich ndzory,ale musi sid¢domit,Ze je to velicestké,rychlé a hodi
se zde jedno krasné motto: Kdyby bylo judo jednbéiyjmenuje se fotbal.,Krasné ,ze?
Proto se také nevyvarovali mnoha chyb,jsou to y$eematé& a myslim,Ze nechcou
zanern¢ uskodit konkrétnimu jedinci.
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1. JUDO CLUB Banik Ostrava o.s.

Zkusme si ugdomit,jak minimalni rozdily jsou mezi prvninteini v kazdé vaze,vazme si
kazdé medaile,at je jakéhokoli kovu a budme na,mase dti nalezie pysni.U¥domme si
jaké maltkosti kolikrat rozhoduji utkani. Ziskat medaili MECR je velice &Zké a cenné.
Dékujeme vSem rodiim,protoze to jsou oni,kieto musi podporovat a vSeme@zn
pomahat.Bkujeme vSem treném nasSeho 1.JCBO,protoze vSichni se na&cdisgelku
podepisuji,jedinec ,at sebelepsi by toto nedokazal.

Chci osobn podtkovat Honzovi Janovskému za organizaci dopravy isiayza zajigni
noclehu a zagkny program,ktery &l ptichystany pro &i na dlouhy paténi veier.Honza
pro ckti zajistil boulling a strhla se prestizni s&tib nejlepSiho .Skiy napad.

To Ze vyhral a vSechny porazil nertie¥ité .:-),Milane objednej si u Harryho hodiny.:-)

Také si myslime oba spdél®,Zze naSe spoluprace byla fantasticka,chvalime se@a
a slibujeme si,Zeifste se do toho zase vrhneme sgates radosti a nadSenim.
Harry cekuji!!!

Kozis dtkuji !

Na zavr :

Radujme se z naSich usfrhi,jsme dol¥i,jsme stale lepSici se jsme 1.JCBO
1

V Ostra¥ 15.11.2009 Jan Janovsky a DuSan koza
Trén€.JCBO
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