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1. JUDO CLUB Baník Ostrava o.s.


Pořádá  :

Seminář trenérů 1.Judo Clubu Baníku Ostrava

Datum  :  27.listopadu 2009 od 18.00 do 20.00 hod

Místo  :   středisko Hrabůvka ul.Mjr.Nováka ,prostě u Harryho

Téma semináře : techniky 5.kyu, provedení a hlavně jejich učení u dětí.

Průběh semináře : Nepůjde o jednostranný výklad,ale o předávání si zkušeností a poznatků z         

                               praxe  a také o diskuzi mezi sebou samými s vzájemným respektem a 

                               uznáním mezi trenéry.

Vedoucí semináře : Někdo tomu velet musí,(  Dušan Koza,tr.II.tř,středisko Sareza

Sebou  : kimono,pásek,metodické materiály dle uvážení,přezůvky.

Poznámka : občerstvení bude zdarma zajištěno a poprosil bych Vás o přihlášení 

                    se na moji emailovou adresu dusankoza@1jcbo.cz

V Ostravě :22.10.2009                                                                  Dušan Koza

J. Misky 71/11, Ostrava 30, 700 30
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