1. JUDO CLUB Banik Ostrava o.s.

ZPRAVA ZE SEMINARE TRENERJ 1.JC BANIK OSTRAVA
27.11. 2009 Ostrava

Ve stedisku Hralivka na ul.Mjr.Novaka prainl usgsny seminatrenéfi naseho klubu. Za
nas milovany klub se semifgzEastnili tito trend: Jiti Cernota, Roman Martinek, Jan
Janovsky, Vitzslav M&ar,Miroslav Kubina, Jana Kubinova,Martin Pavliceos Machéek,
Jana DluhoSova, Jitka JanosSikova,Daniel Merta, Di&za. Jako host byl pozvan FrantiSek
Smehlik.

Presré jak bylo dlouho dofedu avizovano, Ze na programu budeni technik 5.kyu se také
poddilo naplnit. Za stanovenou dobu,ktera byl& thodiny a myslim,Ze to stdo, jsme stihly
tyto techniky: O GOSI, DEASI HARAI, O SOTO GARI, KA GATAME.

Snazili jsme se o spravné metodickeé rozfazovéinigeni €chto technik u malychédi.

Myslim a nejenom ja, Ze vSichniitomni si odnesli &které nové poznatky a zkuSenosti.
VSichni jsme si ozZivili 8které zapomenuté praktiky, jaki@ba fixovani ukeho po hodu anebo
cinového vojéka i o soto gari a mnoho dalSich, jakelia o soto gari bez rukieni se
pomoci judo miku, nastup na kesa gatame ala Vitaite

Velice se mi libila patelska atmosféra, ktera bezesporu viadla nad nhframi. Zadny
piispivek, nebo dotaz se neshledal s negativni reak&icani jsme se snazili akti¢rse

k problému postavit.

Souasti seminge byla taktéz kratka debata o goxznikajici trenérské radv naSem 1.JCBO.
Co si at do @ise? Urite veétSi (tast trenél, stejnou atmosféru jaka panovala.

Po sko®eni praktick&asti seminge prokkhla naopak dlouha debago vSem, co se tyka
juda a naseho milovaného a oddaného 1.JCBO.

Chci vSem aktém moc podkovat za to, Zeijsli a snad zasechdy prist se €Sim.

DusSan Koza
Trenér 1.jcbo
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