1. JUDO CLUB Banik Ostrava o.s.

VC Mohelnice — van@ni turnaj
6.12. 2009
Trenéri: DuSan Koza

Rodi¢e: Frantisek Smehlik, Dan Vilimek, Ladislav a Alébawastarzovi,rodie Patkovi,
Zbyrk Selecky, Petr Ochman, pan Svoboda.

Zavodnici:

Mladsi zaci:

Patrik Vilimek 30kg/3 v¢hry  l.prohry dsto
Alena Chwastarzova 48kg/5  1.vyhry  3.prohry 4.misto
Jan Merta 46kg/11  O.vyhry  1.prohry bez um.
Jan Patek 50kg/5  l.vyhry 3.prohry 4.misto
Lukas Selecky 46kg/11  3.vyhry  1l.prohry 2.misto
Marek Ochman 46kg/11  3.vyhry 1.prohry 3.misto
StarSi zaci:

FrantiSek  Smehlik 60kg/4 2.vyhry  1.prohry 2.misto
Tomas Kotyk +73kg/3 2.vyhry  O.prohry 1.misto
Jiri Svoboda 50kg/9 3.vyhry  O.prohry 1.misto

Turnaj prokhl v dobré a zdravé atmogée Ot se ukazalo, jak j&kké organizovat turnaj
Zaka, bez benjamink Je to prostsazka do loterie, kdaipede. Nebyt kvalitnich

zahrangnich (astniki,ato: AC Berlin,Zakopané,KS Brwinow Pantera,by &jimengl moc
valnou kvalitu.\ibec negijeli tymy z Cech a jizni Moravy.Severni Morava tento turnaj acel
ovladla a po zasluze v seut druzstev obsadil 1.JCBO a spwie z SKP Ostrava 2-3-misto

s patem 17.bod.Na prvnim mist skortil vynikajici klub AC Berlin s ziskem 22 béadrento
klub predvéael vynikajici judo a i nasi kluci i moznost se s nimi poprat.Celkem se turnaje
zicastnilo réco kolem 120.&i.

Rozhodi praimérné kvality byly na kazdé Zénce pouze po jednom,coithec nepidalo na
kvalité,spiSe naopak.

Nez se turnaj rozinl na plné obratky mohli jsme zhlédnout vystoupeaZoretek a ukazky
sebeobrany.

Hodnoceni jednotlivych zavodniki :

Jan Merta :
1.utkani : prohra na osae komi.
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1. JUDO CLUB Banik Ostrava o.s.

U Honzika se projevila mala zkuSenost s turmajyisi vice jezdit afpsun do tréninkoveé
skupiny Zak ho katapultuje tam kde ggha stups vitézi.Honza je na tréninku velice pilny a
technicky je na tom také di#aMusi se ted ale zakousnout dizgezdit.

Jan Patek :

1.utkani :vyhra na pekrasné harai gosi.lpon.super hod

2.utkani :prohra na wazari spadl na osoto gari

3.utkani: prohra,spadl na uSiro goSi,kde zcela nai@maciré nastoupil bez ruk do techniky a
soupé po zasluze toto potrestal.

4.utkani :velice bojovné utkani,kde chvatistal chvat,ale soupdyl také velice dobry a na
hantei to bohuzel nevyslo.

Jak to zhodnotit:Honza madite€ na vic,nepral se Spattibi se mi,Ze pouziva mnoho technik
a zkousSi bez zdbran jednu za druhou.zatim ,alermmloézi,¢tim Ze se to jednou
zlomi.MozZna nebyt tak v utkani rozevlaty a spiseveft uchop a fidat silu.

Tomas Kotyk :

1.tkani :vyhra na hantei.Zcela po zasluze.Podsaditéhkadaiemu nepustil a sam byl
velice aktivni.

2.utkani:vyhra po obrovském boji na kontr tani otoSi jukokBpal hodit asi 5sipd koncem.

Tomas tento turnaj po zasluze vyhral.Nad séupé velkou vyskovouigvahu a porazi
je,ale esto ta technickda stranka juda je §efgpatna. Tomas to vi,mluvil jsem snim o tom a
musi na sobhodré makat,aby byl jednou nejlepsi.

Marek Ochman :

1.utkani : vyhra seoi nage limcova juko,seio nage ipongalitkani na rozjezd.

2.utkani: s vybornym gmcem.vyhra na osae komi po nadherné ne wazenavporptkné
utkani,soupievynikajici,Marek bojoval,makal a zaslouzeryhral.

3.utkani : semifinale ze Seldou.Marek byl Zédnuty,jako by si nesfil,vSude byl druhy a na
hantei to rozho&l dak spravé na druhou stranu.

4.utkani: boj o teti misto,nazlobeny Marek nedal sotipgibec nadj na zisk medaile a hned
v Uvodu pekrasi hodil na odi gari ipon.Paradni zapas.

V této vaze se vsichni naSi kluci moc d@elpoprali.Marek obstal na vybornou a jenom
potvrdil své kvality.je to bojovnik a velice dobtgchnik.Co vice sij@t do budouci cesty za
titulem mistra s¥ta? Nevim!!!

Lukas Selecky :

1.utkani : vyhra na ot gari juko,o0 guroma ipon.moc hezky zvladnuty zapa® lehkym
soupéem.

2.utkani: vyhra po kontra utoku ko soto gari.krasny momeasRy ipon.tady ukazal cit pro
judo.

3.utkani : semifinale z Ochym.Celé utkani byl akiéysi a po zasluze vyhral na hantei.Bylo
vidét,Ze kluci se daite znaji z tréninku iifesto gkny zapas.
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v zawru utkani Lukas dominoval a mozna to trvat o mirdéte vyhral by.Moc hezky zapas.

Lukas$ obsadil gkné 2.misto,jeho zapasy byly velicgkpé,technické a bojovné ze snahou po
vitézstvi.vidim v gm velky gislib do budoucna,ale musi makat ¢edice nez doted.

JiFi Svoboda :

1.utkani : Sel proti Bmci.O soto gari juko,seoi nage juko,seoi nage waxaakrat spadl na
uci matu na juko.Velice dramatické utkani dvou wgph judisii.Jirka del,bojoval,nensc to
samé.Nakonecdné vitzstvi.

2.utkani : s dobrym Keprdou.vyhra na hantei,myslim Ze muz&.mnoho ¢gknych
momenti,nastupy doseoi nage@wari,kvalitni ne waza.

3.utkani : vyhra ogt na hantei.Jirkovi pokusy: tomoe nage,Skrceni,sage,sanktu,osae
komi,které neudrzel.Sami vidite Ze jinak nez vyhit@skortit nemohlo.

Jirka tento turnaj po boji vyhral.Tato vah&lenvybornou Uroven a Jirka siéktéat velice
dohe popral a vzdy zwril.Ukazalo se,Ze hodrzavodi a ma uz tité zkuSenosti.Mi se moc
libil a preji do budoucna dalSi Gsghy.

FrantiSek Smehlik :

1.utkani :souboj s Bmcem,vyhra,sumi gaesi juko, tai otoSi wazari.Boadpaiimernym
soupéem,Franta si snim ale poradil

2.utkani: prohra spadl na o goSi wazari a uz to nedohn#b.Se&ato asi 30s.ipd
koncem.franta stratil chvidku pozornost,ulevil v ichopu,soupte rozpoznal a
potrestal.nadgimérné utkani.

3.utkani : vyhra na ipon, jednoziay zapas se slabym souiem.

Franta aZ na tu jedinou hrubou chybu &#iny turnaj.Méa dobry boj o ichop a vybornou ne
wazu.je to borec a dobry kluk.

Patrik Vilimek :

1.utkani : prohra na osae komi ipon.tady Patriklatiklasickou velkou chybu.Po
nevyrazném zatt@ni soup#e si sdm lehl na zada a n#rsanci.Pozor na to!!!
2.utkani : vyhra sasae curi komi aSi wazari,tai otoSi jukdytaz to byl Patrik jak ho
znam.Oklepal se a rozepral do né&itelné kvality.

Patrikovi také velmi prosype prefazeni do dalSi tréninkoveé skupiny adkam jeho kvalita a
UspEsSnost poroste raketovaym tempem.O tom jsem$piaswedcen a ¥Sim se zaseskdy
na zavodech,kde bude Patrik na stupni nejvyssim.
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1. JUDO CLUB Banik Ostrava o.s.

A nakonec Japonec

Alena Chwastarzova :

1.utkani: prohra na hantei,zaslouzen

2.utkani : prohra,po nastupu do osoto gari bez ruk,se necigizet na ipon.
3.utkani : vyhra na hantei,také si myslim,ze zaslodagrhrala.

4.utkani : prohra osae komi ipon.

Al¢a se musi odnait jednu \&c.Psal jsem to i po KIr.Nesmi si klekat po ttoku ,nebo
potaZeni sougem na kolena.Je to za prvé moc pasivni a za deutiéstane pod
soupéku,ktera ji lehce chytne do osae komi.Aleno , niedjldez dvodu!!!

Zavére¢né zhodnoceni turnaje :

Jak jsem jiz psal,diky zahr&niim (tastnikim,to byl dobry turnaj.Také jsem se ho jako zak
mockrat Acastnil a také jsem vystoupil na stépritézu.viz foto moje fotogalerie na webu
1.JCBO.Byl jsem velice radd a pysny na na&gxk také mohli zaZit ten pocit jako
ja,vystoupit na chladivé kovové stupwitézi a nechat si pasit na krk htejivou
medaili.Velice pijemny kontrast a poc®.Myslim,Ze turnaj se povedEkiuji vSem rodétim
za pomoc fi doprav do mista a vSenrgi dalSi podobné Uugphy a snad i vySSi.tak zase
nékdy na judu.

V Ostrawv 8.12.2009 DusSan Koza

Tr. 1.JCBO
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