1. JUDO CLUB Banik Ostrava o.s.

O POHAR STAROSTY OBCE DOBRA

13.12.2009

TRENERI : Martin Pavlica,Roman Martinek,Dusan Koza

ZAVODNICI 1.JCBO :

JAKUB KRAL ML.Z 60KG 2VYHRY OPROHRY 1.MIiSTO
JAN KRAL BEN. 37KG 2VYHRY OPROHRY 1.MIiSTO
TOMAS PAVLICA BEN 33KG 2\WRY 2PROHRY 3.MISTO
LUKAS PAVLICA BEN 23KG 2XHRY 1PROHRY 3.MISTO
ONDREJ STONIS BEN 56KG 3VYMR  1PROHRY 2.MIiSTO
ALENA CHWASTARZOVA ML 48KG 1VYHRY  2PROHRY 3.MISTO
MATEJ KRESTA BEN  33KG 3VYNR  1PROHRY 2.MiSTO
PATRIK  VILIMEK ML.Z. 34KG AVHRY OPROHRY 1.MISTO
TOMAS  KOTYK ML.Z. +73KG 2VYRY OPROHRY 1.MIiSTO
LUKAS  SELECKY ML.Z. 46KG 2VYRY OPROHRY 1.MISTO
JAN SLANCKA ML.Z. 50KG 2VYHRY OPROHRY  1.MIiSTO
VACLAV BOZA ST.Z. 55KG WOHRY 4PROHRY BEZ.UM.
SOTI PUPAKIS BEN 48KG OVYHRY 2PROHRY BEZ.UM.
MICHAL SKIPALA  BEN. 37KG OVYRY 1PROHRY BEZ.UM.
ADAM FRANEK BEN 27KG 2\WRY 2PROHRY 2.MIiSTO
PATRIK  FRANEK BEN 33KG 3WWRY 1PROHRY 2.MiSTO
LUKAS  HRUZIK BEN 27KG NXHRY 1PROHRY 2.MIiSTO
PETR BEDNARIK ML.Z. 60KG 3VYHRY OPROHRY  1.MIiSTO
ROMAN KRATOCHVIL BEN 26KG OVYHRY  2PROHRY BEZ.UM.
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ADELA MARTINKOVA BEN 48KG 2VYHRY 1PROHRY 3.MISTO
LUCIE TOMANKOVA ML.Z. 48KG 3VYHRY OPROHRY 1.MIiSTO
LUKAS VROZINA BEN  56KG 2WRY 2PROHRY 2.MiSTO
TEREZA HRONOVA BEN 37KG 1VYHRY 2PROHRY 3.MISTO
MICHAL  SASINEK BEN  26KG OWRY 2PROHRY BEZ UM.

HODNOCENI TURNAJE :

Na zawr roku jsme nili moznost zdastnit se pkného turnaje.Turnaje se&stnilo asi 220
judisti a judistek z 12 oddilnaSeho a olomouckého kraje.Turnaj probétglech ne moc
kvalitné upravenych tatami.Na kazdém tatami byl jeden rd&ho

Z naSeho milovaného Baikiu se soutZze zastnilo celkem 24di ze vSech naSich
stredisek.Ziskali jsme 8.zlatych, 4isrné a 7 bronzovych medaili.Netiielné!!! Nasi borci
se utkali ve 69 utkanich a z toho 42 utkani vyhaglouze 27 utkéni prohrali.Netiitelné!!!
Jste borci.

NaSe vyprava se na cestu dgigt¢ vydala mimaadre vlakem,coz jsem byligkvapen z jak
kladnym ohlasem se to setkalo.Sotva jsme nastgupitij zabodoval.Vytahl pro trenéry
domaci,vyuzené klobasy a hned bylo veseleji.Satvee|jstaili troSicku stravit uz jsme byli
na mis¢.Myslim,Ze tento velicegkny ¢in (myslim ten s&mi klobasy ) , by se mohl stét
takovym nepsanym pravidlem.:-).Slo by pgostto, vzit trenérovi chutnou,zdravou &weu
©.

Turnaj se rozéhl celkem sviznym tempem a bodikyah pomalu naskakovat.Kluci a holky
se rvali jako tygj,co tygi,jako King Kongové.Byla to parada.Cely turnaj zakibkralovsky
Jakub Kral krasnym iponem. Po skeni turnaje jsme si po zasluze odvezli pohar zhélru
misto v soutZi druzstev.Vyhrali jako vzdy domaci . V Dobré syyhrava.:-)

Cesta dom uz byla jako pohadka.

Chci podtkovat vSem &em a rodtum,ktefi na turnaji byli za &ast.Za odvedeny vykon a za
vzornou reprezentaci naseho
milovaného,jedinéného,zboznovaného,nejlepsiho,k&iho,nenavighého,nejuzasisiho,ne
jslavrgjSiho Banéku.

HODNOCENI{ JEDNOTLIVAJ :
Omlouvam se,vyberu pouze namatkowvejvyrazjsi vykony.Dekuji za pochopeni.
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Matéj Kresta: O tch klobasach jsem uz psakpto si myslim,Ze to musim zminit st
jednou.Jedna se o mit@mre prikladnyc¢in.Matgji velka pochvala,byly vynikajici.A druha
nase trenérska pochvala se tyka,tvého spravnéhmmspiho chovani,které jsifpdvedl,kdyz
jsi prohrél na praporky.Je vitjZe si naSe vytky bere$S a neustale se zlepSui2dbveé jsi to
zvladl na jedniku s *.

Patrik Vilimek : Patrik gredvad| krasné bojovné a technické judo s dobrym pohybhem
drtivou UsgsSnosti.Po zasluze vyhral a zaslouzi velkou pochval

Tomas Kotyk : S TomaSem se da na &ice Ehem zapasu kragmpracovat.Poslouché rady a
pievadi je do praxe.Jeho judo je stale lepSi a Jepdin vydrZet a hodise it techniku.

Jan a Jakub Kralovi : Mit doma takové sourozence a byt otcem,snatl bga zaal pomalu
bat.:-) Jakub uz je neporazitelny ,ale Jan se frstéva.

Alena Chwastarzova: Alenka méa pochvalu,protoze si za cely turnajjadnou neklekla na
kolena.Hned se to projevilo na vysledku a jestjice Alenka je dobra judistka.

Patrik Franek : Patrik v €Zké a vyrovnané vaze cely rokeplvadi fantastickeé
vykony,zaslouzi uznani z&kny styl judo,kterym se prezentuje na tatami.

Co na z&ur.T¢Sim se na Vas , na vSechny , vedt 16.12.na judo Sou 2009.Pro letosni rok
je vymalovano,tak zase v tom dalSim gg@kém turnaji,nashledanou.

V Ostra¥  14.12.2009 DuSan Koza,tr,1.JCBO
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