
  Zpráva trenéra z Grand Prix Ostrava - Český pohár 2012 

          11.-12.2.2012 

 

SOBOTA 

Trenér: Štefánik Jan, Koza Dušan, Janovský Jan, Martínek Roman, Babinec Jan, a další... :-) 

 

Výsledky  dorostenci:  

 

50kg  Vilímek Patrik   2V/2P   5.místo 

60kg  Selecký Lukáš   4V/1P   3.místo 

  Ochman Marek   0V/1P   bez um. 

  Tempír Petr   0V/1P   bez um. 

66kg  Slánička Jan   3V/2P   5.místo 

  Bednařík Petr   1V/2P   9.místo 

+90kg  Král Jakub   2V/1P   2.místo 

 

Hodnocení dorostenci: Nejlepší výkon podal Selda, šel s přehledem za svým a jen zaváháni s 

plzeňským Markem ho připravil o lepší výsledek. Sláňa sám řekl, že dneska není jeho den a na výkonu 

to bylo vidět. Ikdyž ho asi limitoval i zraněný kotník. Škoda Ochyho a Tempoše, dorostenci jsou jiné 

kafe! Bedna se taky snažil, ale po nemoci to prostě nejde. Patrik zaspal první zápas, pak se snažil, ale s 

Václavíkem o bronz, to bylo jednoznačné. Kuba se protrápil dvěma těžkými zápasy, ale to co předvedl 

ve finále mu budeme ještě dlouho obíjet o hlavu. Laxní nástup a kontr-to je JUDO!!! 

 

Dorostenky: 

52kg  Chwastarzová Alena  3V/0P   1.místo 

57kg  Tománková Lucie  0V/2P   bez um. 

 

Hodnocení dorostenky: Alču jsem jen zahlédl, ale všechno bylo velmi rychle hotové, snad tak bude 

pokračovat i zítra. Lucka doplácí na svůj přístup nejenom k závodům, ale i k tréninkům. Potřebuje čas 

- víme v jakém je věku:-)!!! 

 

Junioři: 

66kg  Šmehlík František  4V/1P   2.místo 

  Svoboda Jiří   2V/2P   5.místo 

73kg  Matyáš Otto   3V/2P   5.místo 

90kg  Hefka Jan   2V/1P   3.místo 



  Kotyk Tomáš   1V/2P   5.místo 

100kg  Pravda Jan   2V/0P   1.místo 

+100kg  Polášek Dominik  1V/1P   2.místo 

 

Hodnocení junioři: Pravdič přišel na to, jak se má trefit seoi a doufám, že teď už bude střílet jednu za 

druhou. Franta šel s přehledem, jen krátké zaváhání ve finále ho stálo zlato. Hafanovi v boji o bronz s 

Koťákem spadl po vítězství takový kámen ze srdce, že to bylo šlo slyšet i v Jablonci, kde je další ČP. 

Matyáš se po dlouhé době ukázal na závodním poli a nemusel se stydět. Snad mu vydrží zdraví a 

půjde nahoru :-). No a Dominik po dvou letech okusil závodní judo a sám řekl, že se musí více snažit. 

Tak jen tak dále. 

Čeká nás ještě neděle, tak snad potvrdíme, že patříme k top klubům ČR.:-) 

    

Zpracoval: Štefánik Jan, 11.2.2012 

 

NEDĚLE 

Trenér: Štefánik Jan,  Janovský Jan, Martínek Roman,Macháček Leoš, Pavlica Martin, Koza Dušan a 

další... :-) 

 

Výsledky  mladší žáci:  

 

34kg  Tokár Nikolas   2V/1P   bez um. 

  Labský Ondřej   1V/1P   bez um. 

  Válek Dominik   0V/2P   bez um. 

  Prošek Martin   0V/1P   bez um. 

  Prošek Marek   0V/1P   bez um. 

38kg  Franek Patrik   5V/1P   2.místo 

  Bittner Michal    1V/1P   bez um. 

  Kocman Petr   0V/1P   bez um. 

  Strmiska Václav  0V/1P   bez um. 

42kg  Kresta Matěj   0V/1P   bez um. 

46kg  Pavlica Tomáš   0V/2P   bez um. 

  Klása Václav   0V/1P   bez um. 

50kg  Krček Adam   0V/2P   bez um. 

  Kula Patrik   0V/1P   bez um. 

55kg  Rovenský Ondřej  3V/1P   3.místo 

  Král Jan   0V/1P   bez um. 

+60kg  Pupakis Sotirios  2V/1P   3.místo 



 

 

Hodnocení mladší žáci: Mladší žáci se výsledkově moc nepředvedli, ze 17 lidí, 3 medaile. Ale na 

druhou stranu lze říct, že se někteří opravdu snažili, holt soupeř byl lepší. Máme co dohánět a máme 

na to dost času. Chválím Patrika, Ondru a Sotiho za medaile, jen tak dále. Ostatní opravdu na tréninku 

dřete a výsledky se určitě dostaví :-) ! Upozornění pro všechny: před závody se budu jenom soustředit 

na výkon a nedělat kraviny!!! Víte o čem píšu. 

Mladší žákyně: 

28kg  Pracuchová Zuzana  2V/1P   2.místo 

32kg  Macháčková Kateřina  4V/0P   1.místo 

48kg  Martínková Adéla  2V/0P   1.místo 

 

Hodnocení mladší žákyně: Všechny holky zaslouží pochvalu! Předvedly perfektní výkon, ale neusnout 

na vavřínech. Je to první ČP a soupeřky se na ně budou připravovat:-) !!! 

 

Starší žáci: 

60kg  Pátek Jan(Arnošt)  4V/0P   1.místo 

  Gřešek Vít   3V/1P   3.místo 

  Večeřa Jakub   2V/2P   5.místo 

  Štrunc David   2V/2P   7.místo 

66kg  Stoniš Ondřej   0V/1P   bez um. 

 

Hodnocení starší žáci: 60kg je baníkovská váha, škoda jen, že jsme ze čtyř lidí nebrali všechny placky. 

Ale všichni se v té váze zaprali a Arnošt s Vítkem zaslouží pochvalu - ikdyž chyb jak máku:-)!!! 

Ondra se potřebuje prát se zkušenějšíma, takže ho i další čeká přestup do staršího družstva, tak se 

držte:-) 

 

Starší žákyně:  

52kg  Chwastarzová Alena  4V/0P   1.místo 

63kg  Polášková Kristýna  0V/2P   bez um. 

+63kg  Haničáková Lucie  0V/2P   3.místo 

 

Hodnocení starší žákyně: Alča byla bezkonkurenční, ale ty drobné chyby je třeba odstranit:-) 

Lucka dost často chybuje a to jí stojí lepší výsledek a Kristýna musí začít používat ruce-opravdu na 

něco v tom judu jsou a je to chyba většiny nedělních závodníků. 

 

Na závěr dvoudenního maratonu bych chtěl poděkovat:  



Marynovi - finance jsou finance :-) 

Kozišovi - třeba dneska jsi měl důležitou funkci :-) 

Pavlatovi - ten tým prostě šlape ( něco můžou být i oddílové motta :-) ) 

Harrymu - asistent bez nutnosti odvozu :-) 

Leošovi - ředitel je jenom jeden :-) 

p.Královi s rodinou - za celý víkend, až na to dnešní ráno:-) 

pí. Fránková, Chwastarzová - startovné je důležitý zdroj :-) 

pí. Kozová, Pavlicová s týmem - bez bufetu není soutěž :-) 

Koťákovi - chválil si tě i STKář Roman Kalous - do budoucna máš funkci 

a všem dalším, kteří pomáhali prostě se vším...  DÍKY MOC!!! 

 

Zpracoval: Štefánik Jan, 12.2.2012 

 


