Zprava trenéra z Grand Prix Ostrava - Cesky pohar 2012
11.-12.2.2012

SOBOTA

Trenér: Stefanik Jan, Koza Dusan, Janovsky Jan, Martinek Roman, Babinec Jan, a dalii... :-)

Vysledky dorostenci:

50kg Vilimek Patrik 2V/2P 5.misto
60kg Selecky Lukas 4V/1P 3.misto
Ochman Marek oVv/1P bez um.
Tempir Petr OV/1P bez um.
66kg Slanic¢ka Jan 3V/2P 5.misto
Bednaiik Petr 1V/2P 9.misto
+90kg Kral Jakub 2V/1P 2.misto

Hodnoceni dorostenci: Nejlepsi vykon podal Selda, el s pfehledem za svym a jen zavahani s
plzeiiskym Markem ho pfipravil o lepsi vysledek. Slana sam fekl, ze dneska neni jeho den a na vykonu
to bylo vidét. Ikdyz ho asi limitoval i zranény kotnik. Skoda Ochyho a Tempoge, dorostenci jsou jiné
kafe! Bedna se taky snazil, ale po nemoci to prosté nejde. Patrik zaspal prvni zapas, pak se snaZil, ale s
Vaclavikem o bronz, to bylo jednozna¢né. Kuba se protrapil dvéma tézkymi zapasy, ale to co predvedl

ve findle mu budeme jesté dlouho obijet o hlavu. Laxni nastup a kontr-to je JUDO!!!

Dorostenky:
52kg Chwastarzova Alena 3V/0P 1.misto
57kg Tomankova Lucie ov/2pP bez um.

Hodnoceni dorostenky: Alcu jsem jen zahlédl, ale vSechno bylo velmi rychle hotové, snad tak bude
pokracovat i zitra. Lucka doplaci na svijj pfistup nejenom k zavodiim, ale i k tréninkGim. Potfebuje cas

- vime v jakém je véku:-)!!!

Juniofi:

66kg Smehlik Franti$ek 4V/1P 2.misto
Svoboda Jifi 2V/[2P 5.misto

73kg Matyas Otto 3V/2P 5.misto

90kg Hefka Jan 2V/1P 3.misto



Kotyk Tomas 1Vv/2pP 5.misto
100kg Pravda Jan 2V/0P 1.misto
+100kg Polasek Dominik 1V/1P 2.misto

vvvvv

druhou. Franta Sel s pfehledem, jen kratké zavahani ve finale ho stalo zlato. Hafanovi v boji o bronz s
Kot'akem spadl po vitézstvi takovy kamen ze srdce, Ze to bylo 3lo sly3et i v Jablonci, kde je dalsi CP.
Matyas se po dlouhé dobé¢ ukazal na zadvodnim poli a nemusel se stydét. Snad mu vydrzi zdravi a
pUjde nahoru :-). No a Dominik po dvou letech okusil zavodni judo a sam fekl, Ze se musi vice snazit.
Tak jen tak dale.

Ceka nas jesté nedéle, tak snad potvrdime, Ze patiime k top klubam CR.:-)

Zpracoval: Stefanik Jan, 11.2.2012

NEDELE
Trenér: Stefanik Jan, J anovsky Jan, Martinek Roman,Machéacek Leos, Pavlica Martin, Koza Dusan a

dalgi... )

Vysledky mladsi zaci:

34kg Tokar Nikolas 2V/1P bez um.
Labsky Ondfej 1V/1P bez um.
Valek Dominik ov/2p bez um.
Prosek Martin ov/1P bez um.
Prosek Marek oVv/1P bez um.
38kg Franek Patrik 5V/1P 2.misto
Bittner Michal 1Vv/1P bez um.
Kocman Petr oVv/1P bez um.
Strmiska Vaclav ov/1P bez um.
42kg Kresta Matg¢j OV/1P bez um.
46kg Pavlica Tomas 0V/2P bez um.
Klasa Vaclav ov/1P bez um.
50kg Kréek Adam ov/2p bez um.
Kula Patrik OV/1P bez um.
55kg Rovensky Ondiej 3V/1P 3.misto
Kral Jan oVv/1P bez um.

+60kg Pupakis Sotirios 2V/1P 3.misto



Hodnoceni mladsi zaci: Mladsi zaci se vysledkové moc nepredvedli, ze 17 lidi, 3 medaile. Ale na
druhou stranu lze fict, ze se nékteti opravdu snazili, holt soupet byl lepsi. Mame co dohanét a mame
na to dost ¢asu. Chvalim Patrika, Ondru a Sotiho za medaile, jen tak dale. Ostatni opravdu na tréninku
drete a vysledky se urcite€ dostavi :-) ! Upozornéni pro vSechny: pied zavody se budu jenom soustiedit

na vykon a nedélat kraviny!!! Vite o ¢em pisu.

Mladsi zakyne:

28kg Pracuchova Zuzana 2V/1P 2.misto
32kg Machackova Katefina 4V/0P 1.misto
48kg Martinkova Adéla 2V/0P 1.misto

Hodnoceni mladsi zdkyné: VSechny holky zaslouzi pochvalu! Pfedvedly perfektni vykon, ale neusnout

na vaviinech. Je to prvni CP a soupetky se na né budou pfipravovat:-) !!

Starsi zaci:

60kg Patek Jan(Arnost) 4V/0P 1.misto
Gresek Vit 3V/1P 3.misto
Veceta Jakub 2V/I2P 5.misto
Strunc David 2V/2P 7.misto
66kg Stoni§ Ondfej oVv/1P bez um.

Hodnoceni starsi zaci: 60kg je banikovska vaha, Skoda jen, ze jsme ze Ctyf lidi nebrali vS§echny placky.
Ale v8ichni se v té vaze zaprali a Arnost s Vitkem zaslouzi pochvalu - ikdyz chyb jak maku:-)!!!
Ondra se potiebuje prat se zkusenéjsima, takze ho i dalsi ceka prestup do starSiho druzstva, tak se

drzte:-)

Starsi zakyne:

52kg Chwastarzova Alena 4V/0P 1.misto
63kg Polaskova Kristyna 0V/2P bez um.
+63kg Hanicakova Lucie 0V/2P 3.misto

Hodnoceni starsi zakyné: Al¢a byla bezkonkurencni, ale ty drobné chyby je tieba odstranit:-)
Lucka dost ¢asto chybuje a to ji stoji lepsi vysledek a Kristyna musi zacit pouzivat ruce-opravdu na

néco v tom judu jsou a je to chyba vétSiny nedé€lnich zavodnikda.

Na zavér dvoudenniho maratonu bych chtél podekovat:



Marynovi - finance jsou finance :-)

KoziSovi - tieba dneska jsi mél dulezitou funkci :-)

Pavlatovi - ten tym prosté §lape ( néco mizou byt i oddilové motta :-) )
Harrymu - asistent bez nutnosti odvozu :-)

LeoSovi - feditel je jenom jeden :-)

p.Kralovi s rodinou - za cely vikend, az na to dne$ni rano:-)

pi. Frankova, Chwastarzova - startovné je dilezity zdroj :-)

pi. Kozova, Pavlicova s tymem - bez bufetu neni soutéz :-)

Kotakovi - chvalil si t€¢ i STKar Roman Kalous - do budoucna mas funkci

a vSem dalSim, ktefi pomahali prosté se v§im... DIKY MOC!!!

Zpracoval: Stefanik Jan, 12.2.2012



