MCR DOROSTENCU A DOROSTENEK 2012

Zprava trenéra :
Misto : Teplice
Datum : 27.10.2012
Uéastnici :

Trenéfi : D.Koza, R. Borbély, J.Stefanik

Zavodnici : v p C umisténi
Dominik Lukas 3 0 3 1
Jakub Kral 1 1 2 2
Lukas Selecky 4 1 5 3
Alena Chwastarzova 2 1 3 3
Jan Slanicka 3 2 5 7
Petr Tempir 2 2 4 7
Petr Bednarik 1 2 3 9
Lucie Hani¢akova 0 3 3 bez.
Patrik Vilimek 0 5 5 bez.
Marek Ochman 0 1 1 bez.
Hodnoceni MCR :

Turnaj probéhl v nddherné sportovni hale v Teplicich. Program probihal na ¢tyrech zinénkach
a organizacné byl zvladnuty na velmi vysoké urovni. Je vidét, Ze poradatelé maji zkusenosti
s poradanim turnajl na nejvyssi drovni.

Z pohledu sportovniho vykonu nasich zavodnikd musime konstatovat, Ze jsme prodali to,na
co jsme méli natrénovano a co jsme ocekdavali. Samoziejmé jsme véfili v néjaké prijemné
prekvapeni, ¢i snad nadpriimérny vykon néjakého jedince, ale to se bohuzel tentokrat
neudalo.

Presto mohu konstatovat, Ze pocity nas trenérll jsou pozitivni. VSichni nasi dorostenci a
dorostenky budou ve stejné kategorii startovat také pfisti rok a to se urcité projevi.



V kone¢ném umisténi v poradi druzstev jsme obsadili krasné tfeti misto, coz svédci o tom, Ze
jsme obhajili pozici pfedniho ¢eského judo klubu. Za to jsme nesmirné radi a dovolte,
abychom vSem nasim zavodniklim podékovali za predvedeny vykon a také pogratulovali
vitézm a medailistim. Gratulujeme.

Hodnoceni jednotlivci :

Dominik Lukas do 55kg :

Dominik svou vahu vyhral. Prvni dva duely oba shodné na nizkou rychlou seoi- nage, ve findle
si pockal na Spatny utok soupefe a vystihl kontr tani otosi- ipon.

Dominik tradi¢né dobra obrana, nepadd na kraviny!!! Byla vidét perfektni kondice a jasny
cil- vyhrat. Na turnaj byl dobre ptipraven a veliky podil této zasluhy nese trenér Lukas Rak,
dékujeme.

Chci Dominika pochvalit, za aktivni styl boje. Pral se stylem, ktery je mi sympaticky, po
dosazeni uchopu okamzité priprava na provedeni Utoku, z naslednym opravdovym utokem.

Titul Mistra je ve spravnych rukou!!!

Gratulujeme.

Jakub Kral +90kg :

Jakub se ve druhém zdpase, zranil na koleni. Nastésti se ukazalo, Ze se nejedna o nic
vazného. Presto po zranéni kolene pfi Utoku soupere spadl na osoto gari- ipon.

V prvnim duelu zvitézil nad Svacinou harai gosi- ipon.

Jakub se nepral Spatné. Bylo vidét, Ze Uher z PIzné mu troSi¢ku vykonnostné utekl, ale snad
se Kuba zvedne a pfi dalSim klani si vitézstvi vezme zpét.

Lukas Selecky do 66 kg :

Lukas se pral tradi¢né velmi hezky. Rozhodl se nestartovat v kategorii do 60 kg. Byli tam pak
momenty, kde bylo vidét, Ze je troSicku vahou souperl zaskocen. Ale to se samoziejmé
¢asem srovna.

Mrzi mné prohra z Pirkem ®. To byl zapas, kde jsme méli vyhrat a hlavné jsme na to mnéli.
Po trosku zbyte¢ném nalezeni na souperova zada, kdy kleCel na zemi a mél snahu prejit do
ne-waza, si Luka$ sdm naskocil do kotoulu a soupef ziskal wazari. Ja uz tusil, Ze je zle ©. Ale



rozhoddi byli tak prekvapeni, Ze by asi ani nic nadali, jenZe pokfik trenéra soupere byl natolik
vyrazny, Ze rozhod¢imu nakonec vylétla ruka na wazari. Nedalo se v této chvili nic délat.
Wazari to opravdu bylo!!! Po zbytek utkani Lukas prikladné bojoval, snazil se néco vymyslet,
le€ uz se bohuzel nic nepodafilo.

V opravach si pak po zasluze do kracéel pro bronzovou medaili.

Jan Slanicka do 66kg :

Slanovi jsem véril, Ze by mohl byt ¢erny kin®©. BohuZel Moravec byl proti ©. | presto
konecné sedmé misto neni Spatné. Konkurence je velika a rozdily mezi prvnimi desiti velmi
malé a snadno prekonatelné. Vidim to do budoucna velmi kladné.

Honza se predvadél technicky dobrym judem. Vitézstvi v prvnich dvou zapasech po
nadhernych rychlych iponech.

Je vSak potfeba malinko napravit tréninkovou moralku.

Petr Tempir do 60kg :

Petr Sel nddherny turnaj, pral se na hranici svych moznosti. MoZna malinko pfes tuto hranici,
nakonec vsak velika chyba vedla k hloupé a zbytecné porazce.

Petr v utkani s Matlem tfikrat drzel osae komi z toho jednou na juko,dale hodil tai otoSsi také
na juko a kdyz uz utkani spélo k zavéru, nechal na sebe soupere nabé&hnout, pustil si ho k télu
a ten nekompromisné provedl ko soto gake —dle rozhodcich wazari, dle vSech ostatnich ipon
Il Kdyby byl souper aktivnéjsi a technicky lepsi,fekl bych Petrovi pral ses nddherné,bojoval
jsi, byl jsi aktivni,ale tady to tak nebylo. Petr mél jasné po vSech strankach navh, presto
nakonec nestastné prohral. To je judo®© !!!

Petr je bojovnik, pere se ostfe. Zaostava vsak v technickém projevu a silové. Tyto slozky si
myslim, Ze jdou pfi troSe pile a snahy do roku krasné dohnat. Tak pojd do toho!!!

Petr Bednarik do 73kg :

Petr byl dlouho nemocen a pfed Mistrovstvim poradné netrénoval. Bylo to vidét od prvniho
momentu. Technicky a fyzicky zaostdval za ostatnimi. A Petfe dokud budou ruce v kazdém
nastupu do techniky za tvym télem vzadu, nebudes$ hazet!!!

Pfesto jedno utkani Petr vyhrdl na dvé wazari, coZ nam zarucuje jistou kvalitu a urcité by tato
jedina vyhra méla slouzit jako motivace do dalsi pilné prace.



Marek Ochman do 66kg :
V jediném utkdni toho moc nepredved|. Upadl na juko- seoi nage a nakonec se nechal udrzet.
Nem(Zu odepfit snahu a bojovnost. Taktéz technika je na ¢eské poméry nadprimérna.

Naopak musim vytknout ¢astou neucast na tréninku!!!

Patrik Vilimek do 50kg :

V prvnim utkdni se nestastné zranil pfi padu na kréni patefi, coz ho natolik eliminovalo
v dalSich bojich, Ze byl nucen ze soutézZe pro zranéni odstoupit.

Je to Skoda, protoze Patrik tomu mnohé obétoval. Musel shazovat svou vdahu a nemGzu
odepfit dobrou pfipravu a snahu porvat se o co nejlepsi vysledek.

Vérim a doufam, Ze se Patrik co nejdrive uzdravi a ve finalovych bojich DL bude zase fadit, jak
jsme zvykli.

Alena Chwastarzova do 52kg:

Alena je bojovnice a ma chut vyhravat. Tim také spousty zdpasu vyhrava a dokaze své
souperky doslova umackat. To je vSechno super, ale neustale klekani si do seoi nage i deset
¢i vicekrat za zapas, bez vyrazného ohrozeni souperky neni to pravé orechové!!!

Samoziejmé Ze nadhernd seoi nage v boji o bronz vSechno co jsem napsal, vySe vylucuje,
presto by to chtélo se technicky snazit zdokonalit. Urcité pridat dva chvaty navic a bude to
super.

Lucie Hani¢akova +70kg :

Lucka to tam m3 tézké. Je vékem starsi Zacka a holky vétSinou o dva roky starsi a to je na
Lucku hodné moc.

Co je pozitivni u Lucie, tak bezesporu ji judo nesmirné bavi a ma ho rada. M4 zajem
pravidelné trénovat a zavodit. To je moc dobre, protoze pokud by to takhle slo dale, nebojim
se, ze jednou to nezlomil!l

Navic si nestastné pochroumala kotnik a bolestivé, nepfijemné zranéni ji malinko limitovalo
ve vykonu.

V Ostravé 29. 10. 2012 Dusan Koza, zodp.tr.dorostu 1.JCBO



