Pozvanka Judo Camp Raskovice

Kdy: Patek 26.9.- 28.9.2014

Kde: Areal ZS Raskovice

Ucast: Mladsi 74ci, Starsi zaci

Casovy porad:

Sraz: do 14:45 autobusova zastavka O.-Hrabtivka, DREVOPRODE]
14:57 hod. odjezd autobusu ¢.860317 8

15:59 hod. prijezd do Raskovic

Vezmi s sebou: kimono, prezlivky, spacak, obleceni do terénu (s pfihlédnutim k nizkym
teplotam), véci osobni potieby, baterku, satek, kapesné dle uvazeni rodict, prtikaz
zdravotni pojistovny, nadobu na piti.

Program: fyzicka kondice, technicka a takticka ptiprava, osobni techniky, pohovory,
randori ...

Finance:

Judo Camp je organizovan na vlastni naklady

Cena: 750 K¢

Doprava: ccal00 k¢

Kapesné: cca 100 K¢ (dle uvazeni) — strava a pitny rezim jsou zajiStény
Predpokladany navrat:

14:15 hod. odjezd ze zastavky Raskovice Skola

15:13 hod. prijezd na autobusovou zastavku Ostrava-Hrablvka, Dfevoprodej

Jan Babinec, trenér Zak(; janbabinec@1jcbo.cz; 725 536 401
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