Cesky pohar - Jablonec nad Nisou

dorostenci, juniofri

Zprava trenéra:

Trenéfi: Dusan Koza
Roman Martinek

Datum: 14.-15. 3. 2015

Zavodnici- Juniofi :

Jméno pFijmeni vaha zéapasl vyhra prohra umisténi

Jakub Kral +100kg 3 3 0 1.misto

Zavodnici- Dorostenci :

Patrik Franek 50kg 3 1 2 5.misto
Tadeas Janik 66kg 2 0 2 bez.
Tomas Pustéjovsky 90kg 3 2 1 3.misto
Michael Raska 90kg 4 4 0 1.misto
Sotirius Pupakis 73kg 2 1 1 bez.
Matéj Kresta 55kg 1 0 1 bez.
Jan Huvar 60kg 1 0 1 bez.

Zavodnici- dorostenky:

Eva Ondrasikova +70kg 3 1 2 5.misto
Alena Chwastarzova 57kg 4 3 1 3.misto
Kristyna Polaskova 57kg 4 4 0 1.misto

Adéla Martinkovda 63kg 6 4 2 5.misto




Hodnoceni turnaje:

Turnaj probihal v pékné prostorné hale na péti tatami. Byl ukon¢en nékdy kolem 17. Hodiny. Celkové
se jednalo o turnaj dobte organizovany, jiz tradi¢ni a v nékterych vahach také velmi kvalitné
obsazeny.

Hodnoceni zavodnika:
Juniofi:

Na turnaji nas reprezentoval jediny junior a to Jakub Kral. Ostatni juniofi si plnily jiné stejné dalezité
povinnosti s juda, nebo jim zdravotni stav nedovolil startovat. Jifi Svoboda si plnil své skolni
povinnosti. Frantisek Smehlik s Luka$em Seleckym se Gcastnili velmi kvalitniho a naroéného campu
EJU v Nymburku s reprezentaci CR A Marek Ochman byl nemocen.

Jakub Kral tak ve slabsi konkurenci, ktera se sjela do dé&jisté turnaje nenasel silnéjsiho soupere a své
tfi utkani s prehledem zvitézil na ipon. Tézko tento vykon vice hodnotit. Slo soupete, ktefi neméli az
takovou kvalitu, pfesto pékna seoi nage v prvnim utkani potésila. Jsem rad, Ze Kuba turnaj zvlad| bez
zavahani.

V dal$im pribéhu pFipravy je potfeba se dobte pFipravit na bliZici se mistrostvi Ceské republiky, kde
bude jisté bojovat o mista nejvyssi.

Dorostenci:

Kluci nesli Spatny turnaj, ale veliké hrubky v jednotlivych utkanich pokazily celkovy dojem. To co se
povedlo Tomasovi Pustéjovskému, se stdvat nesmi. Skvéle v boji v ne waza dokazal obejit soupere
z mezinoh, ukdzkové vytahl drzenou nohu a nasadil silné kuzure kesa gatame v samotném zavéru
utkani. No a pak se nechd po chvili z drZeni otodit. To se Tome, musi prosté udrzet!!!! Tam to nejde
jinak!!! Skoda mohl jsi jit do finale pro celkové vitézstvi v turnaji.

Michal Raska v plusce nemél silnéjsi konkurenci a turnaj s pfehledem na ipony zvitézil. Zac¢ina byt
vidét nabrana sila. Stéle je vSak tfeba poctivé pracovat na technice judo a dominantnim chvatu, ktery
v plusce musi kazdy mit.Patrik Franek Sel hezké zdpasy, prohral az z Radkem Ryparem v boji o finale
v golden score, coZ se mu nestalo poprvé. Tam je potifeba na tom psychicky i fyzicky jesté zapracovat,
zesilet a vice chtit v goldenu vyhrat i za cenu, Ze to bude bolet vice nez ted'.

Soti Pupakis vyhral jeden zdpas, coz je pozitivni, presto kdyby ptidal v tréninku, myslim, Ze ma na vic.
To stejné plati vlastné o vSech ostatnich.

Dorostenky:

Tézky a kvalitni turnaj Sla Kristyna Polaskova. Méla super Stésti, Ze narazila na kvalitni zahrani¢ni
judistky z Polska a Némecka. VSechny sva Ctyfi utkdni zvladla a turnaj vyhrala. Ukdzala dobry moral
v souboji o Uchop i zlepsenou fyzickou kondici, na které po nemocich neustdle pracujeme. Bohuzel se



nam stale nedafi vratit se do plvodni rychlosti. Zatim je Kikina v nékterych nastupech pomala a
nevyrazna. Jinak ale super vykon a krasny vysledek. Gratuluji moc.

Alena Chwastarzova chtéla turnaj moc vyhrat a nechybélo moc. V utkani s Bétkou Skrobankovou si
nedokazala poradit s nepfijemnym stylem, kterym se Bétka prezentuje a po jednom nastupu upadla
na prisné juko, které uz nedokazala srovnat. Ale opét se mi celkové Al¢a moc libila. Délala moc hezké
zvedané seoi nage, v jednom utkani nadherné ouci gari na wazari. V utkanich je aktivni a vede si sv(j
styl boje. Moc chvalim.

Obé nase zavodnice ted ceka série mezinarodnich turnajd v Némecku, Rusku a také EP V Teplicich,
kde jsem moc zvédavy na jejich vykony.

Tézky a fyzicky narocny turnaj méla mlada Adéla Martinkova, ktera Sla celkem 6. naroénych zdpasu.
Dokazala z nich Ctyfi zvitézit, coZ povazuji za dobry vykon a prestoze k jejimu vykonu jsem mél mnoho
vytek s pohledu vedeni chvatu do hodu, jsem s jejim vykonem vcelku spokojen. Porad tam vidim
plynulé zlepsovani a to mé na tom bavi.

V Ostravé 18.3.2015 Dusan Koza, trenér 1.JCBO



Hodnoceni trenéra CP Jablonec nad Nisou.

Datum: 13.-14.3.2015

Trenéri:

Babinec Jan
DluhoS$ Daniel
Bohacova Michaela

Judisté:
1. VACLAVKOVA Tereza
2. KOKESOVA Alexandra
3. TURCINEK Tomas
4. FRANEK Adam
5. MEIXNER Tomas
6. MOTYKA Dominik
7. HAVLICKOVA Barbora
8. BULKA Vojtéch
9. KUNC Matgj
10. HRTUS Rostislav
11. MALACZYNSKI Filip
12. KRESTA Matgj
13. PAVLICA Tomas

Medailistiim moc gratuluji, zaslouZili si dobry vysledek.

Terez¢in nejlepsi vysledek — Gratuluji!!!
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: Kategorie E & d g
Vaclavkova Tereza 36 MI.zdkyné 1 4 4 0 1.
Kokesova Alexandra 44 MI.Zikyné 13 4 2 2 5.
Turcinek Tomas 50 Ml.Zaci 16 2 0 2 bez
Franek Adam 55 Ml.Zdci 19 4 3 1 2.
Meixner Tomads 34 Ml.Zdci 51 2 1 1 bez

Motyka Dominik >60 Mil.Zdci 10 2 1 1 3.
Havlickova Barbora 48 St.Zdkyné 14 2 0 2 bez

Bulka Vojtéch 38 Ml Zaci 44 5 3 2 7.

Kunc Matéj 34 Ml.zaci 51 6 4 2 7.
Hrtus Rostislav 55 Ml Zaci 19 0 0 1 bez

Malaczyiiski  |Filip 30 Ml Zaci 20 4 2 2 7.
Kresta Matéj 60 St.Zaci 17 1 0 1 bez
Pavlica Tomads 73 St.Zaci 13 3 1 2 bez

Medaile zavodniki
1.JCBO
1. misto 1x
2. misto 1x
3. misto 1x
5. misto 1x
7. misto 3x
bez umisténi 6 X




