Cesky pohar Teplice — dorostenci, dorostenky

Datum kondéni: 3. 10. 2015
Zprava trenéra:
Trenéri: Dusan Koza

Roman Martinek

Zavodnici:

Jméno prijmeni vaha zapasu vyhra prohra umisténi
Michael Raska +90kg 5 4 1 2. Misto
Tomas Pustéjovsky 90kg 3 1 2 5. Misto
Tadeds Janik 66kg 2 0 2 bez.
Adéla Martinkova  70kg 3 2 1 3. Misto
Eva Ondrasikova +70kg 3 1 2 5. Misto
Hodnoceni turnaje:

Turnaj probihal na Sesti tatami, coZ bylo skvélé. Organizace neméla chybu. Vazeni bylo pozdéji, coz
nam dovolilo se v pohodé vydat do dalekych Teplic v sobotu rdno. Turnaj byl ukonéen kolem
19.hodiny.

Hodnoceni jednotlivcl:
Michael Raska:

Prvni utkani bylo hrozné. Michal byl celkové velmi ospaly a prohral jako malé dité kdyz si lehl na zada
a nechal se udrzet. To ho nastésti probudilo a pak uz vzpamatovany a probuzeny skvéle bojoval az do
kone¢ného druhého mista. AZ na prvni zapas, pochvala ©.

Adéla Martinkova:

Sice dobry zapas s Poldkovou, ale nakonec opét prohra. Pofad stejny problém se opakuje dokola.Ve
stresu chytne dva rukavy a zacne je nesmysiné tlacit doll a pfi tom nastupuje nohou..... nevim do

Polakovou urcité mal!!

Tomas Pustéjovsky:



Tomas tradi¢né velmi dobre bojoval. Je to bojovnik. Pfesto technicky to nejde tak jak bychom chtéli.
V tréninku uzZ to zacina vypadat, ale v turnaji to zatim technicky neni dobré. Vydrzet a pilovat
techniku a nastupy do ni.

Tadeas Janik:

Tézky los mu vice méné nic ukdzat nedovolil. Opravdu na Tadedse kruty los. Jesté by potfeboval na
par turnajich slabsi soupere, tak aby dokazal jednou dvakrat utkani vyhrat. Zacal by si vice véfit a pak
by to Slo. Tadku véfim ti pristé.

Eva Ondrasikova:

Bez bojovnosti a vydani se ze sil to v této vaze nepujde. Je potfeba vice touZit vyhrat po cely turnaj a
ne az v konci utkani. To uz ¢asto byva pozdé.

Zhodnoceni turnaje:

Turnaje se z rGznych dlvod( nedcastnili dalsi nasi zavodnici. Byla to dle mého Skoda. Pro mnohé se
jednalo o posledni provérku pred blizicim se mistrostvim republiky, které probéhne prvni listopadovy
vikend v Litoméficich.

Vsem ucastniklm dékuji za predvedeny vykon a vzornou reprezentaci naseho klubu. Byla to dle mého
povedend akce. ©

V Ostravé 6.10.2015 Dusan Koza, trenér 1.JCBO



Hodnoceni trenéra CP TEPLICE.
Datum: 2.-3.10.2015

Trenéri:
Babinec Jan
Bohacova Michaela

Judisté:

VACLAVKOVA Tereza
HAVLICKOVA Barbora
DURINOVA Kristyna
MEIXNER Tomés
TYCAR Stépan
MALACZYNSKI Filip
KUNC Matgj
MORAVEC Jan

KRAL Jan

CoNoR~LNE

V patek 2.10.2015 jsme spoleéné vyrazili z Ostravy na CP do Teplic. Cesta nezadala
piijemné, nebot’ jsme méli cca 20 minut zpozdéni hned v Ostravé. I kdyZ ndm spole€nou cestu
zpiijemnila zprava, ze ve vlaku jede s nami Dominik Hasek, nedorazili jsme do Prahy vcas a
75 minut zpozdéni se jen sté¢Zi dohanélo. Diky domluvé s vlakvedoucim SC Pendolina se ndm
podatilo stihnout posledni vhodny rychlik do Teplic a tim jsme byli na misté cca v 22:00 hod.
D¢éti se ubytovaly a rano jsme se vSichni vydali do méstské sportovni haly za ucelem dobrého
Juda.

Vsichni az na Kristynu Durinovou méli védhu v potadku. Byl jsem z toho dost zaskoden a
kritickd slova jsem si nenechal na doma...

Turnaj zacal s mirnym zpozdénim a zaznamenal drobné technické problémy s pfenosem
zapasl na obrazovky. Snad jen tady palec dold.

K hodnoceni:

Celkové jsme se spolecné s trenérkou Bohdcovou shodli, Ze vSichni zaastnéni udélali
maximum pro dobry vysledek. Prali se jako lvi a i kdyZ to neSlo, zanechali dobry dojem na
tatami.

No. | PFijmeni Jméno Viha | Vyhra | Prohra | umisténi | Kategorie
1 | VACLAVKOVA Tereza 40kg |2 1 2. M1.zakyné
2 | HAVLICKOVA Barbora |52kg |1 2 5. St. zakyné
3 | DURINOVA Kristyna |63kg |2 1 3. St. zakyné
4 | MEIXNER Tomas 34kg |4 2 5. Ml.74ci

5 | TYCAR Stépan 38kg |5 0 1. MI.Z4ci

6 | MALACZYNSKI Filip 34kg |0 1 Bez. ML. Zaci

7 | KUNC Matg;j 34kg |5 1 3. MIL. Zaci

8 | MORAVEC Jan 73kg |0 2 Bez. St.74ci

9 | KRAL Jan 73kg |2 2 7. St. Zaci




VACLAVKOVA Tereza:

Prvni zépas celkem v pohod¢, techniky i takticky super, hod, drzeni pak Ipon. Ve druhém
zapase zaskoGila Sarkoziovou, i kdyz prohravala jiz na dvé §ida, nevzdala to, bojovala,
srovnala a zavérem hodila na wazari. Ve finale s o jeden rok mladsi Hrstkovou se projevila
technicka slabost a po celkové slabém vykonu prohréla na drzeni na ipon. Terezka potiebuje
technicky ptidat a vykon ptijde nahoru!!! Moc gratuluji.

HAVLICKOVA Barbora:

Bar¢a ma obrovsky problém s tim, Ze se ohyba a soupetky ji poté hazi na Ipony. Vyjimkou
byl druhy zapas, kde mé velmi pozitivné piekvapila, piesto ve tfetim zapase o tieti misto
prohréala opét na sklopeni hlavy a nechala se hodit!!! Musime vice zapracovat na tréninku
k odstranéni tohoto zlozvyku. Bar¢a si musi také vice verit!!!

DURINOVA Kristyna

Kristynu musim nejprve kritizovat. Rano méla 70 dkg navic... Co k tomu dodat. Byla to
veliké taktickd chyba. Presto: Odvedla ve vyssi vdhové kategorii dobrou préci, své zapasy
nevzdala a dosla si pro celkové tfeti misto. V této vahové kategorii je vidét zna¢ny rozdil mezi
prvnimi dvémi a zbytkem startovniho pole. Kristyna je v technikdch pomala a to je Skoda.
Moc gratuluji k vysledku.

MEIXNER Toma§, KUNC Matéj, MALACZYNSKI Filip

Filip prohral v ivodnim kole po velmi dobrém vykonu na 1 bod a tim si vystavil stopku do
dalsich zapast. V nové vahové kategorii sice prohral hned v prvnim kole, ale pral se velmi
dobfe a zaslouzi si mou pochvalu. Tomas ve tfetim kole narazil na nejlepSiho Poulu. Krom
toho, Ze byl ze zapasu troSinku dole, nechal se ohnout a zastavil se. To stacilo Poulovi, aby
Tomase hodil na Ipon. Skoda. Dale Tomas dokracel az k boji o tieti misto, kde prohral na 1
bod. Celkoveé jeho Sest zapasti hodnotim velice pozitivné. Pfidame-li na rychlosti a obohatime
své Judo o dobrou seoi nage bude to pfisteé urcité stacit na lepsi vysledek. Matéje si nechavam
nakonec. Po dvou turnajich, kde sice po dobrém vykonu vzdy skoncily jeho ambice hned
vV uvodnim duelu, se v Teplicich rozhodl v§e zménit. V prvnim zapase tak chtél zvitézit az
malem prohral. Zapomnél délat techniky a to ho male stidlo vitézstvi. Poté aZ na jedno
zavahani dokracel az k tfetimu mistu. Moc gratuluji. Zamakej na technice a bude to také lepsi.
Jsem rad, Ze jsi kone¢n¢ porazil Vrska!

TYCAR Stépsn
Obrovské gratulace. 1. Misto. Po CP Brno si vazim piedev§im vitézstvi nad Kacirkem
Z Prahy. Findle sice na 1 bod, ale cely zépas pod kontrolou. Je potifeba neusnout, nebot’ ostatni

techniku a ztstanes tam, kde jsi!

MORAVEC Jan, KRAL Jan

Jenda Moravec potiebuje do této védhové kategorie dozrat, ptibrat vahoveé a poté to bude
dobré. Musi$ trénovat techniku a dobry vysledek se dostavi. Jenda Kral obsadil celkové
sedmé misto. Gratuluji. K projevu na tatami vSak gratulovat nemohu. Jsou to jen dvé techniky
V postoji, kterymi chces zvitézit — a to je malo!!!! Chybi absence gosi wazy, te wazy a to je
znat. Zistat ohnuty a cekat, Ze soupefe zkontruji jiz v této vekové kategorii nestaci.
Neomlouvej své vykony a makej na tréninku co to jde (doporucuji i doma s brachou) Navrat
k elité chvili potrva, ale ja pevné veétim, ze to opét prijde.




