MCR JUNIORU A JUNIOREK

2016

Zprava trenéra:
Misto konani: 5. 3. 2016 Hranice na Moravé
Trenéfi : Dusan Koza, Roman Martinek

Zavodnici 1.JCBO:

Jméno prijmeni

Lukas Selecky 66kg
Michael Raska 100kg
Tomas Pustéjovsky  90kg
Jakub Kral nad100kg
Jan Patek 73kg
Ondrej Chlopcik 81kg
Adéla Martinkova  70kg

Eva Ondrasikova nad 78kg

Studenti SG Ostrava:
Alibéta Skrobankova 57kg
Tomas Hanzel 66kg

Ondrej Mican 66kg
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Hodnoceni mistrovstvi:

Mistrostvi probéhlo v krdsném sportovnim centru Naparia v Hranicich na Moravé, na tfech tatami.
Soutéz byla skvéle organizovana a nedochazelo ke zbyteénym prostojlim. Také finalové bloky se moc
povedli a bylo to krdsné vyvrcholeni prestizniho turnaje v rdmci mistrostvi Ceské republiky.

Moc dékujeme poradatellm za krdsné mistrovstvi.

Hodnoceni jednotlivc:
Alibéta Skrobankova:

Bétka Sla moc pékny turnaj a jen potvrdila svoji zlepsujici se vykonnost, ktera ji posledni dobou zdobi.
Ve findle porazila favorizovanou Kulikovou s Teplic na své Gosi Zime, které déla velmi dobie a velmi
Uginné. Po zésluze se stala Mistryni Ceské republiky pro letodni rok a jen jsme moc zvédavi, jak se ji
ted zadafi na turnajich v ramci vybéru RDD, kterych se bude Ucéastnit. Moc drzime palce a pfejeme
mnoho Uspéchl. Gratulujeme k vitézstvi.

Adéla Martinkova:

Adéla sla v soutéZi systémem kazdy s kazdym, jelikoz se sjelo Sest zavodnic v této hmotnostni
kategorii. Pékny a poctivy zplsob jak ukdzat kdo je opravdu nejlepsi. Adélka sice po nevyrazném
vykonu zavahala v Uvodnim duelu a nechala se dvakrat okontrovat po Spatnych nastupech do
techniky, ale pak rozjela svoji velikou jizdu, kde ve tfech vyhranych duelech rozhodla o svém
umisténi. Nestacila jen na favorizovanou Szarzecovou s Trince, kterd byla zcela suverénni. Adélka jde
také pordad vykonnostné nahoru a také ji cekaji v nejblizsi dobé turnaje evropského vyznamu

s reprezentaci. Pfejeme mnoho Uspéchu a Stésti v tézkych turnajich. Moc gratulujeme k zisku titulu
Vicemistra CR pro leto$ni rok.

Jan Patek:

U Honzika hrozné rozhoduje, jak se vyspi a jaky ma den. Par dnl pred tim, exceloval na turnaji
Ceského poharu v Ostravé, ale tady se mu az tak nedafilo. Nemélo to ten spravny naboj a necitil to co
potfebuje citit. Chybéla tam lehkost a také drzé sebevédomi a dravost. Presto se jako novacek

v kategorii juniorl neztratil. Dokazal dvé utkani vyhrat a nenarazit na nechténého Volka s USK Praha
tak brzo, mohlo to byt mnohem lepsi. Pfesto v Honzovi stale vidime velky pfislib do dalSich let.

Lukas Selecky:

AZ pfilis svazovala nervozita a zodpovédnost a také jistd povinnost Lukase v tomto turnaji. Nedostal
se vlbec do svého tempa a turnaj si poctivé odtrpél az do konce, kde postupné zlepsenymi vykony
nakonec vybojoval tfeti misto, které je mirné za ocekdvanim, které jsme méli. Uvidime kam to pUjde
dale. Lukas musi rozhodnout sdm v sobé, co chce a kam chce. Rozhodnuti je jenom na ném
samotném. Ted' se bude osm dni Gcastnit mezinarodniho campu v Nymburce a pak by mél

s reprezentaci odcestovat na turnaj do Brém, kde snad potvrdi své kvality a predpoklady, které v sobé
ma. Uvidime. Gratulujeme k zisku bronzové medaile.



Jakub Kral:

Turnaje v této hmotnostni kategorii se odehravaiji jako pres kopirdk. Nedostizny Uher s Plzné stale
vSechny s prehledem pordzi a ostatni se perou o zbylé mista. Tentokrate Kuba porazil jen Svacinu a to
ho vyneslo na konecéné treti misto. Taktéz Jakub se spolecné s Lukasem Seleckym ucastni
osmidenniho campu v Nymburce, tak uvidime, co mu tato zkusenost pfinese a zda ho povzbudi

v dalsi praci na tatami. Samozrejmé pridavame gratulaci k zisku bronzové medaile.

Michael Raska:

Michal sice zvladl dvodni utkani v turnaji, ale pak se jiz nedokazal prosadit. Jeho zdravotni komplikace
poslednich dni ho silové hodné srazili doll a fyzicky na vzrostlé juniory nestacil. Pfeju do dalSich dni
hlavné pevné zdravi.

Tomas Pustéjovsky:

Tomas je poctivy a moc spravny kluk. Jeho tréninkova pile zacind sbirat plody. Neustdle, i kdyZ mozna
pomaleji, nez bychom, jsme si prali, se zlepSuje jeho technicky projev. Moc na tom pracuje a vidime
tam kr(icky, které to potvrzuji. Fyzicky je na tom velmi dobfe a nema problém jit do utkani po hlavé a
nechat tam vSechno co ma v sobé. Také diky tomuto pfistupu a to nejen v turnaji, ale téz v tréninku
sbird tyto krasné Uspéchy. Moc hezké treti misto je toho dlikazem. Velka gratulace.

Ostatnim nasSim zavodniklm se v turnaji az tak nedafilo. Trosku mrzi zbyte¢na prohra Ondry
Chlopcika v ivodnim zapase, ktery mél vyhrat, jelikoz vedl na hezké wazari a se soupefem zhruba
stejnych kvalit to mél udrzet. Utkani ale nezvladl a po chybach v kumi katé prohral.

Také Eva Ondrasikova méla jisté na vic. Skoda 7e nedokazala upravit svoji hmotnost a $la véahu
nejvyssi, kde ji holky silové i vahové pretlacili. Jediné vyhrané utkani v turnaji je malo.

Tomas Hanzel a Ondfej Mican taktéZ neprosli Uvodnimi koly a byli z turnaje vyfazeni.
Zavérecné slovo:

Mistrostvi Ceské republiky je nejvy$si souté? v ramci éeského juda. Jsme radi, Ze jsme se na to dobie
pripravili, Ze jste dlistojné reprezentovali nejen nas klub, ale také sportovni gymnazium Ostrava a

v neposledni fadé nas kraj a region, ve kterém pusobime. Vysledky, jakych jsme dosahli, jsou toho
dlikazem. Jisté, mohlo to byt lepsi a jisté vime, kde jsou nase nedostatky a na téch je ted potieba
zapracovat a rvat se dale.

V Ostravé 7. 3. 2016 Dusan Koza, Roman Martinek



