1.JUDO CLUB BANIK OSTRAVA

Pozvanka na turnaj pripravek 1.JCBO

Nazev akce: Otevreny turnaj pfipravek pro vsechna strediska 1.JCBO

Kategorie: mini benjaminci (chlapci i dévcata) 2008-2009
benjaminci (chlapcii dévcata) 2006-2007
mladsi Zaci/zakyné 2004-2005

u vsech kategorii plati podminka do 5. kyu

Misto konani: dojo na ul. Mjr. Novéaka, 1455/34, Ostrava — Hrabuvka
Data konani: 6.2.,5.3.,16.4.,21. 5.
Program: 8:30-9:00 pfichod, vazeni
9:00-10:00 trénink
10:15 zahdjeni soutéze
12:00 predpokladané ukonceni soutéze
vyhodnoceni judist(
Startovné: 200,- K¢

Predpoklady judisty:  zvladnuté pady, 2 techniky v postoji i na zemi, bojovny
duch

turnaj neni urcen zkusenym zdavodnikim!
Kontakt: Matyas Otto, +420 736 783 588, matyasotto@1jcbo.cz
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